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CEPAEXIM YCAEKPEH

Temunge Tymnam LWbIB SHA NEP anaT kawakeé caxapa ¢ynam GUineH
ToiTManna. Caxap kawTax kdndknaHma nygnatb, BUTEP KypaHakaH
kapamenb nynatb. Kawaka gynam guH4Ye Gak kapamesnb KOHbSKpaH
TEKCEMpPEX TECNé nynuyyeHex /aHyax xypanma namanna map/
ToiTManna. BépuckepHe 4el kawdkHe siManna, CUBEHCE XbiTMa
namanna. Ycnék nygnaHcaH kapamene émmvenne.

CTPECPAH — TIETHEK

fwka TYpUIKK1MHe TUH BEPEHE LWbIB dManna, anteka NéTHek /mara/
apup ¢aeHe 3-4 Tymnam xywmanna. CaBaT ¢uHenne néwkeéHmenne,
nyca an wannune BuTMenne, bipd wapwannd nacna 5-10 mMuHyT
cbiBnamanna. Mpouenypa XblGGaH TEMUGE MUHYT KaHca BblpTManna,
nanaxxym NMpkK kaHa wyxawnamanna. CTpecaH Ténnn-nannm Te onme.

YEPE AIITPATCAH

Aw apmaHéne nanaHna kKatapkac GblpMCeHe BAppune népnex
aBaptmanna. TepkdanaHa naH ynMmu xywmanna. GumegceHe nypHe te
100-wep rpamm wunmenne. Cynam ¢uHye 150 rpamm nbina
npéntepmenne, 5 rpamm NpPonosnMc xywca narparMasiia ta néTémnex
nanaH, karapkac, naH ynmm xytawHe amanna. KyHHe 3 xyT népep anat
Kalwakeé cumenne.

IIIAMA CYXAAATD

Ypapu ny¢ nypHeH cbind WAMMN M3Kapanca TyxCaH KaBak CyxaHa
Tepkana xelpManna, WKE Cuin mapnbana WwamMa GuHEe Xymanna,
nnacTbipbne gupénnetMenne, uennodaH xyrag taxaHmanna. Komnpeca
npyyeH Teitmanna. MpxvHe ypaceHe gymanna, Tunétmenne. MakapanHa
wamaceHe 10 npoueHTna noa cépmenne. KawHum kyH nép ynax
cvnneHmenne.

KAITIMAHIIA
AMMOH

IOHpK remornodbuH Lwalé
yakcaH 1 kunorpamm xepné
KalUMaHa XynnuH4eH TacaTman-
na, Tepkana xblpManna, TWH
BEpeHeé 3 nuTp WbiBa gManna.
CuBEHMYYEH NnapTManna, capax-
Tapmanna, 2 SIMMOH CETKeH&
Tata 1 cTakaH nbia Xywmanna.
Nanax narpatmanna. KyHHe 3
XyT anaT4yeH Gyp CexeT manapax
1-ep ctakaH &¢menne. CnBET-
MELUpe ynpamanna.

CvnneHme nygnacaH man-
TaHXM KyHCEHYeX remMornobuH
YyakHune ny¢ GaBpaHHW MPTET,
BaN képeT. Temuge KyHpaH . =
N&nTax NépkeneHer. Wént
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&

p épéne, cbIBNAX gynéne - ManTaH-mananna, GéHtepy natHe!

CETAE TAA TIMCEH

Cétné tan nugeH /pactoponiia/ — NUTé cunné yceH-tapaH. YHpa
adup ¢aBECEM, TMPAMUH, TMCTaMUH, YCANNA bITTW XyTal Hymai. CETné
Tan NUGEHPeH XxaTEepneHeé amesicemne Bapaxa KarHa capamakpaH,
néeep LUMPPO3EHYEH CUMNEHEGGE.

Xanax cvnnesguceM Kypak ThIMapéH4YeH nype yvpeécemne képelue-
KEH LWIEBEK xaTépnecce. TunéTtHé 1 anart Kawakeé Teimapa 3manbfieHe
KacTptonbT 1 cTakaH Bépu wWwbiBa apca 30 MuHyT BEpeTmenne. 2-3
CUin Mapna BUTEp capaxTapmanna, ctakaH Tynmanax BEpeHEe LibIB
xywmanna. Kyhhe 3 xyt anat yméH 1-ep anar kawaké égmenne. LLEeek
WAK TyxaccuHe nanaxnararb.

@/H/ cue e

OMAAbL CUMMEHET,
MBIIILIA XYTAAHATDH

XaweéceMm GbIBAPHA YyxHe WanHe aTtapraTra-
pagGe. CakHa nyna amanb GUAEHET, Wan anaxatb,
KaTanarb, iHax MbIWLMCEM XYTNaHaGGe, nyg bipa-
Tatb. MHameucem Bapa gak amakna antpamagee —
BECEeHe ora mMenécem nynawagce. XyckaHyceHe
KYHHE TemMuge XyT TaTa KagxvHe GbiBapac YMEH
Tymanna.

1. Caeapa xbiTd kapmanna Ta 3-4 MUHYT
Xynmacap TbiTca Tamanna.

2. GaBapa xbITd Kapca asnTu gHax LWAMMUHE
ManTaH CbinTaManna, yHTaH cynaxasanna kycapmarn-
na. 5 xyt Tymanna.

3. TyraceHe ¢ara xynmanna, YHTaH sHax
WaMMVHE asnanna kygapmanna. 5 xyt Tymanna.

4. Kyca xbiTd xécmenne, nut molwuucere 10
GekkyHTa xblTapmanna. CakdH XbiGGaH KyGCeHe
nanaxpax ygmanna, nuT MbllLMCEHE GeMGETMENe.
XyCkaHy KoMMblOTepna e napca xytna 8GrekeH-

CEMLWIEH Te ycannd, NUT MbIWLUUCEM XbITHUHE
NpTTEPET.

5. MuT MblliUMCEHe ¢emgeTMenne, kKyga Tarta
gaBapa navaxpax ygManna, YénxeHe kanapmasnna,
TEMUGE MUWHYT canna TeiTca Tamanna. 5-7 xyT
Tymanna.

6. [llyca maniéneH cexeT nénnu KygHA Maw
GcaBapmMansia, yHTaH — Xupécne, 5-7-wep xyT. XyckaHy
Man TaTta Xyn nyGGu MbILLMCEM XbITHUHE UPTTEPET.

7. CTpecc 4yxHe Xyn nyGGW MbILLLMCEM bIPATaGGe.
CakHa upTTepMe Xyn NyGGUCEHe yepeTne 2-liep
GEKKYHT GEKNneHTepce Tamanna. YHTaH UKKELIHe Te
nép xapac GekneHTepce xyrtnatmanna. 5-7 xyr
Tymanna.

8. lMyca Typé TeiITManna, ManTaH CbiITaM, YHTaH
cynaxal xyn nygeu ypna naxmanna. XyckaHaBa
mariéneH 10 xyT Tymanna, yHTaH XyckaHaBa XaBapT-
natvanna.

CUATIE KYCCYAD
FOXATD

CamapTraHa xynnn ¢émEpénecpeH acapxaHca Yamapna négepmensne.
YHTaH GeMGEH Llakkaca xynnuHe KawT gypmanna. GamapTaHa Tapaxna
2 nan Tyca kacmanna, cappvHe acapxaHca kanapmanna. lNywaHHa
BblpaHa caxap TynTapMania Ta nanceHe népnewitepmenne, WeBep
BEGHe asnanna Tyca YepkkeHe naptmanna. GamapTaH Yepkke TénHe
nepérmenne map, WEBek capxaHMa BbIPaH xdBapmasna.

CamaprapaH toxHa WweéBeke kyca KyHHe 1 xyT 1-ep Tymnam 18 kyH
Tymnatmanna. lNép yhax TaxTaHa XbIGGAH Kannex GaBaH 4vyxneé
cunneHmenne. ManawHe 3 yindxpa népep CUNIEB Kypceé UpTTepceH
GuTeT.

LLIéBeke cuB&Tméwpe ynpamanna. CunneHec yméH 1-2 cexet
Manapax dlwaHma Kanapca flaptmanna.

Hapacan 1-méménuyen — MyHE xakma
Xucenné synakaHcem! "Xbinap™ U3paTtenbCTBO CYPUYEH
kKanapaméceHe 2014 c¢cynaH Il cyppuHyeH unce TamMmallukaH
HapacaH 1-MEéweéHYeH ThiTaHCca Nnyw yhaxéH 31-meéwéyyeH
UPTHE CYJZIXU XaKceMmne CbipaHTapacGeé.

CbIPAHTAPY XAKECEM
KANAPAMCEM WHOEKC MouTa «Y3Baw nuueT» «S;::u:f:;? e
yHpamMé coHue KUOCKSECOHYS T T
Xbinap 54800 460-86 279 279 144
Xbinap-wamar KyH 78353 218-22 141 141 90
CampakceH xacayé 54804 272-22 231 231 144
Yapaw xépapamé 11515 243-18 213 213 141
CbiBnax 11524 130-98 111 11 81
Kun-cypr, xywma 54806 122-70 111 111 81
xycanax
XpecueH caccu 54838 226-62 162 162 114
XpecyeH caccu—Kun 43887 102-90 84 84 61-20
TasaH Atan 11529 251-76 216 216 168
Kankax 24608 122-10 105 105 87
" TIUK (Tuteparypa. 83429 127-92 120 120 100
ckyccTBO. KynbTtypa)
Bectu YyBawwmm 54807 220-08 186 186 144
CobpaHue
3aKoHoaaTenbCcTBa 54847 695-88 660 660 570
Yysaluckon Pecnyonukm
TaHTawWw 54802 192-18 132 132 90
CamaHTt 73208 155-64 156 156 120
TetTe 73771 119-58 111 111 90
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CbiHcem MEH aBanTaHnax cacaH xadiHe eBép
acamna xasat nyppuHe nénHé. Kéné, caBadHag e
XYpRaXx oppy - Yn mantaHax caci. Acuaxcem yau
ssHapaBé UMMYHMTETa BailnaTHMHE gupénnerce
naHa.

Yonaxpu MEH nyp obbekT Tépné Bapamalu caca
XyméceM kanapatb. GCaB wytpa — atem Te. MnpéH
KalWHWH xamadpaH keeé nyp. CbiHpa nypTe
aHapaTb: YT, ¢YC, WAaMAceM,llanTn OpraHcem...
Onup CbIBa YyxHe XyMCEH BapaMALLEne TaTalLnaxe
ynwanmacte. ME&H Te nynvH XaswacaH Bapa
XYMCEH toXxaMé nacanatb, GblH Ynpnet. OpraHceH
GYT GaHTanak 4éTpeHEéBHe TaBdpma, cbiBnaxa
fanaxnatma cneunanucTCeM gakaHTa acaHHa ca-
caceHe TEpPEc Kanama CEHeGGe.

«A» caca Tépné cantaena bipaTHUHE UPTTEPET,
yépeHe, YrnkeH G¢YNTM namHe CUNNET, LWaSKaM
gancaH, pecnupartop 4ympécem antparcaH nyna-
WwaTtb, TEPTEMCEHE KMCNopoana TynIMH TUBEGTEP-
ce NéTém opraHmamMa xasaTna BUTEM KYper.

«B» caca HepB TbiITAMHE, GYpaM WaAMMUNe nyg
MWUMUHE Nnaxa BUTEM KYpeT.

«E» caca opraHm3ma Anax aHeprupeH xaranma
nynawarb, Ny¢ MUMMHE, SHAOKPUH NapéceHe bipa
BUTEM KYpeT.

«3» cacana kapnaHka, WuT eB8pné nap Tara yH
GCYMEHYM Nap YMPECEHYEH CUMNEHME YCa KypagGe.

«W» caca 4yépe, Ky, xanxa 4Ynmpecem, cyHac,
nype GUTMEHNEXE anTpaTcaH nynawaTb.

«M» caca néTém opraHmM3ma BUTEM KYpeT, Yépe
YMPECEHYEH CUMNMET, NYG MUMUH IOH TbiIMapPECEH
€cHe nanaxnaraTb.

«H» cacd Ny¢ MUMWH CbINTAM GYPPUH YUPECEH-
YeH cbiBaTatb, Tyindmnaxa, nyntapynaxa sainna-
Tatb.

«0» caca kakapTa cunnéx YeTpeBHe nygaparb,
canna mavina YcnékpeH, OpOHXMTPaH, TPaxeuTpaH,
ynKke WbhIGGUHYEH CUNNEHME, biPpaTHUHE, XbiTCa
napHuHe, TyGepkynes YyxHe cbiBndxa nandxnatma
nynawartb.

«C» caca YépeluéH, IOH TbIMapEeCeMLUEH, LanTn
cekpeum napeéceMLléH ycanna.

«Y» caca nblpa, caca 4enexeceHe, Xblpam
TENEéHYe BblpHAGHA NETEM OopraHa cuner.

«X» caca opraHnama néTémélwne bipa BUTEM
KYpeT, HepB ThiTAMHE NEpKeHe KEpTeT, CTPecc,
Jenpeccu antpartcaH nynawarb.

«4Y» caca bliixa BEGHMHYEH, HEBPO3PAH CUMNET.

«J» caca yepene 1H TbiIMAp&ceH YNPECEHYEH
aBaH, GbIxaceHe GUpEnneTeT, Ny¢ MUMUH EGHE
navaxnararb.

«l0» caca wama, nype, WAK XaMNUH YNPECEH-
yeH ycanna. Gak cacca kanaHa YyyxHe cynaxan
anana kaeanaHa nyccaH TaTa CbiITaM anna yH
GCWHe Xypca TbiTCaH CUMNIE BUTEME BaNaHaTb.

«fl» caca NETEM OpraHM3M EgHe bipd BUTEM
KYypeT, blpaTHUHE WPTTEPET, HEPB TbITAMHE
cunner.

«CBIBAAX»
XACATITA

BAAB3AMA

CMBETMEILIPE

Fownmu

XYPA TIAPAC YMPE
XABAAATD

Xypa napa¢ MaHKaHa gemgeTce KanapakaH, 6akTepuceHe Xupéc
KépeleKkeH BUTEMNE nanapca tapaTtb, anaT MpéneccuHe, ananaceH

bIIMaLI3HABHE EPKEHe KEpTeT.

+Knpek xaww opraHpu vynpa.
TUNETHE xypa UGEMEH BAPPUHE
Kanapca vnmenne Te yH BblpaHHe
n3Apa¢ napguHe ymnkmenne. KyHHe
néppe 12-13 cexeTCeH XyLULIMH-
ye anaTyeH Gyp CexeT manapax
GaK amesie naviax yamnaca gumen-
ne. lNéppepeH nygnamanna Ta
KallHM KyH Napacna népep UGem
xywica nbiManna. 10 KyH XbIGGaH
BUGEHEe Yakapca neimanna TaTta
KyH cukTepce cunneHmenne. Kypc
- 1-2 ynax.

+CreHokapan, kapamockie-
po3nd vwemMn anTpatCaH, IoH
TbiMapéceHe Tacatma. 0,5 nbina,
2 anaT kawwaké TMNeTHE ykpona,
1-ep anar Kawakeé TMné kopuua-
Ha, Xypa napag ¢aHaxHe, MMMEP
nopouuokHe, 0,5-wwap Yen kawake
KapaamoHna TYHE reo3gukaHa
xytawrtapmanna. KyHHe 3-4 xyt
GYp Yei Kalaké xyTalla katapkac
/BOSPbIWHNK/  4Yeiiéne cbinca
écmenne.

+4épe unpécem HylanaHTap-
caH. Tynenece tyntapHa 1 anat
Kawakeé TyHé ndpaca 1 cTtakaH
nbinna xytawTapmanna. KyHHe 3
XyT 1-ep yen kawakeé ¢umenne.

+Kupek MéHne canrtaea nyna
YT TapTaHcaH, ap NapéH YMpecem
nyncaH. TYHE xypa napaca caxap
nyapune gypMania xyralurapmai-

na. KynHe 1-2 xyT cyp uen
Kallakeé xytawa Bépupex 1 cTakaH
WhiBa gpca Typex égmenne. Ap-
nax Typtamé BancapnaHcaH 1
CTakaH CE&Te Gyp 4Yen kalakeé
TYHE NApAac Tata Gyp 4Yen Kallake
caxap gpca narpatmanna. KyHHe
1 ctakaH é¢gmenne. Butémé nép
XyT 8GCEHEX manapma nynrapartb.

+Mbiwudcem BancapnaHcaH,
HeBpWUT nycnaHcaH. TyHeé 100
rpamMm xypa napaca 1 nutp tun
GaBa sMana, BANCAP Gynam GuHYe
30 MUHYT TbITManna, narparcax
Tamanna. lynHa maga nyném
TemnepaTypvHie CUBETMENNE,
capaxtapmanna. YHna bipatakaH
BbIpaHCEHE caTtapmanna.

+LWan bipatcaH. HumépneHé
bIXpaHa TYHE Xypa napagna nep
BuGene xytrawrapmanna. Mapne-
ana Yyépkece blpaTakaH LWan eHyn
Xanxa GuHe xymanna.

+LL3aHca nacancaH. Yépék cTa-
KaH Wypa 3pexe MNép 4YenTém
TYHE napac apca naTtparmanna.
CépneHe xupé¢ égmenne Te awa
yTusnna BUTEHCE BbipTMana.

+Cbinacem cypcaH. Bécem
GUMHEe Gak XxyTdwna KOMMpecc
xymanna: 1-ep yei kawake TyHe
Xypa napaca, ¢aHaxa TtaTa nbina
¢apa Mag¢ nynuyyYeH narparman-
na. blpatHn nprer.
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AxkpocaBa
Camaxna nuT aH BbiNg,
bltnapax ¢biHHa TaHna.
Béccép-xépcép nankaHu Ban —
Jlatcép, naviax map viana.
AH3cy xagcaH kunet?

XacgaH 4yH Mblwpa xepet!
Xandxna ége TyxcaccaH
AB3HMa Gak GblH nénert.
CEHHMHe xyLicax mblpap,
Andka ygcax Tapap!
TymnampaH nynatb-gke
TUHEC, —
MypTte xapac Ban xypap!
Axapa Ta cyxapa
Tap aH TMNTép gyxapa.
YH 4yyxHe Bapa MyXTaBfdH
CaHa 4bICnég ysBpa.
JNawyna ¢yna TyxcaH
AH xaBapTap napaxca.
L3BaHTap TeK GyHyHa 3c
Mananna kaHa naxca.
Acna ¢yn nupe 4YeéHer,
Jlakama aH nekép, Tet!
JlannaHma nénme GblIHCEMLUEH
AB, No3T Ta XnepTerT...
Fennapuin KYSHELLOB.
/AkpocaBdapa WNépkKeceH
néppemMéLwl cac nannaninéceHe
GYNnTeH asnanna synamanna/.

VIIPAMAAAA

Yiax xywium axayécem natpanca tapcaH, GaMapTanax nosaimkuc-
TO3€ anTpaTcaH KunTe sTapna 6anb3am écce CUMIEHME Nynatb.

AnTeka 4Yara 3KCTpakTHe /6e-
¢yHrna/ 100 rpamm, BETETHE
TMNé WaHap Kypakéne /nopo-
POXHWK/ WANnaH ¢blpnn 75-wep
rpamm, xblp nanku 60 rpamm,
apMyTu /nonbiHb ropbkas/ 2,5
rpamm kmpné. NeéTémnex Bépece
CUBEHHE 3 NMTP WbiBa amManna,
12 cexeT napTManna. YHTaH LWbIB
MYHYMHYE BEpPEMe KEpTMenne,
BANCAP GYyNaM GUHYe 2 cexeT
ToiTManna. GakaH XbIGGaH KacT-
pione awa 4yépkece 12 cexer
naptmanna. Capaxtapmanna.
250 rpamm naxa nbi, 125
rpaMmm kKoHbsik, 100 rpamm an-
Tekapa cyTakaH anod CETKEHHe
Xywica narparManna.

Anoa CETKeHHe KkunTe Te
xatépneme nynatb. Kypaka nép
3pHe wadsapmManna map, yHTaH
GCYNgUceHe kacca CUBETMELLe
nép spHeHe xymannna. KanpaH
all apmaHéne aeapTmanna, Te-
MUGE XyGnaTHa mapns BUTEP

navapraca CETKEHHE loXTapMall-
na. C&TkeHe manTtaH xatépneHé
XyTdwa smanna, xynandyana BuT-
ce CuBETMELle TaBaTad KyHa
naptManna. Camax main, 6anb-
3amMa égce nétepuy4yeHex cuBe-
TMELWpe ThiTManna.

ManTaHxu BMGE KyH KyHHE 3
XyT anatdyeH nép cexeTt mManapax
1-ep 4Yein kawakeé ecgmenne.
Banb3ama annepru gyk nyncad
BaN METMYYEeHexX KyHHe 3 XxyT
anartyeH nép cexeTt manapax 1-
ep anat kawaké égmenne. Mkeé
9pHe TaxTaHd XxblgGaH Hanb3ama
GEHEpeH xaTépnece Tenép Kypc
npTTEME lopaTth.

Cunné xyTaw xépapam 4mpeé-
CEHYeH KaHa map, ranmopuT-
paH, OTUTPaH, PaauKyIUTPaH,
rMNEPTOHNPEH, HEPBCEM NACAn-
HWHYEH, Bap-XblpaM YMpPECEH-
YyeH /racTput, 43Ba/, 4eépe,
yrKe, WbIGa YMPECEHYEH Nyna-
Liatb.

CMMEC YEM XVTEAET

YEPE TAIIIIM

XABAPTAAHCAH

Yépe Tapyk cukme nycnapé-u? CantaBHe nanaprma tapawumanna.

m Kode e ¢apa yeir, nencu-kona, Koka-kona snaHxMHYeH blTnapax
€cpép. Yépe CUMKHUH canTaBé Gak LIEBEeKceH4n kodewH nynma
nyntapatb. 20-39 Tymnam KOpBanon € BaJOKOPAMH Egmenne,
ManawHe kodene, capa Yenne e Koka-konana, nencu-konana
npTéxmenne map.

B CTpecc Tycce MPTTEpPME TMBPE € Xané Te YH biTaMEéHue
nypaHatap, MEH Te NyNuH KaHagCcapnaHTapaTb, NawapxaHTapars.

B [lagH curapet snaHxuMH4YeH biTnapax TypTpap. CantaBé -
HUKOTWHAH NbICAK BUGK. Ban yac-4yacax 4yépe TannuHe xaBaptnaraTb
/Taxvkapgn/ e ynawTtapatb /aputmin/. CueHné nanapaH xaBapTpax
XaTancaH nanax.

B Hymain nynmMacTb HayapfiaHca Kampap. Xaw 4yxHe an-ypa
yéTpeme nycgnapé, HepBceM Nnanka mMap. TeH, Yépe CUKHWH Nannun
— TMPEOTOKCKKO3 /LUMT eBEpNe nap €¢é bitna xactap/. Tyxtap natHe
KarmManna, cbiBnaxa Tépecnerrepmenne.

B Cak camaHTpa MEHne Te NMynnH aMenceMm ecgeTép. Xaw-nep
aMeNiéH dnax BWUTEME canna nandpma nyntapatb. WHCTpykuune
TMnépex Bynap. EHYeH Te yHTa gak amene EGCeH Taxukapau e
apuTMn NygnaHma nyntapaccu NUpkM acapxarTapHa Tak Tyxtapna
npenapaTta ypaxxune ynawtapaccu nupku KkaHawnap.

B lOnawkn BaxaTpa cbiBawW NynéHMe nygnaHuHe, Bai NETHWHe,
X3aBAPT bIBAHHMHE TyaTap-n? TeH, Yepe CUKHWUH CANTaBE — apuTMW.
TyxTdp natHe kaimanna, IOH aHann3é namanna.

B YEpe blpaTHM, CbiBNALW GUTMEHHM KaHAGCApaHTapaTb. XaBapTpax
TyxTap natHe kanap! 3KI Tymanna.

“+Cuméc 4yelipn nonndeHoNCceM HpU aTepoc-
KJflepo3na Yépe YMpeceHe atanaHma BUTEM Kype-
KEH X0NiectTepuHna gycem mMpéneccuHe xaesaptna-
TagGeé. Ky 10H ThiIMapéceH NUGEnéxHe coixniaca
xaBapma, Néeep GynnaHacpaH xyTéneHme, opra-
HM3M NETEMELLNE BaTanaccuHe Bapaxiarma nyna-
Lwiatb.

+OH TbiMapécem cbiBax Map nyfncaH 2 gamapra
cappuHe namax nakamanna Ta GaHax nyany4yeH
BETETHE cUMEC yel 3-5 rpamm xyuwica narparmMan-
na, Typex égmenne. KyHHe nép xyT.

“Yel opraHmM3mMpaH TaBap kKanapca loH nycamHe
yakapaTb. Cak Té&nneBne TaTa KaTapakTapaH
CbixflaHMa Gyp cTakaH céte 36 rpagyca GuTu
awarmanna, 1 anat Kawakeé TYyHE CUMEC 4el xylica

narpatmanna. YHTaH gyp CTakaH cuMBé CET amasnna.
KyHHe nép cTakaH égmenne.

“AvaceHe kapuecpaH xyTéneme TUH BEpPEHE
WhiBa gpca MUGEXTEPHE XblGGaH TENHe napHa
CUMEC yenne wan Tacarrapmanna. Ban ¢rtopna,
GakTtepuceHe nértepet. CET wanécemMiléH ycanna.

+Eckd xbIGGEH Temuge yaldk ¢apa cuMEC yeld
€CCeH Myxmap upTeT.

“Ap xaeatHe ycTepme Te nyndwaTtb. OManb-
nexé kactptone 20-30 rpamm cuméc yein, 100-200
rpaMm kaTakna caxap, 1 auTp wypa apex samanna.
CuBé BblpaHTa 4-5 kyH naptmanna. LLések uyei
TEécné, yH wapwunné nynatb. KyHHe 1-2 yepkke
écmenne — biTnapax map! Mké ynaxpaH apnax
NypHAGE Yblnanm nanaxnaHatb.

MAmAPXVQHMHE
IIIAAYA TTIAPCU

IOHpY caxap LariHe YakapakaH LUEBEKe ganna xaTepneccé. 5 nuTp
KEpekeH amanbieHe kactptone 3,5 nuTp weiB avanna. Lsis BEépeme
KEpCeH agTapxaH ManapeéH xynnuHe nép biBag xywmanna. LLbie xamap
Técné nynatb. YHTa wanya napguH /paconb/ xytagHe nép biBag
amManfia Ta 5 MUHYT BEpeTMenne.

Cynam GMHYEH WACEH xynnaca CUMBEHMYYEH napTmanna. 4 xyt
Mapnsa BUTEp capaxtapmanna, cuétméwpe ynpamanna. 200 rpamm
LUEBEKE GEpne NEYeklwepeH egmenne. Yépe ympécem antpatmacce
TEK BUGEHe YcTepmenne, KaHTapna Ta KawTaxwapaH egmenne.
LLiéBek caxap nvabeyéne anTpakaHceHe nNuUTé ycanna.
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[IIAA (;I/lPEl_I VPA TVPE

Cak cupénnetyceH TEpEcnéxeé nkkéneHreper-u?
Anna Tak cneLuanuMcTceH Xxypasécemne naanawitapap-
xa.

1. Knwép cuHm Kyclan nainax.

Tépéc! YHpa 06eTa-kapoTuH nyp,
CUBEYNEXHE naxa BUTEM KyperT.

2. CéTwanécem MEH 4yxné nprepex Tyxagge, Kaii-
paH BéceM GaBaH Yyxné nprepex anaxagce.

Cyk. MMenkeH néppeméw wané 4 ynaxpax
TYXHUHYE X3PYLWILLIM HAMEH Te GyK. Ban karpaHTapax

BaN Kyg

TYXHUCEHYEH Nayax yvpanca TamacTb. CET wanécem
6-8 yndxa axaH nypaHagce. Manapax Tyxpeég nmyncaH
manapax yKe(;(;e KaHa.

3. Ménm ynkene gupénnerter.

Ada Hymaln BAxar Kawakpca MEHW KapnaHkaHa
BEYEPXEHTEpPET, cacd GETeccu naTHe Unce nblpatb.

YHCAp nyGHe ¢akHa Ta LwwyTa uaMenne: nenke
axanbTeH WNEpMELIMECT, dHa MEH Te nNyauH
KaHagcapnaHTapatb. TeH, daHa MEH Te nyauH

KMNELWMECT, MEH Te MyAuH bipaTaTb, GUEC KUET.
Cyntandka GUTMEH nenke adall nyamMacTb.

4. Aya biTna up Tdma nycnacaH ypucem Kykapa-
nacge.

AyaH ypu KyKappu nax BUTEMENE GbiXaHHA. Ypu
GVHe Yblnail npTepex Tayé nek TyhnaHaTb-n? Anna
TaK yacax yTMa Ta TbiTaHE.

5. Menke ycHune anaTta KakapTca Kanaparb.

Cyk. bltnawwm gutepce naptHa - gaBaHna
Kasinna kanapatb. YHAH XblpamMnaxeé anataH nblCak
BUGUHE MblLL3HAMaCTb-Xa.

6. LWlaHca nacanHmn opraHM3Ma xaBLuaTcax gure-
pert.

Annax map. KawHu waHca uympnemeccepeH
OpraHvM3Mpa aHTUTeNnaceMm MEpKeneHegGe, BECEM
UMMYH TbITAMHe cupénneTtecge. Cyntanakpa ByHa
XYyT LW3HCa NACANHW NEpKennex LWyTnaHaTb. TaTal-
pax nyncaH Bapa OpraHu3m Bal nyxca &nkepen-
MeCT. YH nek 4yxHe VMMYH TbiTdM& xaBluacax
cuTeT, Bancap ycneék te ynke WbIGGUHE KygMa

SCM
BAPAHHA XbICCAH

AyvaH ycnékHe ceMgeTMe MpXMHe CbiBApca TapcaH TaTa KAHTApnaxu
bIliXa XbIGCAH CaK XaHAXTapyceHe TyTapmanna.

Wapyak. Aua annuceHe xyn nyggu LwanéHye capca ThiTTap Ta
WAPYAK EBEpP «y-y-y...» Tece waxapca Nyném Taepa Yyntap: MantaH
— XaBAPT, YHTaH — XyCckaHaea Bapaxnarca. XaHaxtapasa 10 GekKyHTapH
nygnaca 1 MuHyTa gutepmenne.

CéneH. MNykaH anéne 2-3 xyT wyca TyxTap.

CaBana ¢cynHM. Aya CbINTAM eHHeNne, yHTaH cynaxawm eHHenne
¢aBara GynHa YyxHexXu nek XyckaHycem TyTap, CbiBnaca kanapHa man
«yx!» TeTép. KawHu eHHenne 2-4-wap xyT.

Byta ¢ypHu. lNypHeceHe xépecneHTepHE andceHe Ny¢ GUIEH,
ypaceHe xyn nyGGUCEH capnakaliéHye Toeitmanna. Aya CbiBnaca WiHeé
Mai annnceHe NypTTa cyniaca sSHa eBep Xbligananna spartb. YHTaH
«y-y-y!» Tece cbiBflaca KafiapHa YyxHe «ByTa KaCKuHEe gypaTtb». 2-5
XyT Tymanna.

Cantak nek. A4a nyném Tapax 4ep KyGGUpe XyGnaTHa ypuceHe
¢ynenne ¢éknece napagpw cantak nek yrrap. Camcana cbiBnamanna,
gypama Typé ThiTMasnna.

Cexet. CbinTamanna TananHa mai aya XbITTaH «TuK!» TeT, yHTaH
cynaxasnna Tananca ganna XbITTaH kanate. Gypamé Typé nyntap,
annnceHe NUIEK GUHe XyTap, YpUCeHe XyN NyGGUCEH capriakaluéHye
ThITTAp. 4-5 XyT Tymanna.

Mapbepu ¢cun. AdaHa nykaH ¢guHe naptmanna. Anaucemne 4ép
KYGGCEHYeH TépeBneHTép. Mapbepn ¢un nek ynatap: «dy-y-y...»

@C/P/a/ mabstimuoiau

NYCHE NEKTEPCE

AyaH camcapaH I0H KaiMa nygnacaH NyGHe Xbigananna aH aprapap.
YH neKk Ban xaiéH loHéne YbixaHma nynrtapatb, ycépme nycnatb. HOHa
yapaccu Te MbiBapnaHatb. A4yaHa nNygHe Mananna nekrepmenne te
IOH KafkaH camca WaTdkHe nypHene nycca xynnamanna. Canna
Marina IoH XblTaTb, OXMa napaxartb.

HYMAM AH ECTEPEP

Ava xacca kanapyé TEK dHa Xar Tem Mnekex bIATCaH Ta LWbliB HyMar
aH égTepép. YHCApaH BAN Kannex xacma ThiTaHe. LLiések TaTawipax,
KawHu 5-6 MuHyTpa 1-ep yen kawakeé égrepmenne.

YAKAPMAJUJIA MAP

TyxTap ayaHa aHTMOMOTMK Gblpca Nayé nysncaH yHaH BUGMHE TaTa
écTepMennn BaxaTHe xdABAP TENNEH aH Yakapap. AMen BUTEME
GUTENEKCEPPVHE Myna, YMp NananuceM GyxancaH Ta, dHa nygapakaH
MUKpobcem nétmecge. Yup wana kama, KatkacnaHma nyntaparb.

SC éwmxzpéubwé’/

XYCKAHYPAH
I[TYCAAHATD

LLIkyn aunH cbiBNaxHe GUpPENNeTec TaTa dHa CbiBa NYpHAC NEPKUHE
XaHaxTapac Ténnesne KallH1 KyHa TEépEc XaHAXTapyCeHYeH nycaama 5
cak Técnéxe WyTa UNHN néntepéwné.

1. Yu manTaHax ayaHa CbIBNAXWIAH KMPNE dna-neépkeHe KynneHxu
TUBEGCEH MbILLEHYE yipaMax xaknama BeépeHTMesnne. Bana mecne-
yéne yca Kypma nynatb. Aya Bamana kacaknaHca aHa KynjieH
yatamcappaH KéTMe nycnatb. XaHaxy 21 KyHpa GUpEnneHce GUTET.

2. AdaHa upcepeH cynxaHpax weiBna /26-28 rpagycpaH nygnaca/
nuT gyma xaHaxtapap. KagxvHe weiBa kEPTHE XxbigGaH 33-35 rpapyc
awa weiBna Tapax Apap, LWbIB TEMNepaTypuHe KyHcepeH 1-2 rpaayc
yakapca nelpap.

3. V1-nése nugéxtepekeH npoueaypaceHe CbiBd avana kdHa
npTTepmene.

4. A4aHa yca cbiBnawipa biTapax nysaMa mMaim tyca namanna, yHna
BapMaHa, toxaH LWbIB XEpHe Yac-4acax karimanna. NynémceHe KyHHe
4-5 xyt ycantapmanna. Nyptpm Temneparypa BatampaH 22 rpagyc
nyfncaH nanax.

5. Np-kag rumHacTvka TaBaccu nanaHa keémesnne. A4aH CbiBNaxHe
Kypa yca KypMannum Kuntu cunnes GusKynbTypuH Menécem nupkm
TyxTapna KaHawnaHu BbipaHna.

Dliimy - xypab

MEHAE
VIMAPMAAAA?

MenkeH WaHCa YMpneceH Te,
Wan WaTHA YyXHe Te CyHac nyc-
naHatb. GakHa Ménne yinapman-
na?

H. TPUTOPbLEBA.
Xépné Yyrain panoHe.

Tumnépex nynap. lMenkeH
Wan TyHUCEM KaAwTax Tap-
TaHHA, X8penHe, cénekun bitna-
pax TyxaTb nyncaH, Ban TeTTu-
CeHe TaTaluax ¢aBapa XbIMcaH,
GbIpTKaMacaH — yacax MaiTaHxu
wancem kypaHma nycnéc. KyH
neK 4YyxHe cyHac Bamna map
Tara Hymas nelMactb, 1-2 KyH-
paH npTeT.

LLI&Hca ympneceH cbiBanac-
CW BaTaMmpaH Nép apHeHe Ta-
canatb. Aya YcépeT, ¢biBapca
TaHA TENe camcu NUTEPEHET.
Kvpek MEHne nyncaH Ta TyxTa-
pa YéHmenne, MEHLWEH TeCeH
cyHacna Temnepartypa VYcHu
wan TyxMa nycnauune nep
BAxATa NEKHE LWAHCA NACANHWH
nannu nynMa nynrapartb.

KVQigHBAXA.KVgATb

LLkyna kancaH a4yaceH4eH
XaWe-népy MEHLWEH TaTaluax
uynpnet-xa? Bépenypu biBap-
Nax ayaH MCUXMKUHe, ac-Xa-
KajsiHe MblCAK BUTEM KyHMMEe
népsex colBnaxa Ta xa.LlaTtma
nynTapatb. [MrMeHMcTcem yac-

Yacax Tén nynakad BuGé uvipe |3

nanapragge: Bapax racTpwuT,
KYG GbiBAXpaH Geg KypHM,

KéneTke KykapanHuu. Gak ump-

CeHYeH MEHne xyTéneHmenne-xa?

Factput. Vpxu Tata kaHtapna-
XM anatCceHe GUeCcCUHe TEpEec
népkenemenne. Xawecem LKy
CTONOBANEHYE anartnaHacluaH
map. KyH nek topamacTtb. Awié-
aMaLlEH nNuTé TUMNE nynmanna,
aya KyHCepeH nep Baxatpa GUTEpP
Tece Tapawmanna. Ypok TyHa
YyyxHe aH Yyamnaca napTap, Tara-
Wwax Kykanb € neyeHun nmarca aH
cypetép.

Kyc cus&unéxHe ynpaca xasap-
Ma ypoK TyMannu BeipdHa TEPEcC
népkenemenne: cétenne nykaH
Kénetke c¢ynnéwene kunéwce
TAY43p, GyTa GUTENEKNE nyntap.
YPOKCEH XyLULIMHYM TaXTaBCeH4Ye,
KUNTE YPOK XaTEpPNeHE YyxHe KyG
BaNM rMMHAcCTMKaA Tymanna.
MantaH KygceHe XbITa XEcMmenne,
YHTaH yapca naxmanna — 4 xyt
Tymanna. Yypedye natHe neipca

Kypwépn nypre, yHTaH KaHTaK
GMHYM N3HYa TUHKepce naxman-
na. KygceHe colnTamanna-cyna-
xasinna, gynenne-asnanna ¢aBapT-
Tapmanna.

A4aH kéneTku KykapanacpaH
ynpamax acapxaHmanna. Tépéc
Map fapHune Ban yanawma
nyntapate. [lapta XxywwunHye
NapHa 4yyxHe ¢ypam TYpé nyn-
Manna, siHax WaMMMHe KaliTax
aHTapmanna. Cak xaHaxrapy
ycanna: mananna néewkeHmenne,
XbIPaM GMHE BbIpTCa Mygna xyn
nygguceHe céknemenne. Kéner-
KeHe TYpé TblTMa XaHaxmannu
MeNn — gypamna CcTeHa GyMHe
TaHW. Ypa kénune, kynapyana,
Xy Kanakkucemne, éHcene cre-
Ha GyMHe gbindgcax Tamanna. 2
MUHYTPaH Kenetke TYypeénéxHe
ynawrapmacap mananna yrca
Kanvanna.

blpa

¢aBdpa xymanna, GypamHe YepkeHé cuTTMne e an
Lwannune Tépesnemense.
YukeH anTpaTcaH XblpaM GUHE Xyma topatb. Hép

AMALLEE CYMHE

TETTEMpEH xdpakaH, cépne Tartaw BapaHca KasikaH
aya CUpEHne toHawap BblpTCa GblBApACLUdH. AH
XMPEGCNEp — dHa nNuTé ganax, Ban xanHe amawléne
népne kaHa kaHné TyaTb. [1€pne c¢biBapMa Mman
KMIMECEH NEYEKCKEPEH topaTHA TEeTTMHE advana
loHalap Xypap, 9CUP GyK 4YyxHe dHa Gak TeTTe
XyTéneccuHe nanapTap.

CABAPA-CABAPA
Menke xan TENNEH gaBpaHMa BEPEHUYYEH aHa
néppe — Nep eHHenne, Tenpe TeNEp eHHenne gasapa-

KYGGUCEHE Xygnatca XblpdMmé naTtHenne TypTcaH
TYypneTMe aH Backap. llenke cucmecepex Xblpamnax
bIPATHUHE NAnnaHTapMania MannaHca BblpTaThb.

NEPPEMELL KYHPAHAX

NenkeHe gypancaH ManTaHXM KYHCEHYEX MUGEX-
TEpPME ThITAHMALLKAH topaTtb. KnnkuHe ynawrapHu Te
— ycanna cbiBnaw BaHHW. AMALLHE ayaH GUTTUHE,
NOAry3HMKHE ynawTapma 1-2 MUHYT Ta GUTENEKNE.
3-4 3pHepeH gak BaxdTta 5 MUWHYT TapaH Tacma
topatb. Gak TaxTaB BAXATEHYE MenkeHe Maccax TycaH
naviax.
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SMeem

XEAAEXW CUBEPE BEPEAECCE

Xénnexu cuBé TanxapTa Bapax YMpcem BEPENHU
yac-4yacax Tén nynartb. AHCAT TECT bINTABECEHE XypaB-
naca cbinaceH CbiBNaxé MEHNMHE Nénme nynatb.

1. Kaptnawkana xanapHa 4yxHe 4ép KyccuceM bipart-
HUHe TyaTap.

Canna - 10.

Aananna aHHa 4yyxHe kdHa — 5.

Cyk - 0.

2. XaBapT XycKanHa YyxHe YEp Kyceucem, Xatu yyx-
He YaBcaceM Te, LaTapraTacgge.

Canna, Tata bipatHuHe Tyatan — 10.

Canna, aHyax blpaTHWHe TyhmacTan — 3.

Cyk - 0.

3. Up eHHe cbindcem cypHUne BApaHca KasTap.

Canna - 10.

Xaw yyxHe — 7.

Cyk - 0.

4. Cvipe CMHONTMCEHE UTNEHN KUPNE Te Map, Cbina-
CeM GaHTanak yNlWwaHH1He Xxaicemex Ybinai TEpécpex
nénrtepecce.

Canna, Ky maH nupkn kanaHmex — 10.

CaHTanak ynwaHaBéceM MaHa BUTEM KYMEGGE —
0.

5. Mycpa nypHa¢ aHagCap UPTET, CbIBAX GbIHCEM TE,
€cpe Te cupe XxakiamagGe TeKeH LWyxalucem Yac-yacax
méntnetce uneccé. KynneHnxu ctpecceHe nynabiBaHCax
CUTHUHE TYITap.

Canna - 10.

Xaw yyxHe — 5.

Cyk - 0.

6. Yép kyccuceHe TYpé ThiTca Mananna NnELIKEHED.
blgac TynaHécemne d¢Ta nepéHme nyntaparap?

Yép kygeucene — 10.

Ypa TyHuceHe - 4.

YpaitHe — 0.

7.TeH, CUPEH KENeTKe BUGH bITNALLILLIN.

Canna, 20 kunorpamm biTnapax — 15.

Canna, 10 kunorpamm biTnapax — 10.

Cyk e 2-4 knnorpamm biTnapax — 0.

8. Hymaii xyckaHynna nypHac népkuHe naxaHarap,
KYNJeH Yblnaii Baxar ycanca gyperép.

Canna, cnoptcap nypaHma nyntapaimvactan — 0.

Mait kunHé TapaH — 3.

Cyk — 10.

Nérémnery

0-28. Canamnatnap, CMpEH cbindcem cbiead. Ky
3CUp CbiBA MypHAG MEpKMHE XucenneHune Tarta
TEpPEcC anatnaHHune GbIXaHHA Tece GUpEnneTMe
cantas ¢utenékné. Jlapy-Tapy Tarta Hyman gyn GakaH
nekex ynpaHca lNTap TeCeH aHcaT MEpKeceHe
nypHacnamMa aH MaHap: KoMMbloTepra €gieHe YyxHe
gypama Typé ThiTap, KalHu cexetpe 10 MUHYTNAX
TaxTaB TaBap, MbIBAP aAnanaceHe xapax anana aH
narap. Cypam WAMMUH CbiIBNAaxHE yrpama opToneau
MaTpace GuHYe GbiBapmManna.

29-56. 3cup mManTaHxu acapxaTrapyceHe acap-
XamacTap nyavH Te, Gypam WAMMUNE CbiNACEH
cbiBnaxéne nuté Tumné nynvanna. Bécem xaswama
NyGnaHWH cantaBé TEPEC Map anatiaHHu nynma
nyntapatb. MnEk kunorpaMm Ta NyInH HavapiaHMa
Baxat. Cyp ¢ynta néppe nétémélne maccax
TyTapManna, UpCcepeH Cbindacem Bannu stapna
XYCKaHyCeH KOMMAeKCHe nypHagnamanna. Ontumuct
nyndp. Acyaxcem apTpo3 HEepBCEM NANXaHHWNe Te
atanaHMa nNynTapHUHE NanapTHa.

57-85. Jlapy-Tdpy yannax map, aCup CbIBNax
NMPK1 Nadax Lyxainamactap nynac. CbindceHe nep
TaxTamacap MegumumHa Tépecnesé kupneé. YHcap
NyGHE HadvapnaHMa Mepacem WbllaHmanna, Tyanm
KErneTke cupe neépkenné xyckanma Ta YyapmaHtaparb
BET. blTnawwmn Buge cbinaceHe, Gypam LWAMMUHE
nycapartb, kaMapyakceHe XecTepce amaHTaTb, GaBHa
nyna CbinacemM bipatagee, warapraragee. PauvoHpaH
TaBapna, TETEMNIEHE GUMEGCEHEe kanapmasna.

ACAPXAHHU
BITAAILIIIII1 MAP

Xaweécem ¢caB GblH «BYNAP» TEHUHE UITCEH KYNacGE KaHa, Ky TELUMEL
Tece wyxawnaccé. MEHWEH TeceH xanaxpa ¢ypekeH xanancem Tapax
BaN ycan Bau, CbiIHHA CbIBAPHA YyXHE TandHaTb, MapaH NaBaThb, IOHHE

€cMe xartnaHarb.
XananceHe alikknMH4Ye xaBa-
pap-xa, KYJJIEHXW NypHAG

TécnéxeéceHe Tuwkepep. Bynap
Tece anup xanaxpa CueH TaBac-
W3aH, 4Ympe spacwaH GyHakaH
CblHCEHe kanaTtnap. «Bynap kap-
yak» camax GaBpaHaLLE Te axallb-
TEH CUPENnNeHMeH nannax.
KéségekeH, TapaxakaH, 0T nyp-
ndxa xancaHakaH, caxan snana-
nax /ykca, Taeap, kéne-tymtup/
¢cblpnaxmaH, népkenné nypaHa-
KaHCEHe KypanmaH, Xmpegrepme
TapalwakaH, bITTU mMalna CueH
TdBakaH GblHCEHe ganfa Xak-
nagge.

Camax man, anta ycan Ly-
Xalna, waHyakcap neép-nep GblH
NypaHCaH YH MNUPKM KallHWEX
TEeH& nek nénet. AHyax 1T ¢épTe
GakHalukannvne Tén nyncaH MeH
Tymanna-xa? Ypampa, TpaHcnop-
Tpa 10T GblHNA Kanagy nycapma
KMpnex map — Ban Temne Luyxai
TbITHUHE Nénme Gyk BET. Manna-
MaH GblHNA 3pex-cdpa, bITTh
LUEBEK /XA XMCTEeCex CEHCEH Te/
écmeceH Tépécpex. lMapHe Te
unmvenne map. Gécé e xaud
napHenemMe TapcaH /nannakaH e

TaBaH nyncaH Ta/ S4EWEH Te
NynvH yKga ThiTTapap.

Kamana nacakaHcem, YyH wui-
iMceMm toHawapax /égpe, kunte,
Kypwépe/ nynma nynrapagece.
Bécemne «képelwme, cbiBiaxa
ynpama TapawHu nbiCcakK
néntepéwné. Ky ténéwne cunné
YCeH-TapaH Yeré nynawatb. Yépe
KypakéH4yeH /nyCTbIpHUK/,
NETHEKPEH /MaTa/, MenuccapaH
yel Bépetce écmesnne. B tata C
BUTAMUHCEMMNE MNysH  naxya
GUMEG, yNMa-ghipna NuUTé ycanna.

LLlyta wnép: xaeapa xaBap
NAnka ThITCaH «BYNMap» GblH cMpe
MbICAK CUEH TABaNME.

CaB BaxaTtpax aHa xaiHe Te,
ypamax CUPEHLIEH GbIBAX GbIH
nyncaH, nynawmanna. MéHwex
TeCeH BYNAap YYHNA GbIHLWIEH
KaHnéx ¢yk. AHa cueHné rana-
CeH4eH, KéBécgYynéxpeH, ycan
LUYXALLCeHYeH xaTapac Tennesne
nannadtapma Tapawmanna. Yup-
KEBe Kaica Cblax KagapTtrapma
CEHEp. TeH, BAN bIPad CYHHU
bipana TaBpaHHWHE ac-TaHna Ta,
yépene Te Tylca Unme, TYpPneH-
Me nyntapée.

AA-VPA YETPECEH

Cak amak anTpaTrcaH mMenmcca, Yepe KypakeH /MyCTbIPHUK/, KyLuak

KYPaKEH /BanepunaHa/, XeHbLUeHb, 3NeyTePOKOKK CAMPT HacToMKuce-
He 20-wep Tymnam, LWanaH GbIPAMH YelrHe GypLuap CTakaH egMmenne.
YHCAp nyGHe CUB 4P Kypake /peneriHnK anTeyHbli, penewok/ apca
BEpPeTHE c¢adpa weiBa an-ypaHa 4ukce 20 MUHYT napmanna.
MbilwudceH BacCapnaxeHyeH gak KypakpaH 4yeil BEpeTce egmene.

BAP-XbIPAM ECHE
AATMAXAATMA

Céné awkn

BépekeH LWbIBa repkynec smanna, Bancap g¢ynam ¢uHYe néep
CEXETPEH Kasi Map, Kepne npénuudeHex, nécepmenne. Mapnsa e ana
BUTEP capaxtapmannia. YHTaH slkaHa BEpemMe KképTmenne, Tasap
XylwManna, KawTax CUBEHCEH LWbIB MYHYMHYE MUGEXTEPHE 4Epe
gamapTa cappune CET xyTallHe fpca narparmannia.

Puc awkn

BépekeH aw wypnvHe ¢yHa puc apca 3 cexeT négepmenne,

capaxrapmanna. YHTaH Bépeme képTMenne, KaluTax Tagap XylManna.
BaHaH xyuwica

LLibiBa repkynec gpca négepmMesnsne, KawTax Tagap Tara ycnam gy
xywmanna. Yépé 6aHaHa Bukana HUMEpsiece NatTa apca narparman-
na. baHaHnd céné narTm Nblpwanax égHe nanaxnartaTb, XblpaAMAax
A3BUHE YT MAMe nynawatb.

KaBaH nartm

500 rpamm kaBdHa TacaTMasina, BAppUCEHe, YENkEMECeHe ynapca
unvenne. KagaHa TaeaTkaniaca Baknamanna, KacTpiofe xymanna,
GCynam guHe naptmanna, ycnam gy tata 150 rpamm CET xywmanna.
Cuméc gemgenceH 2,5 anart Kaladké BMP, PUC € MaHHa Kepmnu,
KawTax Tagapna caxap xywmanna. Bancap ¢ynam ¢uH4ye narpata-
narparta négepce gutepmenne.

Képne, ynma-cbipna

Céné, Tyna, blpaw, ypna KEpnuceH XyTallHe Gyppu TapaH
nécepmenne. YHTaH LWbIBHE TaKMasia Ta kawTtax CET xywmanna. ara
nngce GUTCEH yHTa BETETHE Kyparana MGEM spca naTtparmanna.

Pucna naH ynmu

Puc narttuHe TepkanaHa naH ynMu xywmanna. MaH ynmu pucaH

XbITapakaH BUTEMHE GeMGETET, naxa TyTa KeprerT.

[TEAHU
[TACMACTD

B [OopyMyHMKNa € 3pexne
XyH3 KOMMpecna Gép kagmanna
map.

m Komnpeca kagxuHe 6-8
cexeTe Xypaggce.

B Komnpeca WNHE XbIGGaH
yHNa cunneHé BblpdHa awa
qananana BuTMensne.

m AwidTakaH Komnpeca Tépéc
XyMaH nyncaH Ban awadrac
BbIPAHHE LIAHTaTb.

B Bépu rpenkana yca kypac
YMEH dHa an wannune 4yeépke-
menne.

B Tuné awana cunneHmen-
le 4YyxHe TaBap kaHa Map,
Kepne, xanap, Tblpa, XbIBaX naxa
BUTEM KYPEGGE.

B [opunua BaHHWUMNE CuUM-
NeHMenne nyncaH dHa WwheiBa
XynaH nycma xyragna smanna,
MOPOLLOKHE XaWHe KaHa XyLcaH
nugce Kamma nynatb.

@ i >

\UTTITE e

g)e/lw\/cum manmay néwnbwpg,oem

YCNYIrun

32.HapkomaHug. AHOHUMHO. KoHcynbTaumnsa 6ecnnaTtHo.
C 8 no 19 4., c6., BOCKP.,, — ¢ 8 oo 13 4. A.: Yeb.,
np. JleHnHa, 56. T.552733. Jluu. J1O 2101000928 M3 CP

P® ot 13.09.13 r. Umeworcs npornsonokasaHus, npokoHCYnsTupyiTeCH
CcOo creynasimcTom.

63.U3BecTHLIi YebokcapCkuii 3KCTpaceHc, Mmar, Xu-
POMaHT, acTPONIOr pelaeT Niobbie XU3HEeHHble npobne-

Mbl. T. 89674743783.
257 .Hapkonorua. T. 8-927-667-33-68. smu. 5001001230

or 8.06.2007r. UmeroTCcs npoTUBONOKa3aHWs, POKOHCY/ILTUPYUTECH  CO

crieynasincTom.
Kyrnjio

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, Nowagen. T. 8-962-599-47-06.
587.KopoB, 6b14koB 1 nowapein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Hwuskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, pocTtaBka — OecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapo-BMOGPONPECcCOBaHHbIE 3a-
BOACKME OT NPOM3BOAUTENSA — HEeOOPOro; LLeMEeHT, NecokK.
JocTtaBka. Pasrpyska. be3 BbixoAoHbIX. KacCOBbI 4ek,
nookymeHTtbl. T. 8-960-301-63-74.

20.NMnactukoBblie OKHA. Huskmne ueHbl. Hanpéte pe-
wesne — yctynum. Bes Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, XxenesHbie BEPU. PeanbHo
HMU3Kne ueHbl. Mapantmna. T. 89871267170.

35.BJ10KM KepaM3uTObeTOHHbIe BUOPOMNPEeccoBaHHbIE,
nponapeHHble. déwepo. T. 8-937-386-66-29.

66.3a60pbl KOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
HAdoctaBka. T. 48-16-54.

YYPEOWUTEJb:

“XbIMAP” U3AATEJIbCTBO CYPYE” ABTOHOMM YUPEXAEHUNE

« XBITIAP »

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH
y4YperKAeHumné

CbipaHMannm uHAEKC:

11524

OvpekTop-TéN pepakTop
A.NMN.JIEOHTbBEB

PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

PEOAKLM ALPECE:

428019, Wynawkap xynu, MeaH $IkoBnes npoc- ¢*’2'§°%3/$g52/
nekyd, 13, Muuer ¢ypue, Il xyt, “CbiBnax’. 3,1_9.(7-,30{.

bIMTCA NEAMEJJIN IEHEQJOHCEM: 56-03-04,56-00-67.
KomMmmepuu anpekuumme:
28-83-70,

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

| pop408@rambler.ru

noyTH:
hypar@mail.ru

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.

Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.

Tupax 7364.

3akas 411.




