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[IIAHCA TIACAACAH —
KEDOUDP

CyHac. Mamak e Mapna TamnoHa awatHa kedvpna nénetmenne Te
camca wartakéceHe 30 MUHyTa YMkMenne. YHTaH Gyp cexeT TaxTtaHa
XbIGGAH npoueaypaHa GEHEPeEH Tymanna.

Fpunn, OPBU, ycnék. Cypliap ctakaH kedupna wWbiBa, 2 Yeli Kallake
JINMOH CETKeHHe xyTawTapmanna. KawTtax adwarmanna Ta KyHHe
TeMuUge XyT egmenne.

Cyp ctakaH kedupa 2 yel Kalwakeé noiana, Gyp Yen Kalwake ymnm
napagna xyrawrtapmanna. KawHu 2-3 cexetpe 1-ep 4yen kawadkeé
eécmenne.

2 anar Kalwaké cyxaH CeTkeHHe, 3 anar kawaké keduvpa, 2-3 anar
Kalake nbina, 2-3 anar Kawaké LWbiBa XyTaliTapMana, Bancap gynam
GuH4Ye nép cexeT négepmennie. CMBBHCEH KENeHYeHe Apca Nlanax
nakanamanna. KyHHe 5-6 xyt 1-ep yen kawakeé égmenne.

Bdram xypa kdwmaHa XynnuH4eH TacaTtmanna, BappuHe kacca
NbICAK Map WATAK TymManna, yHta nein Tyntapmanna. My kiwmana
KE&neHye caBara Xxymasnna, nbinna CETKeHeé néTémnex Tyxca nérecce
kétmenne. Cak CETkeHe kedupna cgypmanna xyTawTapmanna.
CbiBdpMa BbIpTac yMEH 1-ep anart kawaké égmenne.

Avruna. KyHHe 5-6 xyt awa kedwup ég¢menne, yHma neipa
uyxemenne.

IIEBEK TE, MAC TA

J1aBp GyncuH WeéBekéne cbindceHe TacatMa nynatb. 30-35 gynca
géretmenne, 300 munannntp awa weiBa sManna, BEpeme Képtmenne
Te 5 MuHYT BEpeTMenne. YHTaH capaxTapmacap Tepmoca smanna, 5-
6 cexeTpeH capaxtapmanna. 12 cexeT xywwmn névyekkéH, 20-wep
MUHYTNAx TaxTaBceMm Tyca, écmenne. 3 KyH égmenne, nNép spHe
TAXTaHA XbIGGAH TEMEP CUNNEB KYPCE UpTTEPMENNE.

LLIéBek 8GHE TanxapTa naxya GUMEG biTnapax gumenne. Butéme 2-
3 opHepeHex nanapma nycgnatb. Cbindcem nanaxpax Xxyckanma
TbITAHAGGE, YEP KYCGUCEM Te caxanpax LaTtapratagGe, kaptialika
Tapax xanapma ¢amannaHate. ChindceHe mMantaHxu gyn 3 yiidpa néppe
TacatManna, yHTaH — gynranakpa néppe. lNpouenypa ymeéH annepru
peakuuiné nynacpaH nelpludndxa tacatMa CEHEGGE.

AcapxaHap! Xblpamnax a3sune, NypeH 4yn YMpeéne antpakaHceHe
naBp Gyngune TacatManam npouenypacem opamagcce.

Caeap awWeé WbIGHN /CTOMATUT/, LWEN TYHWN LbIGHN TepTieHTepPceH
GaBapa KyHHe 2 XyT NnaBp Gy/ICU fpca BEPETHE alld LWbIBMa Yyxemenne.

PeBMaTnuamaH Tépné TECEHYeH naBp Gy/acune ycnam gy mace
nynawartb. 1 nan BETETHE ¢ynga 2 nan npénepex KamHa ycnam gyna
XyTawrapmanna, woiB MyHunHde 30 MUHYT nawaxnamanna, CuBeTmen-
ne. Magna blpaTakaH BblpdHCEHe caTapmasna.

ATEPOCKAEPO3 YYXHE

B ATepock/iepo3paH XyTéNeHMe Tata CUMIeHMe Yyac-4acax anar yMeH
gypLuiap ctakaH 4épé Gep ynmu CETKEeHE égmenne.

B KawHn kyH 3 anaT kawaké onuea Gaeé égmenne.

B 1-2 numoHna 1 anenbCyH CETKeHHEe toxTapManna, 1 yen yalakeé
BEPEHE LWbIBMa XyTallTapca KalHW KyH anaTt yMEH égmenne.

300 rpamm xépné xypnaxaH cétkeHHe anatdeH 30 MUHYT Manapax
yépékLlep cTakaH égMmenne.

B Tandkpa 1-2 anart Kawaké xeépné nuiewe KAaWT caxapna
XyTawrapca egmenne.

KECKE
CEHVCEM

+Ypa xbiTd TapnacaH aHa
IOMaH XynnuH GdHaxé canca
yanxa TaxaHmanna, gannax gep
Kagmanna. MpxmHe cuBé LbiBna
¢yca Tacatmanna. Mpouenypa-
Ha Ky/leH ypa Tapfiama napa-
XMY4eHex Tymanna.

+Tumpe /nuwai/ HywanaH-
TapcadH 100 rpamm BETeTHE
yépé ykpon kypakHe 0,5 kuno-
rpamMm Mbiana xyTawrapca Bepe-
KEH LbIB MYHYMHE napTManna,
narparcax Tapca 1 cexet négep-
menne. Capaxrtapmanna, na-
yapraca toxrapmanna. Maga cu-
€HNeHHé YTe cépmenne.

+Cbindcem wbigcaH 0,5 nutp
anaT ykcycHe 5 anaT kalake
WanaH ye4yeké gpca Nep tanak
naptmanna. YHTaH Bancap
Gynam guH4ye 5 MUHYT nécgep-
menne. CbindceHe cépme yca
kypmanna. WeiGHn nptnyyeHex
cunneHmenne.

+[biplwdnaxa Tacatma npxu-
He TaTa KagxuHe 1-ep uyen
Kalakeé TUnNé METEH BappuHe
WwbiBNa, cétne e Komnotna
coinca ¢armanna. E kagxuHe
¢blBapMa BbIpTAC YMEH namma-
KuHe écgme topaTtb. 1-3 yen
Kalake MeTéH sappuHe 1 cTa-
KaH WbiBa fpca 2-3 cexet
naptmanna, narpara-narparta
unmenne.

+XblpamMnaxna BYH WK ny-
Makna nblplwa s93BM TEPTSEH-
TepceH cenbaepernéH 2 anar
Kawaké BETETHE TbiMapHe 1
CTakaH CMBE LWhbiBa amanna, 2
cexeTpeH capaxrapmanna. KyH-
He 3 XyT amaTyeH CTakaHaH
BUGGEMELL ManHe égmenne.
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- MénTép iépHe kawHm KyH TakdpnaTaTin. TaTa KdwTax jycem-xa,
Bapa acaHHe sJiHe Te éntépnex Bé¢cTepce cuTén. AcaHHeGEM MAaHYKE
cnopTna Tycna nyiHAWAH CaBaHTap.

DOBKAAMIIT BAHHIM
CUITAET

3BKanunT gyngune WwaHca NacancaH CUMNIeHMe yca KypHU MUpKu
KallHWex nénet nyné-xa. Ban remopponpaH Ta NynawHUHe YyxiakaH
nyp-wn? Butémé Bapa gaB Tepu MbICAK.

2 anat kawaké BETETHE TUMNE ¢ynga /aHa antekdpa TysHMa nynatb/
1 nnTp BEPW WIBa AManna, caBarta xynanyana BATCe BANCAP Gynam GUHE
naptmanna, 20 MUHyT nugéxtepmenne. CapaxTtapHa XblGGaH LUEBEKE
TapaHpax capfiaka caBarta gManna. Ban ¢yppu TapaH CMBEHCEH yHTa
napmanna. Nannax, WeiBé Négeprce amannax BEpPU nynmanna map.
CaBarpa Ban CUMBEHMYYEHEX napmManna. YHTaH 9BKanMNTaH NUGExce
GemgenHé gynguceHe kytaHa ¢uHe 10 muHyTa xymanna. GakaH XbiGGaH
nantax CuBé LWbIBNa gymManna Ta Gyp CEXeT KaHca BblpTManna.

CunneB kypcé — 5 npouenypa. 2 apHe TaxTaHa XbiGGaH Tenép Kypc
vpTTepmenne.

CAMAPTA
CAPPUIIE

Ana e ypa NypHUCEH XyLULLW,
ypa K&nu gypkanaHcaH KéneH-
ye caearpa 4épé 1 c¢amapra
cappuHe, 1 anat kawaké Tun
¢aBa, 1 4Yel Kawaké YKCyC
39CCEeHUMHe xyTawTapmanna.
Capapax Técné, xarnma nek mag
nynatb. KagxvHe ¢biBapmMa BbIp-
Tac yMEH BEpM LWhbIBPA ThITHA
an-ypapu cueHneHHé yte cak
Maga cépmenne. Anna nonu-
3TUNEHNa, GUeNnTeH nNup nycma-
na 4épkemenne. YpaHa nonu-
STUMEH XyTag TaTa Yyasixa TaxaH-
manna. Gannax ¢biBapManna.
NpxmHe magna yTe awa weisna
gymanna, ypa kénuHe nemaana
Xblpca Tacatmanna. 2-3 npoue-
aypa XbIGGaH gypKasiaH4YakceHe
yT uner.

"Xpimmap' c¢bIpaHap —
XpIrIapaa myaap!

Xucenné TasaHcem, yaBawcem! XanaxamapaH Tén xacayé - "Xoinap”
-nép EmEp biTna EHTE NMPEHNE I0HaLAp NYPHAC CaBPAMHE ¢aMXanaTb:
Pacceii, pecny0simka KyH-GynHe gyTaTaTbh, MyXTaBna GblHHAMApcemne
nannawTaparb, KyJbTypa aHuHe unce Képce YyH cuMécéne canatb,
yapawnaxa ynpaca Ta atajiaHTapca nbima xasaT naparb. " XbinapaH”
néppeméw pepaktopé Hukonait Bacunbesny Hukonbckuii kanawne -
Xagar bippa BEpeHTeT, NypHAGAH Naxa eHECEeM NaTHe Gy y¢aTh, AHTAN-
Ma XuCTeT.

Aunanatndp: caHTandk AWATCA MNbIHAGEMEH SN GblHHUH &8¢
HymannaHatb. Aa BYT XyH3a nek 4ynkanaca GYpeHé Baxarpa YyH
CUMEGENne TynnuMH TuBEGTepekeH “"Xbinapcdp” Tapca aH tonap.
Ménetép: pecnybnmkapun KalwHW noyta yripameénde "Xoinap™ Mapatens-
CTBO GYpYeH kanapaméceHe 2014 ¢ynaH Il gyppuHYeH unce TamalukaH
nyw /mMapT/ ynaxeH 31-meley4eH ManTaHxm XakCemne GbipaHTapagee.
Cak TanxapTa GblpdHHM Gembe OIOAXETHE MepekeTnieMe Mai napartb.

Ybinan ¢biH "Xeinapa” ¢bipdHmannu xak — 460 TeHké Te 86 nyc
— nbiCaKpaxxvHe nanaptatb. Mannax, Ban nbiCak Map, MEHLIEH TECEH
cyp gynta 125 Homep TyxaTb. KynneHxu "Xbinapa" ¢blpaHca uimMe ykga-
TEHKE GUTMECEX MnyncaH cupe anvp "Xbinap™ - wamar KyHa" cynaca uime
céHeTtnép. Ban ubinaii ijHépex-218 TeHké Te 22 nyc ¢ce¢. 16 cTpaHMLEna,
TEPNE TECMEe NMUYETSIEHEKEH Kanapampa cupe Kpau néTémnex nyp:
GEHE Xbinapcem, Tenné TULLKepYCceM, NyGNMLMCT LUyXaLLEceM, UCTopre
KEpce I0/IHA GbIHCEMME NyNAMCEM, MasgHXMNE UPTHE MypHAG, aTapna
cTpaHuudcem, MyckaBpu XxagaTtCeM MEH GbIPHUCEM, Xyganaxpa Kupne
CEHY-KaHalll, FOPOCKON, SPHENEX TeNe-paano NporpaMmacem Tara biTTu
Te, TaTta bITTU Te.

Acpa ThiTap: "Xbinap" xagatna kam Tycnd, aHa Bynacax Tapatb — Bas
nypHagpa Ta xaeatna, Man Kypamna.
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AVABETITA

Cak peuenTtcemne kunte yca kypma nynatb.
Mannax, cunaeHMe MyGAMYYeH TyxTapna KaHawunia-
masnna.

% 1 anat Kawake BETETHE XypPaH GYNGUMHE TUH
BEpeHé 1 cTakaH weiBa gmanna, 10 MuHyT
nécepmenne, WICEH G¢yp anat Kawaké copa
xywmanna T1a 6 cexet naptMmanna. Capaxrapmanna.
2 cartapkkana, BUGE cexeT Taxtaca, écce amanna.

% 1 peceprt Kawake XypaH nankuHe TUH BEPEHE
1 cTakaH weiBa amanna, 10 MuHYT BEépeTmenne.
MnceH 6 cexeT napTmanna Ta capaxrapmanna.
KyHHE Gyp CTakaH anaTt XbIGGaH égmense.

% 1 anaT kawakeé BETeTHE kaTapkac /6ospbliL-
HWK/ GbIpNMHE TVH BEPEeHE 1 CTakaH WhbiBa sManna,
20 MVUHYT nNégcepmMenne, GyNnam GUHYEH unceH 3-4
CexeT napTMmanna, capaxrapmanna. Yein BbipaHHe
écmenne.

< 1 anat kalwaké BéTeTHE kéTmen /bpycHuka/
GYy/NGCMHEe TWMH BEpeHE 1 cTakaH wWbiBa amanna, 3
MUHYT BEpeTMenne, Gynam GuHYeH wuiceH 3-4
cexeT naptManna Ta capaxrapmanna. KyHHe 2-3 xyt
écmenne.

% 1 anaTt kawaké BETETHE KaBaK xamna Gbipan
/exeBunka/ GynguHe TUH BEpeHE 1 cTakaH WbiBa
amanna, 5 MUHYT BEpeTMenne, Gynam GUHYeH
unceH 3 cexeT fapTmanna, capaxrapmanna. KyHHe
3 XyT anaT yMEH gypLiap ctakaH egmenne.

% 1 anart kawaké BETETHE WanaH GynguHe TUH
BEpeHé 1 cTakaH wWhbIBa 9mannaa, 5 MUHYT
BEpeTMensie, Gynam GUHYeH unceH 1 cexeT

KEPEILIECCE

napTManna CaanTapnvlanna KyHHe 1 cTakaH 4yen
BbIpdHHE &cmenne.

% 1 pecepT Kawaké BETETHE xépné nunew
CbIpNIMHE TWH BEpeHé 1 cTakaH weiBa amanna, 20
MUHYT BEpeTMensie, Gynam GuHYeH unceH 3-4
cexeT naptMmanna. KyHHe 3-4 xyt anat ymeéH 1-
ep anart kawakeé égmenne.

% 1 anat kawaké BETEeTHE Xxypa XypfaxaH
GYNGUHe TUH BEpeHé 1 cTakaH wbiBa smanna, 10
MWHYT BEPETMeNNe, CyNaM GUHYEH uiceH 4 cexet
naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt anat
XbIGCAH gypLlap cTakaH égmenne.

% 1 pecepT Kallakeé BETETHE nmanaH XynnuHe TWH
BEpeHé 1 cTakaH wWwbiBa amanna, 20 MUHYT
BEpeTmenne, capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT anat
YMEH 1-ep anaT Kawakeé égmenne.

VAPAMAX TUMAE TTYAMAAAA

Gak

Tynagge lOHa XbITapca
yamakkanaHTapagge.
Taxacem
népkenné kygma 4ap-
MaHTapagge. OpraHcem
- yépe,
ypacem — Kucnopog-
cap Kkacaxma TbITa-
Hacgge. llép-nép ca-
MaHTpa anatnaHy biTna
Ta Yakca KaaTb e blTna
Ta MbICaK Taxa TaTanca

€HHe Jfapca Tapaea curapet TyPTHW, biThall-
LK BUGE, Caxan XyCKasHU ynpa-
Max GUBEYNETECGE.

4. Kénetke Bugune Tumné ny-
nap. bltnawwwn kunorpamcem
nyppu 4épene 10H TbiMape-
CeMLWeEH KbiBap. CaBdHna IoH
nycamé KawT xanapcaH Ta Ha-
YyapfiaHMma Tapawimanna.

5. Muce ¢yntuHe Te acpax TbiT-
Mmanna. Xépapamcem 4Yépe u4npe-
cemne apGblHCEHYEH caxanpax
anTpaHuMHe nanaptacge. [1ép

loHa

nyG Mumu,
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COd HIAMACEHE
CUPEITAETET

finoHupe lidnaHa KEHE anaTCeH LWYTEHYE COS NaNNA BbIPAH MbILWAHATD.
AHa Hymaii cuekeH iNOHKaceM KakapaH ycan WbigcUune cailpapax ump-
Nnec¢cé. YHAH cuMEcéceM KNMMaKe TanxapHe camanpax 4yatca uptrepme

nynawacce.

Coitdpa kanbLu Hymaii. AHa
opraHuam ynpamax namax nol-
waHatb. GaBaHMa ocTeonopos
anTparcaH Tara KnMmakc BaxaT-
€H4Ye COs anavyéceMm Ggume
CEHeGGe.

Ban atepocknepoana Teptne-
HEKEHCEMLUEH Te ycanna: sanax
XONECTEPVH LUanHe 4akapartb.
BuTémE nyntap TteceH kyHHe 25
rpamm cost 6enoké kupné, 250
rpaMm Tody CbipTa LWanax ¢aBaH
yyxné. YH BblpdHHe anTekapa
CyTakaH COsl MOPOLLUOKEH GaHAXEne
Te yci kypma topatb. AHa cére,
WhiBa € NaTTa Xywagcgce.

Maxa conapu NeunTvH anana gy
blIMALLAHABHE XYTLIAHATb, NEBEp-
Te Gy NyxaHacCuHe Yakaparb, aHa
NpEnTepme BUTEM KYpeT.

AHyax acapxaHap! BHOOKPVH
ympécemne antpakaH GbIHCEH
TUMNE NyNMana: cosl WIT eBepné
napa ropmMoHceMm Tyca kanapma
yapmaHTapatb. [OpMOH eBépné
GbIXaHyCeM HymauinHe Kypa cos
Cue 10NHA xépapamceHe TaTa
ayaceHe topamacTb. [MEYEKPEH cost
céyéne VYcCTepHE ayaceH LWuT
€eBEpné nap 4Ynmpécem TaTawpax
atanaHaggé. Tata yHaH GUMEGE-
CeM LWAK GYyNneceH 4yn 4umpéne
anTpakaH TaTa CbindaceHye TaBap
NyXaHHA GbIHCEHe CUEeHneme nysn-
TapagGe, MEHLEH TeceH conapa
Kawkap yTn WMNycekeé nyp, Ban

nypepe Yyn nyxaHaccuHe XETepTMe
nyntaparb.

CoidpaH gakaH nek anaTcem
xatépnemMe nynatb.

Xaiimana nawaxnaHa cost napcu.
100 rpamm napca, 6 anar kawwake
Xanma, 2 cyxaH, 2 anaTt Kallakeé
™N Gy, 2 LWan bixpa, TyTa KEMenex
napacna Tasap.

Cos napguHe WwhbiBa gpca Gep
Kaga 1UCneTce naptManna, UpXmMHe
nécepmenne. CyxaHa BETETMEN-
ne, dwanamanna, xainva xywca 10
MUHYT ndwdxnamanna. MNégepHé
cosa napgw, bixpa, Napag, Tasap
xywmanna, 10 MuHyT nawaxna-
mManna. Bépunne gumenne.

Cos katneyé. 300 rpamm uc-
neHTepHé coa dapé, 4Yepék
GaToHaH gemge aLlé, cuMmEc canar
gyncucem, 1 anat Kalake GaHax,
2 Wwan bixpa, 2 anat Kawake Tvn
GY, Gyp CTakaH CET, Gyp CTakaH
TOMaT COYCE, Gyp CTakaH xanma,
TaBap, KALWT Napag.

batoHa cétpe wucnetmenne,
coa dapLié, BETETHE biXpa, Taeap,
NApag XyLica nandx narparmanna.
Cak daplupaH kaTneTcem xaTep-
nemenne, GaHax GuH4Ye naeana-
Manna, Tun g¢yna dwanamasnna.
YHTaH KaTneTceHe canat Gyngu-
cemne 4Yyépkece TapaH gaTtMaHa
XymManna, xarvmana XyTawtapHa
TOMaT COyCcé aManna, Gynam GuHe
naptca 15 MUHYT nawaxnamanna.

BAP XbITCAH

+ 1 anat kawaké WwaHAP KYPaKEH /MOAOPOXHNK/ BAPPUHE TUH

1. AH TypTap. HWUKOTMH IOH
nycamé ycHvne axanb Te MbiBap-
naxa nekHeé 0H TbiIMapéceHe
apkatatb. CakHa nyna CblBNax
XaBLUaTb, MHDAPKTNA UHCYNLT Xa-
pywnaxé ycer. Cuenné nanapat

BAXATpa XaTanHu
XyTéneHme nynawwe.

2. XonectepuH waiiHe Té-
pécnecex Tapap. Aptepu runep-
TOHWIAENE CUEHNIE XONECTEpPUH
BITAALILWKM NyNHMNE aTanaHakaH
aTepockiepo3 Taya GbIXaHHA.
«fnax» g¢ycem OH TbiIMapeceH

YMpCeHYeH

opraHa xynnaca xypatb, Baf Bapa
BMNeT. MMnepToHMne Yipneé nyn-
caH Ky TaTa xaeapTpax nynca
nblpatb, YHAH BUTEME Te NbIBAP-
Tapax. CaBaHna 40-peH mpTCeH
gyntanakpa néppe XonecTepuH
WwanHe nanapTMa OH aHanuseé
namanna, kanopwnne gynna anar-
ceM ¢umenne map.

3. Wax TypTamME nnpkm aH ma-
Hap. CbiBAX TABAHCEM rMnepTo-
HUNe anTpaHa e anTpacgge nyn-
CaH Gak 4yMp CUPEH Te nygnaHac
xapywnax temuge xyt ycert. Jlapy-

€HYeH Ky canna-xa. BéceHe
XépapamMCeH ropMOHEcemM — 3C-
TporeHcem — xyTénegceé. AHyax
45 ¢yntaH UPTCEH BECEH BUGKU
yakma nycnatb, MEHOTaxTaB TESHe
caxannaHcax GUTET, IOH TbiMapé-
ceHe nyndwanMm nynatb. GaBaH-
na acna ycémpwu xépapamcem Te
Yyépe ympécemne yac-4yacax Hy-
wanaHaggé. Tata BECeH u4épe
ynpécemMm xaBapTpax Ta artana-
HaGGe, MbiBApTapax mptegce. 60-
65 GynTUCEH I0H NycaMHe TaTa
Tarawpax Tépécnece Tamanna.

CHQ&'L«J\/LA/G'I/

SJKEAATUMH BIPA

XKenatuH — nuté ycanna ¢umecg, Ban Tépné
ynpne képelwme nynawaTb.

TécnéxpeH, Wwama xygancaH, cbind bipaTtcaH,
OCTexXoHApO3 anTpatcaH cunnet. Gy¢ nanax ycrép
TECeH Te xenatnHna yca kypmanna. 3 nawv weispa
1 nmai xenatmHa wupéntepmenne, xasap yca
KypakaH 6anb3amna gypmanna xyTawrtapmanna,
¢Yyce Tapwweénex cépmenne. 2 CexeTpeH macka
BUTEMENE GY¢ fkanatb, MantapratMa nygnaTb.
XenatuH ¢uHn yTe campaknatma nynawartb. Ky
YHpa KonnareH nyppune GbixaHHa. MNMupéH yTpe
CynceM MPTHE Mall KonnareH laié yakatb. Ana
anaTpaH WHW GYGLUEH, YEPHELUEH, CbiNACEMLUEH
KaHa map, YTWeEH Te ycanna.

Canax Ta xenatuH nypHe Te topamacTb. Gak
WwyTa aHa anfaepru nyp, 4épene KH ThiMapeceH
ThITAMEH YMpene anTpakaHCEM KEPEeCGE.

CoindceHe xenatuH yiipamax naxa BUTEM KYHU
CVHYe Te yapiHca Tamanna. Ana BbiNbaX LWAMMUNE

CAMAXA TUBEC

WAHAPEHYEH TaBagGe. XaNeH Mbléne Ban rmapo-
NN3Na KonnareH — cbinacemne Gbixacem Bannu
KMpNé Tén martepuan.

Acyaxcem T8nMuyeB MpTTEpHE, CbiNd umpéne
anTpakaH GbIHCEH YLIKaHHe nép Baxat kynneH 10-
wap rpaMmMm XenatuH ¢ume CEHHE. Tépécnes
BEC/IEHHE XbIGCAH BECEH NYpPWH Te cCblinacem
bIPaTHN YakHa, fanaxpax xyckanma nycnaHa.

Mepukcem xenatmHa apHepe 2-3 xyTpaH kas
Map paumoHa KépTme céHeggé. Ky opraHmama
YHPU  MWKPO3NEMEHTCEHe TY/UIMH MNblldHMa
Knpne.

Cvce cunneHHune népnex cbind GUHe KOMM-
pecc xyHn BuTéMNE. Bépu LwbiBpa NENETHE Mapns
Cbixa GUHe 1 kawadk TUNEé XxenaTuWH canmanna,
Map/baH Tenép cuinéne Butmenne. YHTaH cbind
GWHEe xymanna Ta awad snanana BUTMense, anacTmk
6uHTNa gupénnetmenne. Komnpeca 2 cexeTpeH
Kas Map TbiTManna, 2 apHe CuUnieHMenne.

BEPEHE GYyp CTakaH LibiBa AiManna, CUBEHWYYEH naptmanna. MpxuHe
Bappune népnex écce amanna. Butémé 5-12 cexeTpeH nynatb.
Kupek kama Ta topaxna.

+ 3 anat kawaké WaHAp Kypak&H GYNGUHE TUH BEPEHE 2 CTakaH
weiBa amanna, 30 MuHyTpaH capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH
30 MUHYT mManapax gypwap crtakaH égmenne. Cunnes kypcé — 1-
1,5 ynax.

+ 500 rpamm kaBaH, 1,5 ctakaH nbu1, 60 rpamm képne, 50 rpamm
ycnam gy kupné. KaBdHa XynnuHYeH TaTa BaPPUHYEH TacaTMmanna,
BETTEH Bakflamanna, ycnam Gy GUHYe GemGennyyeH négepmenne,
TyTa KEMENéx TaBap, MaHHa e OyXOoBKapa TUMETce BEpW LWbiBNa
TemMuge XyT NawaxnaHa BMp KEpNu xylumanna, Gynam GUHYe nugce
GUTMYYeH TbiTManna. ApHepe 2-4 xyT xatépnece gumenne. MNeép ynax
cvnneHmensne.

+ Bapax Bap XbITCaH KyHHe 3 XyT CTakaHaH BUGGEMELL nané yyxne
KaBaH CETkeHe &cHu ycanna. Cunnes — 1-1,5 yiax.

T[TAAAHAMCAM, TIAAAH...

ManaHpaH xaTépfieHé BUTaMUHAA Yel OpraHu3Ma GUPENSETEKEH,
nannaHTapakaH BUTEMMNE nanapca TapaTtb. 1 anar Kawake ¢bipiaHa
TVH BE€peHE 1 cTakaH wWbiBa amanna, 1-2 cexeTpeH capaxrapmanna.
KyHHe 2 xyT gypliap cTakaH égmenne.

W YcnékpeH cunneHme 1 anat kawidké nanaHa TWH BépeHé 1
CcTakaH WblBa Amanna, caBaTa awa 4yépkece 2 cexeT naprManna,
capaxrtapmanna. KyHHe 4-5 xyT cTakaHaH BUGGEMELL nariHe dwanna
Nbin Xywca égmenne.

B MacTonaTtu anTpaTtcaH nanaHaH 1 anaT Kawake 4Yepeé CETKeHHe
3 anaT kawaké neiina xytawTtapManna. KyHHe 2 xyT anat xblGGaH
1 cexeTpeH Yépekwep cTakaH egmenne.

B [Typnewukenné yTe nanaH CETKEHE CEPMENNe € yHMNa KOMMpecc
xymanna. CakdaHna népnex wéBekHe écmenne: 5 anart kawwadke
¢blpnaHa Tymenne, TMH BEpeHé 3 CTakaH WbiBa amanna, 4 cexet
naptManna, capaxrapmanna. KyHHe 4 xyT anaTyeH gypliap ctakaH
écmenne.

B [MNepToOHN TEPTNEHTEPCEH nanaH XynnuH LWbIBHE E&gMme
CEHeGgGe. Ban 10H nycamHe YakapaTb, nannaHrapartb. 2 anar Kalake
Xyrna TVH BEPeHE 2 CTakaH LWbiBa aManna, WeiB MyH4YuH4e 30 MUHYT
nugéxtepmenne, unceH 15 MuHytpaH capaxrapmanna. KyHHe 3-5 xyt
1-ep anat kawakeé egmenne.
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[TETIKEHE TIVAAILIMAAAA

Amaweé kakap éMEpTHE BAXATpa a4aH anat upénte-
pekeH opraHécem iépkennex écneccé. Xywma anar
guTepMe ThITAHCAH Bapa Ban Bap-XbIpaM bipaTHUNE
TepTieHMe nycnatb. YKPOn WhbiBéne KMILEP CETKEHE
nyp YyXHe Te nynawanmMacce.

Kakap aymceHy4eH yblnanaweé KyHHe 2-4 xyT
nbiCakkMne Tyna kasTb. Ganax xywapaH nenke Bap
XbITHUNE anTpaTb. XblpaMnax CETKeHe, HUMEpe,
nartra UpenTepMe xaHaxca kaHa nblpaTb-xa, GaBaHna
aya Tyna népkenné kasiimactb. AHa nyndwmanna,
VHCApAH OpraHM3mpaH BaxaTtpa kanapmaH anat
KasLweé Tayka Mnbiplia nyxaHaTtb, OpraHnu3Ma kasnna
capxaHca Kéme nycnartb, aHa HapkamaunaTtb.

Ava Tyna KasimaHHWNE 4Yblnan BaxaT antpacaH
KyTaHaHa CynaHéH GemGe KaCakHe € ra3 kanapakaH
Tpybka uyukmenne, e kaM3mMa faptmanna. AHuax
GakHa ManaHa kepTMenne Map, aHa nyna ayaH Tyna
TyxMannm pednekc TEpEC Map atanaHMa nynrapartb.

TénpeH4ékEpeéH TATAW Bap XbITMa TbITAHCAH
TyxTapna kaHawnap. CbiBNax eHYeH nypTe nepken-
fiex NyncaH ayaHa naH4ya maccaxene nynawimanna.

AuaH and nypHuceHe népne TolTManna, WeBep
nypHe KAKEHYEeH nygnaca kada NypHUH KAkE TapaH
MUGE CaHTUMETP NyfnHuHe BugMenne. Cak Tapu-
WweéHe BE /Buge eanHnun/ Tece nandaptManna. Ban
nyndwHune 6uonory TEN8LEHYEH xacTap naHyace-
He nanapTmanna.

MNéppeméLwl ke naHya. Aya KaBanuvH4YeH cynaxamn

yaBca eHHe BE Bugce xymanna.

Bugcéméw nké naHya. Cynaxail Tata CbIUITAM
ypaceH Lan eHyn nakanyak LWaMMUCEHYEH gynen-
ne BE Bugce xymanna.

KawHn ndnya kyHHe 1 xyT anatyeH 30 MuHYT
Manapax e anar XblGGaH 1 cexeTpeH LIEBEp e BaTa
nypHene cexeT Meénnu KygHa mai carapca 20-wep
GEKKYHT Maccax Tymanna. 2-3 3pHe curieceH aya
Tyna Mepkennex kamma TbiTaHaTb.

KynneH Tépné xyckaHy TyHM Te nynawathb.
XaHaxTapyceH KOMMNeKce nMupku ava TyxTapéne

TEPAE CUMMECPE
[ILITAHHA

[uaTte3na anTpakaH a4ya pauMoHEHYEH aniepreH GUMEcceHe Kanapma
fibiBapax Ta Map. AH4ax amawwécem 4bliain YyxHe BECEM GUMEGCEHYEH

HyMaawWweEHYe NyppuHe MaHaGGe.

EHe céyéne CbIXaHHA annepru.
Ycnam ¢yna, CeT gaséne, mapra-
puvHNa, cblpra, Tanapyna, kepup-
na, ympaHna, xanmMana, moryptna,
MOpPOXeHalna, nblnak kKpemna
acapxaHynna nynap. Cumégpe
CET nyppuHE YynakoBKa GUHYE
Ka3ewH, nakTto3a, Gy Texémeé
XYLUHWHE NanapTtca GblpHU GUPE-
nneTer.

MynapaH, KakailpaH annepru.
TeétémneHeé, TaBapnaHa, KoHcep-
BMaHa Nyna GUCEH blTnapax YyyxHe
anneprn nanapatb. YH nek YyyxHe
ayaceHe xypa Tata xepné Banua,
KpeBeTka, kpab, pak guTepme
lopamacTtb. AW GUMEGECEHYEH
yax-4én KakanHe, éHene CbiCHa
néeepHe, KannaccuHe, naiwiTeTa,
Kakal KOHCEepPBHE affepreHcem
Tece GUpenneTecce.

TeipapaH annepru. Yu crveHnm
TYyNna, gaBaHna GaHaxpaH xaTep-

pca Wbl GUMEGCEHYEH ar-
nepru nynakaH ayaceHe napea,
Wwanya napgu, KoOHcepBnaHa
CUMEC napga topamagge. Xané
TarTa Wwakkanat GUMEGEceHe nyp-
He Te TeHé nekex Manap
XylWwagGe, apaxucpaH gy, GaHax
xaTtépnecceé. Yépé ynma-gbipna-
paH kaHa Map, CETKEHPEH, OXeMm-
paH, NOBMANAPaH, BapeHWpPEH,
WAHTHA ynMa-gblpapaH annepru
nysMa nyntaparb.

Lyraunme:

+ annepreHceHe nypHe Te
PaLMOHpaH Kanapmanna;

+ ThiITAME Nanna Map GUMEG-
CEHe TyTaHTapmanna map;

+aya kun TynaweéHye MEH
GUHWHE Te nénmennex;

+ nenkeH xanéH valuake, Ka-
WAKE, TYPWUNKKA NynManna;

+ KallHW anaTnaHTapMaccepeH
ayaH Yalak-TUPEKHe NuUTE Ténne

Tata CbiNTaM eHHenne BE Bugce xymanna, KallHu
€HYEH gypLuap CaHTMMETP Xylimanna.

Ukkéméw nké ndnya. Cynaxai Tata cbintam ana
NlannuceH TynaweéHye and TyHW XyTnaHHa TENTeH

KaHalunamanna.

MNenkeHe yac-4acax Xblpam ¢uHe BbIpTTapap. Ky
NbIPLIANAX XyT/aHaCCUHE, MbICAKKUME Tyna KasicCu-
He namaxnarartb.

ggumémé/

XbIP TTATIKMIIE

AdaHa YCnékpeH cunneme aHcaT Ta BUTEMNE LWEBEK nynawlatb.
Cyp nuTp c&T BépeTmenne, yHTa 1 anart kawaké xblp nanku apca
1 cexeT nugéxtepce naptmanna. Cunné cérte nép kyHpa écce
amanna. MNannax, Wweéeek awa, KAWT Bépupex Te, nynmanna. Kupné
nyncaH Tenép KyHHe aMene GEHEpPEH xaTépriece €gTepme topathb.

TEMITEPATYPA YVCCEH

LLAHca nacanHune TemnepaTtypa YCCeH ayaHa Gaman Gu-nyg
TaxaHtapTmanna. Mynéme yac-4acax ygantapmanna. A4aH YT-néeHe
AWwa WheiBNa catapma e CyfxaHpax LWbiBna KOMMAPecc xyma nynatb.
AHYyax KéneTkMHe cnupTna carapma topamacTb!

MYCCMH CETKEHE

Xaw yyxHe ayaH annuHe WENéH Tyxca Tynatb. Gak amakpaH
CUNNEeHMEeNNN MecneTCeH LIYTEHYe — NYGCE MaH yAMu CETKeHeéne
carapHu. LLIEnéHceHe kallHW KyH CETKeHne cartapmanna. Bécem

MalriéneH TEKCEMMEHME MYGNaGGe, YHTaH gyxanagge.

bINMXA IHAMMMHE AMAHTCAH

Ava-ndya ykeccun yac-4acax nynatb. [1ap ¢uHYe wycca KanHune
bITAPAax 4YyXHe aya xblGananna fnakca napartb, blixd WAMMUHE
amaHTMa nyntapartb.

AMaHHWH TEN nannn — XbITa blpaTHW. NEYEKCKep YapaHMN NepeT,
GYyHallKka GMHe NapTMa XaTnaHCaH blpaTHW TaTax BainaHatb, aHa napma
Ta, yT™Ma Ta MbIBap.

XblBaHTApApP, XblpdME GUMHE BbIpTTapap, blpaTtTapHa Téne CUMBET-
MELUPY LIAHTHA Naxya GMMEGE € kakas an Lannune Yepkece xymanna.
Awdnca nbiHA Malt an Wwanau héneHceH SHa napa-napa unMenne.
blpaTHu MpTUY4EHeX CnBé ThiTmManna.

blpatHn 30-60 MmHYyTpa Ta MPTMECEH avyaceHe KpakaH Bugene
aHTMOMOTUK égTepMenne. Ac TaBap, NEYEK ayaceHe aHasnbruHna
acnupyH topamagge!

bliixa WamMmmn MKKEMELL KyHXMHE Te bipataTb-u? AMaHHa BbipaHa
HaTpy anknodeHakenné Kpem cepeép.

2-3 KyHpaH Ta napHa, yTHA YyxHe KaHCEp-u? AyaHa XuMpypr natHe
unce Kkanmanna. TeH, XblITax amaHHa.

SI MR KL RN

CET KECENE

500 rpamm kuwép, 0,75 nutp
céTt, TyTa KEMenéx caxap, nép
4yénTEéM BaHWNMH, 3 anaT Kawakeé
Kpaxman.

Knweépe Tepkana xelpmanna,
KAWT LWeIB Xywca M[MGUYYeH
nawaxnamanna. Caxap, BaHu-
JIMH, Kpaxman apca narpatHa
CuBE CET Xxywmanna, Bamncap
GYNnaMm GuHYe négepmenne.
Cviec ymMEH caxap canmanna.

NAH YJIMUINE

1 yeii kKawakeé puc, 4 yeii va-
waké cét, 500 rpamm naH ynmm,
100 rpamm caxap, 50 rpamm yc-
nam gy, Tyta KEmenéx tasap.

Céte BépeTmenne, TaBap,
caxap, puc xyLica négepmenne.
MaH ynMUHEe Kacakcem Tyca
Baknamanna. Kawr weisna tara
ycnam GaBaH GyppuHe Xxyuica
nawaxnamanna. Ganna manna
XaTépsieHe naH yAMuHe NégepHe
puca gpca narparmanna, tJHa
¢aBa xyLmManna.

nleHé anat-guMEg, WynTpaH
aBAPTHA, XblBAX XYLUHA GAHAXpaH
NnégcepHe ¢akap c¢umenne map.
Tenép 4yxHe Tyna Kpaxmaneé
Xywaccé. Anata Thipa xyulca
XaTEpPNEeHUN GUHYEH KNIENKOBUHA,
rNOTEH, MoanduKauuneHeé Kpax-
Man camaxcem acapxaTtrapagce.

bltTu cumécper annepru. Ma-

cymanna;

+xaBap BaM XxaTeépneHé
anata adya kawakeéne narparman-
na map;

+ayaH annepru nyppuHe,
YH3H nanapamMméceHe aHa xaiHe
aHnaHTapca naMmanna;

+ CakdH nNMpKn cagmkpu BOC-
nitatene Te Néntepmenne.

by -xypab

[TBIAAK E ODMEAY

lematoreH nbinak e aMen wytnasats? Ava ayaceHe xiicaH cutepmenne?
C. BACUWIbEBA.
Matapben panoHe.

[emaToreHa BakapaH TUNETHE OHEHYEH xaTepnecce. ManTaH toHa
dTapfiaca Tacatagge. Xaw 4yyxHe dHa ¢apaTHA CETPeH TaTa TacaTHa
remMorniobmHpaH XxaTépnecGe, TyTMHe nanaxnarma ackopouH Nyceke,
b, bITTU gnana xywagge. Tynall eHYeH B NEYEK NnmTKa Luakkanara
aca untepet. fAtapnaca a4acem Bafn KanapakaHCKep aHeMW /ioH
GUTENEKCEPNEXE/ aTanaHacpaH XYTEneT, IoHaH Xepné naiHe TaBaccuHe
Bannararb, UMMYHUTETA GUPENNETET. YM naxm — rematoreHpu gak
sinanacemM MUPEH I0Ha GbIBAX MYMHW.

MéHne yca kypmanna-xa? 15 gyna GUTMeH ayaceHe KUpné Tanakpu
Buge — 25 rpamm /5 TaBartkan/. CUTEHHE GbIHCEH onepauy XbIGGaH
— kyHHe 35 rpamm /8 TaBatkasn/, a4a kéTekeH xépapamceH 50 rpamm
/10 TaBatkan/ gume topatb.

lemaToreHa anatyeH Map, anaTCeH XyLULWHYE GUMEnne, yHCapaH
TUMBp CApx3HCca k&peccu BalicapnaHaTb. AHa MaHHa e puc naTTune
népne GuMe CEHMEGGE: BECEHYN GUTKH Bap-xbipaMa NEKHE TUMEpe
MblldHMa YapMaHTaparb.

CakHa Ta WwyTa WIMesnsne: reMToreH nbicak Kanopuinge, gaBaHna aHa
caxap nmabeyéne anTpakaHCeH guMenne map.

KECETCEH -
CEAE IIBIBE

AvaH Y4€ KEGETCEH GaK LUEBeK
BUTEMNE. 1 KmMnorpamm cénne
gymanna, aw apmaHéne aBapT-
mManna, TWH BEpeHé 3 nuTp
WhIBa pca BEpemMe KepTMenne,
aHyax BépeTmenne map. Cynam
GMHYEH WNCEH CaBaT XynanynHe
yemacap 20-30 MUHYT nnugéxrep-
ce naptMana. Gak weésekne aya
yTHe yac-yacax neneTmenne.

BEATPEH IIIATPM, CYHAC

% [NenkeHe cyHac e YCnék epceH camcaHa TymaatManin Léeek
xatépneép. 1-ep nai KMWEpP CETKEHHe TaTa TWUN ¢aga, TeMuge Tymnam
bixpa CETkeHHe xytawTtapmanna. KyHHe 3 XxyT ayaH camcuHe
TymnarManna.

% BéntpeH watpuHyeH cunneHdme 70-100 rpamMm Walum KMKEHek-
He /yepema/ 10 nuTp wWbIBa gManna, xynanymHe BUTHE caBaTna
BANCAp ¢ynam GuHe napTManna, gyp cexeT BépeTmenne. Cak
WwéBekne ayaHa BaHHa /yHTU wbiB 38 rpagyc awa nynmanna/
KépTmenne.

% CuBé TanxapTa CbiBnaxa GUPEnneTMe xépné KalMaH CETKeHene
nbil nynawagge. 1 yel kawaké neinna 3 yen kawaké Kalmad
CéTkeHHe xyTawTtapmanna. CamcaHa kynneH 3-4 xyT 4-5-wep
Tymnam amanna.
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MKKEMEILLI SIHAXA CYXETETIIEP

UkkéMEL sstHaxpaH xatanmannu BUTEMNE Mké mecnet nyp. Yv kupnm -

BéceHe NnypHacnama YpKeHMeHHMU.

XyckaHy

MuT NUGEnéxéwen aHacnaHu
nuTé nanax. Tarawpax aHacna-
Manna, aH4ax GaB Baxarpa nepke-
JIeHYEKceM nynacpaH gamka yTHe
nypHecemne TbiTCa Tamanna.

XaBdpa xasap 4énxe KaTapTHU
ycanni. Ana mait kunHé TapaH
biTnapax Tacmanna Ta 2-3 gek-
KYHT TbiTCa Tamanna, TyTaceHe
gynnaca unmenne. 1-2-wep mu-
HYTNAX TaxTaBcemne 5 xyT Tyman-
na.

MNéppeméLune NKKEMELL XaHAX-
TapyceHe kyHHe 2-3 xyt 10-20-
lwep XyT TyCaH KaHa BUTEM
nynatb.

1. CaBapa cbiBnaw Tyntapca
nUT gamapTuceHe MakapTca Ka-
napmanna. Gak cbiBnaw xamnuHe
GYNTK TyTa, aanTu TyTa anHenne,
CbUITAM MWUT €HYeH cynaxan nut
naTHenne «kyctapmasna».

2. Caeapa ¢ara xynmanna,
LWANCEHE GbIpTa-GbipTa UAMENne.

3. Yénxe BEGEne nepéHce
XaBAPAH LUANCEHe LyTiaca Tyxap.
Cak men gHax YTHe ThiTCa Tapa-
KaH Xaw-nép mblwudHa ecnerre-
per.

4. FHaxpaH MbIBAP Anana gakca
fHA NeK Tylnca aHa «Gékneme»
XatnaHap. AHaxa manéneH gynen-
Jle KaHTapap, ¢aB BaxaTpax nyca
XbiGananna aManna, Man mbilum-
CeHe xblTapManna. 5 xyt Tyman-
na.

5. [lbicdk nypHeceHe sHax
avHe xymanna, anaceH xmpegnes-
He GEHTepce ¢amapa ygmanna.

6. Cypama Typé, maa xycatma-
cap TeITMaInNa. fHaxna CbiBnawipa
«8» uudpa Ykepmenne.

7. Tlyc ¢uHe XxyndaH KEHeke
Xypca 5 MUHyYT yTmanna.

Macka, maccax

Man, kakdp yméH yué cyxe,
avall, yHpa Gy napé nuté caxan.
CaBaHna aHa gynna mackacemne
nynawmanna.

B Tanapya mackn. 4 anat
Kawaké ¢ynna tanapya 2 anart
Kalaké cdpa céTtne /cnueku/
carapca xytawTapmanna, 2
yénTém TaBap, 2 anaT Kawake
Awad NeTéH ¢asé xylwca narpart-
mManna. Mute, Mas, Kakap ymHe
cépce 20 MUMHYT ThiITManna.

m Céné macku. 3 anat kaluaké
TYHE Ccéné xapndkHe 6 cTakaH
xarmMana xytawtapManna. Xapnak
nupyece GUTCEH yTe cépmenne,
15-20 MyHYT TITManna. Tanapuya
Mackn Tekex 9pHepe neéppe
xymanna.

B X3gp mMacku. Xagpa Tepkana
XblpManna, 3 anart Kawaké xanm-
na Tata 1 4yen kawadkeé Tun gyna
xyTawTapmanna. 20-30 MuHyT
ThiITManna. 9pHepe 2-3 xyT yca
KypMa topaTb.

B KoHTpacTt aywe. LLnt esépné
nap anTpatMacTb MyncaH Ay
KEHE YyxHe MKKEMELW gHaxa 5-7
MWHYT Maccax Tymanna. Manna

" (N

flHaxa YyepeTne awa Tata cuee
WweiBna cupnétmenne. lMpoueny-
paHa anaHax LWbiBa SHaxpaH xan-
XaceM naTHenne cvpnértce Begne-
menne. Maccax toH KygacCuHe
Nardxnaratb, YT NUgenéxHe ycre-
per.

mHypé komnpecc. Mai guHe
nyném TemnepaTypunné weispa
MéneTtHE nycMa TaTakHe namax
napca xymanna. 10 mMuHyTpaH
unMenne Te xanmana BETé TaBap
XyTalwene ¢eMgeH carapmanna.
YTe iéTec WAMMMUCEHYEH sHaxX
€HHenne ¢emMgeH wanca gynna
kpem cépmenne. 15 MuHyTpaH
MackaHa Mamakna Lianca tacat-
Manna. Kécke Baxarnaxa xypa
yenne e gaka Ye4yekeH, e amen
KYPaKEH YeYekEH LUEBEKENE KOM-
npecc xymanna. HypetekeH kpem
cépmenne.

IIHAHTHMHE TIVAA

+ W&HTHMHE nyna WwaK xamnu wei¢gcaH /umctut/ 1 anat kawaké
apMyTuHe /nonblHb 0ObIKHOBEHHAas,/ 1 cTakaH LWbkiBa amanna, 15
MUHYT BEpeTMeEnse, Gynam GuHueH nnceH 15 muHyT naptmanna. 100
rpamm bipall GaHEx& xylwca naTtpatManna. LL&sé yycTa nynats. Ana
WaK xamnu TénHe cépmenne. TunceH gyca tacarmanna. 1-2 kyH
¢anna cunneHmenne.

+ 300 rpamm BETeTHE cyxaHa, 100 rpamm nbina, 600 MuAMANTP
TMNE Wypa apexe xytawTapmanna. Yac-yacax natparca 2 Tanak
naptManna, capaxrtapManna. AnatyeH 3-wiep anat Kaladké eégmenne.

+ 3 ny¢ bixpaHa BéteTmenne, 300 MUAAUAMTP TUMNE LIYPa 3pexe
amanna, 15 MuHyT nécepmenne, cneétmenne. CoiBapmMa BbipTac
yMEH 1 anaTt kawaké égmenne.

+ 3 anaT kawaké xagp sappuHe Tata 1 anaT kawakeé deHxenb
BAPPUHE € GY/GMHE TVH BEPEHE GYp TP LUbIBA SManna, 2 CEXeTpeH
capaxtapmanna. Bugge yindpmanna, kyHHe 3 XyT anatyeH égmene.
CunneB kypcé — 5 kyH.

TEITYEBCEM TAPAX

ETényeBceM kATapTca NaHd TApAx — caxap amabeuéne YMprekeH-
CEH 0HpY caxap LualiHe cTpecc YictepeT. CTpecc toHa aapeHanuH Tara
KOPTU30/ xaBasiaTb, BECEM Bapa MHCY/IMH BUTEMHE YakapagGe. CaBHa
nyna rnokosa wané ycer.

BJ1aBp GaBE KacTapHa, GanaHTapHa XbIGGAH MAKaNb TyXHA, YKOI
TyHVNe WbIGHA YTe cunnet. 3 naep GynguHe Bétetmenne, 1 crakaH
TMN ¢aBa gpca NapTMania, capaxrapmanna, CUEHNEHHE yTe cépme
yca kypmasnna.

Bbllixa BEGHM TEPTNIEHTEPCEH KENeHYe caBaTa Gyp CTakaH nbiana
BMGE anaT Kaldké naH yAMmn ykcycé spca naTtparmanna. CbiBapma
BbIpTaC YMEH 2 yel kawadke égmenne. Tenép cexeTpeH Te biinxa
nycca WiMeceH Tata 2 4Yei kawaké égmenne. Cépne BapaHca kaicaH
Ta GaK WwéBeke 8CHM ycAnnd. Ana casiTta ¢aTa Xxynca ynpamanna.

guw/am maoumav nA‘z’AA/mQ/Epg/c@m

ycnayrm
32.Hapkonorus. JKueurte Tpe3Bo! AHOHUMHO. KOHCynb-
Tauma 6ecnnatHo. C 8 po 19 4., ¢6., BoCcKkp., — ¢ 8 OO

13 4. A.: Yeb6., np. JleHuHa, 56. T. 552733. nuu. no
2101000928 M3 CP P®d ot 13.09.13 r. MUmewoTca npoTvuBornokasaHus,
MPOKOHCY/IbTUPYHATECH CO  CrIeLmnaincToMm.

AAA TIYPCAH TTIEK
SIKAAE

% Jlandx nugce GUTHE KMBME XYMMUHYEH Tacatca Buakana
HUMEpneMenne, 2 anaTt Kawake awa nbinna xytawrapmManna.
XynaH cuine an nannuceHe, YaBcaceHe cépmenne. 20 MUHyTpaH
AW& wWeiBna gyca tacatmanna. Yte TyTnaxna kpem cépmesnne.
MpouenypaHa KyHHe 4 xyT Tymanna.

“ 1 anaTt kalwakeé repkyneca TUH BEPEHE Gyp CTakaH LblBa
amanna. KagxuHe taca Y1 guHe xymanna. 10-15 MuHyTpaH awa
WhIBNA Gymasnna, HYPETEKEH KPEM CEépmenne.

% HumépneHé 1 yein kawaké HGaHaHa, xypmaHa, TUNé GernpeHe,
TMn ¢aea, 1 anaT kawakeé kedbupa xytawrapmanna. 40 MuHyTa
awa BblpdHa napTtmanna. AnaceHe cépmenne, nNup nepyeTke
TaxaHmanna. 30 MMHYTpaH MackaHa gyca Tacatmanna.

% BépeHé awa ¢yp nmTp WhiBa 2 anaT Kawaké nanaH CETKEHE,
1 anar kawaké TMHEC Taeapé gapca narpatManna. YHTa anaceHe
uymkce 15-20 muHyT napmanna. Gak npouepypdHa 2-3 spHe

KalHW KyH TymMmanna.

MKE
PELIETIT

@VT unpé ncopuas HylanaHTap-

caH 1 4yein Kawake carapca BETETHE

115.Hapkonorusa. Tpe3Bas xu3Hb. T. 8-902-663-20-

80. Jiny. 5001001230 ot 8.06.2007r. WmeroTcs npoTUBOrokasaHus,
MPOKOHCYIbTUPYHITECH CO  CreunaaIncToMm.

140.HaTaxHbie noTtonku. T. 21-69-93.

Kynmnko
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, Nowagen. T. 8-962-599-47-06.

WENEH KypakHe /yuctoten/, 1 yen
KalWwake KuWwep CETkeHHe, 4 uyen
Kalake XypaH TUKETHE MblBAC Ka-
Wwakna e naTtakna fanax narparca
xyTawrapmanna. Maga cneHneHHe
yTe cépmenne.

€¢I0OH nycamé néuék nyncaH
/TvnoToHn/ 1 anat Kawakeé nuneLl
KYPaKEH /nmxma/ 4YeyekHe TUuH
BEpeHeé 1 cTakaH LWbIBA sManna,
LWbIB MyHYMHYE 15 MUHYT NUGEXTep-
menne, capaxrtapmanna. KyHue 3

106.0om, 3emmo. T. 21-04-45.
587.KopoB, 6b14koB 1 nowapeii. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Huskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, moctaBka — 6ecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautTobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMAPO-BMOPOMNPECCOBAHHbLIE 3a-
BOACKME OT NPOM3BOOUTENS — HEOAOPOro; LLeMeHT, Nnecok.
JocTtaBka. Pasrpyska. Bbe3 BbixogoHbIX. KaccoBbIn Yek,
nokymeHTtbl. T. 8-960-301-63-74.

XyT 1-ep anmaT kawadké égmenne.
AHuyax 1OH nycamé xblTax 4Yakca
KancaH kaHa, 3 KyHpaH biTna map.

YEAEMCE VIIKMHE
TACATATD

AHAC KypaKEH /oeBacun/ GaHax nynuyyeH BETETHE
200 rpamm TeimapHe 200 rpamm cnvpta amanna, 200
rpamMmm nbin, 2 NMMMOH céTkeHé e 200 rpamm anos
CETKeHé xylwmanna, narpartmManna. Cneérmélupe ynpa-

Manna.

KyHHe 3 xyT anatyeH 30 MuHyT manapax 1-ep anat
Kawakeé écmenne. LbiBna coinca égme topathb. LLések
nétuyyeHex cunneHmenne. Cyp cynta néppe e
curapet Tataw MakapnaHtapHune YCnék XelTd antpar-
CaH Tarawpax Ta CUNNEB KypCé npTTepmenne.

AEKE CYXAAATDH

J18képeH cyxaHna yca Kypca xatasimMa nynatb.
Xynna welBa gpca Bepetmenne. LLiések gytapax
nyntap, TEKCEM Te€cnn yTe yéneteT. LLIEBeke
TEMHe NapHa CyxaH XynnuHe narparMacap spca
unvenne. Bapam ¢y¢ Bannm nép nuTp guTeT.

Mené cakaH nek: ¢yce LUEBeKne MENeTMen-
ne Te cynaHb cépmenne. Xaeap GaBaHHA
BaXaTpa CyxaH GYce cMnne. YHTaH tonHa LeBeke
nyG GMHe loXTapmMasina Ta CynaHe kanaknaHTtap-
Manna, nanax gyca tacatmanna. Ky npoueaypa
NEKEpPeH xaBapT xaranma nynawatb.

20.MnactukoBblie OKHA. Huskne ueHbl. Hanpéte pe-
wesne — yctynum. Besa Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, xene3Hbie IBEPU. PeanbHo
HM3kmMe ueHbl. MapaHTtma. T. 89871267170.

23.MpaBmaccy, necok, 6o Kkupnuya, webeHb. [l-ka.
T. 89061355241.

35.5710KM KepaM3nTOOeTOHHble OT MNPOoU3BOOUTESNS.
Bbicokoe kayecTBO. Huskme ueHbl. [loctaBka. [JOKYMEHThI.
T. 89373866629.

66.3a60pbl KOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
OocTtaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YyBawmunn. [nacTukoBble OKHA, XENe3Hble
aBepu. 3amep. MoHTtax. Ckmokm. T. 89050281182.

PABOTA

110.MOHOAUTUYNKN, MAOTHUKN, MOHTAXHUKM, LWNNGDOB-
WMWK, KaMeHWMKUM, ceBapwmkn. [utaHme, cneuyopexaa.
Baxta. T. 89250022238.

« XBITIAP »

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH
y4YperKAeHumné

YYPEOWUTEJb:
“XbIMAP” U3AATEJIbCTBO CYPYE” ABTOHOMM YUPEXAEHUNE

CbipdHMannu MHAEKC:

OvpekTop-TéN pepakTop

A.NMN.JIEOHTbBEB
PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

PEOAKLM ALPECE:
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Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
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