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nyw ynaxex

14-mELueHye
TyxMa nycnaxa

XbIP MEKEAE ABAH

306paH cunneHme nynca GUTHE xblp nékené kupné. 20 nékene
Tapaxna 4 nan Tyca kacmanna. TEeKcém Técneé kéneHdye caBaTpu Gyp
NMTP cnupTta saManna, cMBeépex TETTEM BblpaHTa 20 KyH napTmasnna.
KyHHe 3 xyT anatdeH 30 MuHYT Manapax 1-ep anar kawaké egmenne.

KagxunHe xblp nékenéH nép nariHe nadapraca mapnsa e gnaHenb
nycMa GUHe LIEBekHe toxTapmanna. Véne tatika 306 TénHe xypca
¢cbixdana cupénnetmenne. Komnpecnax ¢biBapmanna. KawHu kag,
HacTolKa N8TUYYEHEX, CUNNIEHMENNE.

IITAMA CWPEITAEHE

TvH B8peHé 1 cTakaH weiBa 1,5 anat kawaké TMné NeTHEK Gyngu
gpca 15 MUHYT napTmanna, capaxrapMania. 2 yei kawaké o, 1 ven
Kalwakeé MMMOH CEeTKeHE xywmanna. KyHHe 3 xyT anaT XblGGaH CTakaHaH
BUGGEMELW nané yyxné écmenne. Mép apHe cunneHmenne. KawHu
apHepe 1 Kypc npTTepmenne.

XYPAAXAH CYACU

PeBmaTn3Mm, nogarpa antpatcaH XypnaxaH Gyngune CUnIeHHN BUTEM
kypeT. 1 anaT Kalaké BETETHE 4épé e TUNé gynga TUH BEpPeHE 2
CTakaH WhiBa amanna, 3-4 cexeTpeH capaxtapmanna. Ky tapwwéne
écmenne.

AcapxaHap! Xypa xypnaxaH renatut, TooMoohnedbuTt, Bap-xbipamaH
GUBBY 4YMPECEM, XblpaMNAax CETKEHEH WYGEeKNExe MbiCaK 4YyxHe,
MHPAPKT, UHCYNbT XbIGGAH topamacTb. CbipavHe HyMail GUHM toHa
gapaTtma nynrtaparb.
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Xaké upéxaé

AATMAXPAX
TYSICCE

Menucca 4eiiHe Hymai gyn
8CeKeHceM xadnceHe nanaxpax
TYSIGGE, TaHTALIECEHYEH GUpen-
pex KypaHagGe, bitnapax nypa-
HacGe. BéceHe yépene 10H Tbl-
MapeceH YyMpécem Te caxanpax
anTtpatagge. lOnawkun gynceHye
GakHa TyXTapcem Te acapxaHa.

Menucca yenHe gampakcem
Te, acnapaxxmcem Te GynTanak-
énex écgMe nynTtapagge. Ban
nypHe Te ycanna, atepockne-
po3paH, Yépene oH ThIMap&ceH
YNPECEHYEH XYTEneHme nyna-
Liath.

Aua canna xatépnemenne. 1
anaTt kawaké BETEeTHE Kypaka
Gyp /mTp WweiBa amanna. Caearta
Xynanyana BUTCe BaNCAp gynam
GuHe naptManna, 15 MuHyT
Bépetmenne. CyndMm GUHYeEH
unceH 30 MMHyTpaH capaxTap-
manna. KyHHe 4-5 xyT anarta
naxmacap gypliap crakaH égmen-
ne. CunneB kypcé 3-4 e biTna-
pax ymax.
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Kanaw paiioHénumn @. I. Tpuropbes a4énné Tén 6onbHULAPA ONLITAA
cneumnanuct vbinaii. BéceHueH népun - Onbra MBaHoBa AepmaToBeHepo-

nor. Onbra HukonaesHa Ynpné chiHceHe BUTEMNE cunieme, XxaBapTpax

cbiBaTMa Tapawarb. MNayneHTcem yHaH écéne kamanna.

MATHUMT TABAAEHYEH

TEPAHDL TIBIPA CLIBATATD

LLIdHca nacancaH cunneHme repaHéH BETETHE

MNarTa nké mecnetne xatépneme nynatb: Gyng-

MarHut TaBané BAXaTEHYe Ybl-
Nanaweé xainHe anax TyaTb: 4Mp-
CeM BEpEenecceé, 4épe cukce
Tyxac nek tanatb. Ky, Té€npeH
WIICEH, 3MMP GYT GaHTanak ynwa-
HABECEHe XMpPEC Tama NénMeH-
HUHYeH «kuneT. Worcem, ak3,
TaxgaHax xyTéneHme nynawakaH
Men wyxawnaca TynHa. Ban -
aHCaT XyCKaHyCeH KOMIMIEKCE.
XaHaxTapdsa TyHa YyxHe MainéneH
Te NankaH coiBnamasnna.

€ YpaceHe népne TbiTCca Ta-
Manna, anaceHe, biIBa¢ TynaHece-
He népnewtepce, NYpHECEHE KAH-
Tapca, xyn nygeu LwainéHye ma-
nanna TacManna. YHTaH anaceHe
arikkuHenne capmanna — cbienaca
Kanapmasnna, ManTaHxu nek TbiT-
mManna — cblBnaca unmenne. Xyc-
KaHyna KunéwynnéH wannawynna
cbiBnamanna. XaHaxrapasa 10 xyTt

Tymanna.
& YpaceHe népne TbiTCca Ta-
Manna, anaceHe, nypHeceHe

XépecneHTepce, Kakap GUHe Xy-
Manna, 4yaBcaceHe aWKkKuHenne
amanna. AnaceHe mananna Tac-

Manna, XxepecneHTepHé an Tyna-
HEceHe, TYpPTEeH eHHe wananna
¢aBapca, Mananna kaHtapmManna —
cblBnaca wunmenne, kasnna TbiT-
mManna - cblBnaca kanapmanna.
XaHnaxrapasa 3 xyT Tymanna.

& YpaceHe népne ThiTca Ta-
Manna, anaceHe, nypHeceHe
XépecneHTepce, Kakap GUHe Xy-
mManna, 4yaBcaceHe ankkuHenne
amanna. AnaceHe MasTaHxy Nekex
Mananna tacmanna, aHdax Typé
Mmap, Nép XyT — MapaH 45 rpagyc
KETECNéx Tyca, YHTaH nép XyT
cynenne ¢éknemenne. MaliéneH,
XyCKaHyna KunéwynnéH coiena-
Manna. VIkkéméwne BUGGEMEL
XyCKaHyceHe Mép-népuH XbIGGaH
6 xyt Tymanna. Gak uepetne:
NKKEMELLHEe — 3 XyT, BUGGEMELLHE
- 1 XyT, yHTaH gak WMeépkenex
—Mananna.

YHCap nygHe MarHuT TaBané
BAXATEHYE YEpene IoH ThIMapEceH
ynpécemne anTpakaHCEeH KyLuak
KYpaKeH /BanepuviaHa/, 4épe Ky-
PaKEH /NyCTbIPHUK/, MWOH Ha-
CTOMKMCEHE E¢menne.

TMNé e 4yépeé 2-3 GyNguHe TUH BEpPeHeé 1 cTakaH
WhiBa AManna, caBaTa awa 4Yépkece cakap cexet
naptmanna, capaxrapmanna. LLiéseke cnB&TmeELlpe
2 Tandk TapaH ynpama lopatb. YHMNa nbipa KyHHe
TEMUGE XYT Yyxemenne.

HacTolika xaTépneme nynatb. [epaHéH Temuge
GCYNGguHE BETETMENNe, ctakaHa BUGGEMELW nané
yyxné Tyntapmanna. XeppuHYeHex LWypa 3pex
XylimManna 1a TEKCEM TECNné KeneHyeHe aAmanna,
cara nakanamanna. CuBETMELUPE BUGE 3pHe
naptmanna. YHtaH BUGE cuii Mapns BUTEpP capax-
Tapmanna, gaB kéneHdepex ynpamanna. Gyp crakaH
wbiBa 1 yei kawadk@ HacTohka dpca nbipa
yyxemenne.

FepaHb naTTM cypaHa namaxpax YT wunme
nynawarb. YHna bipaTakaH cbind GuHe KOMMpecc

MHe aw apmaHéne aBapTagGeé /KyH MeK CETKeHe
Hymaipax nyxaHatb/ e GEegéne BaknagGe.

Mag. 3 naii aya KpeEMHE € UPENTEepHE CbiCHa ALl
caBHe 1 mali repaHb GYNGUH CETKEHEne e 2 nau
nartune xytawTtapmanna. CuBéTtméwpe nép apHe
ynpaHarb.

Cak mag Tpoduka $3BU, CbINACEH LWbLIGGH
anTpaTcaH nuTé BUTEMNE. AHa cueHneHHé BbipaHa
KYHHE TEMUGe XyT cépmenne.

TaxgaHxy TuUnNé MO30/MbpeH BEPU KOMMPECC
nynawarb. 2 anat Kawaké repaHb GyNguHEe
BETeTMeNne, TMH BEpeHé wWwhwiBa gpca 10 MUHYT
naptmanna. LeiBHe Takmanna, GynguHe mapnbana
yépkece MO030/b GUHe xymanna. lNonuaTtunexna
BUTMenne, GuHTNa gupénnetMmenne, Gép Kkaga
ToiTManna. Komnpecc ypa kénu gypkanaHcaH Ta

Xyma toparb.

BUTEMNE.
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Capamakna 4vMpfieceH KyHHe
3 xyT céné ynamé apca BEpeTHE
WbIB EGEGGE.

E TMnétHé xdBa xynnu aBaH.
60 rpamm xynna 1 nuMTp WhbiBa
avanna, 10 MMHYT BEpeTmenne.
YHTaH nép Tanak naptmanna Ta
capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT
anat yMEH gypliap CcTakaH
écmenne.

Capa kywak ypu /6eccmep-
THWK necyaHblin/ ycanna. Yeve-
K8HYeH capa u4eln BeépeTce
écmenne.

Tenép Tépné weéeek: 1 yen
Kawaké BETETHE anp TbiIMapHe
TMH BEpeHé 1 cTakaH LWbIBA
amanna, 20 MUHyTpaH capaxTtap-
manna. KyHHe 4 xyt anatyeH 30
MUHYT Manapax gypLiap ctakaH
écmenne.

I[IILIB BLIPAHHE

L&k yapak€ GYyKKMHYeH /aHype3/ KEpKyHHe e GYpPKyHHe 4aBca
KanapHa nanaH MbIBAGEH TbiIMapene CUMMAEHHU KUPSIE BUTEM KYpeT.

40 caHTumeTp Tapwwé 3-4 ThiMap XyHaBHe nanax cgymanna,
Baknamanna, 3 nuTp WbiBa fpca Gyp cexet Bépetmenne. Gynam GuHYEH
unceH 2-3 cexeTpeH capaxrapmanna. KyH Tapuiwéne Wbl BoIpdHHE
écmenne. 1-2 kyHpa nNéTémnex égce aMa Tapawmanna. Butémé typex
nynMacaH Nép apHepeH Tenép XyT xatépnece égMmense.

KYCAAX TACA TIYATAP

Kygnax TdxaHakaH GbIHCEH dHa TEpec naxmanna. Ym mantaHax
Tacanaxpa TeiTManna. JpHepe Mk XyTpaH kas Map CynaHbne gymanna,
KaLLHM KyHax OMTMKA NaBKKMHYE CyTakaH stapnd mycmana carapmanna.
Camca TyTpune Te, bITTU NycMana Ta catapma topamacTb.

Xawecem TaTa Kygnaxa CETen GUHe e bITTU GEpe KaHTaKHe asnanna
Tyca xypaggeé. GCaBHa nyna Ban LWanapanatb, TETpeneHeT. YHCAp nyGHe
Kycnax népkennex nyncaH Ta aHa gyntanakpa nép xyrpaH kag map

GEHHMNe ynawrtapmManna.

«CbIBJIAX» xacaTta 2015 ¢cynax
| cyppyHUe uiice TaMmawKaH

CbipaHMa aH MaHap.
Xaké - 205-02 TeHké.
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__(2’ Hypadixpan a xarsdhax

lIOH nycamHe liépkepe TbiTCa TAMa apTepUCEH
CTEHKMCEH TOHYCE nanax nynmanna. Bécem arepoc-
Knepo3a, NUGEnéxé NnéTHMHe, GYXeNHUHe nyna
xécéHme nyntapacgcé. Ky oH nycamé ycHuH cantaBé
nynca taparb.

Kypakcemne cunneHHWH Tén TEénneBé — toHa
namaxnaraccu, oH TeiIMap&ceH NUGENExHe YcTepec-
CUW, XblITHA IOH YaMaKKMCEHe TaTa XONnecTepuH
TaxmceHe vpéntepeccu. Cak Ténéwne bixpa naxa,
BAN OHA WEBeTET. AHYaxX bixpa HACTOMKMHE KallHW
opraHusmMax iblldHanmacTb. GaBaHna cunneBéH
ManTaHxy TanxapéHyex xaeapa KaHagcap Tyincad
aHa &éc¢Me yapaHmanna. YHcap nygHe bixpa
HaACTOMKKN Bap-xblpdM YMpEécemne anTpakaHCeHe
topamacTb.

gBuxnéwwWé

IOH TBIMAPECEM CBbIBA

+1 nan bixpa nartuHe 10 nai wypad apexne
XyTawrapmanna, TETTéM BblpaHTa 18 kyH naptman-
na, kynneH cunne-cunne unmenne. AnatyeH 20
MUHYT Manapax 15-20 Tymnam HacToikaHa Gyp
cTakaH céte apca égmenne. Cunnes kypcé — 1,5
yMax. 2 9pHe TAxTaHa XbIGGAH Teneép Kypc
nptrepmenne. fOHa naaxnatma 3-4 Kypc MpPTTEPHU
cuTeT. Cak BaxaTtpa caxdp XywMaH LWanaH Gblpiun
yené écmenne.

+4 nan wyp Tapanna xbIT Kypaka /Tbicayenunc-
THYK/, 3-LUep nan 4apall TApPUHE /XBOLL, NONEBOW/,
KaTapkacadH /6oapbillHMK/ Yedekéne GbIp/vHe,
TUNETHE bIXpa GAaHAXHe, omena TypatHe, 1 nan
apHWKaHa xyTalwTapManna. 1 anart Kawakeé nyxxa TUH
BEpeHe 1 cTakaH WhblBa siMasfia, CUBEHCEH CApax-
Tapmanna. KyHHe 4 xyT 4épékiuep ctakaH égmenne.
lOnawwkm xyt — gbiBdpac ymMEH. Kypc — 3 apHe, nép
9pHe TaxTaHa XbIGCAH Kanfiex GaBaH yyxné Baxar
cunneHmMenne.

+Kaeak xamna c¢bipanH 1,5 anat kawaké
Typayéne ¢ynguHe, 1 anat Kawake bipd wapwanna
SCMEHHMK KypakHe, 1 anaTt kawaké 4yépe KypakHe
/NyCTbIPHMK/, 3-1ep Yel Kalaké omena TypaTHe,
layaka TUn KypakHe /CylueHuua TonsHas/ xyrawrap-
Manna. 2 4yein kawakeé nyxxa TMH BépeHé 1 ctakaH
WhiBa AMaia, CexeT gypapaH capaxrapmanna.
KyHHe 3-4 xyT 1-ep anaTt kawaké égmenne. Kypc
- GYyp ¢yn.

LWyta uame: canna cvnneHHE Baxarpa nupyc
TypTMa, 3pex égMe, Napacna anar gume topamacTb,
pauunoHpa Kakar, gamapTa, nyna BUGMHE Yakapmali-
na. MbiB3p &gnemenne map.

S]%ackxbﬁmquéhyégfyi.

APTPMT HYIIUMHYEH

ApTpMT anTapaTcaH bipaTakaH CbinaceHe nanfaHTapMa xanax me-
BULMHKUH Tépné mecneyéne yca Kypma nynatb.

Ecme

X8¢ kypakéH /cabenbHuk/ 5,5
anar kawaké BETEeTHE TbiMapHe
0,5 nuTp wypa spexe amanna.
TETTéM, aH4yax cuBE Map, BbIPaH-
Ta VKE-BUGE 3JpHEe napTtmanna,
KalHW KyH cunnece wiamenne.
Capaxrapmanna, TénéH4ymHe na-
ydpTaca toxTapmManna.

KyHHe 3 xyt anatyeH 30
MUHYT Manapax 1 anaT Kawakeé
HaCTOMKAHA YEpPEeK CTakaH LubiBa
apca égmenne. Kypc — cbiBnax
nanaxnaHumyyeH. Manannu pe-
LuenTcemne Te GakaH nekex.

AcdpxaHap! XépapamceHe aya
KETHE TaTa Kakap €MEpTHE Ba-
Xarpa topamacTb.

Jutp BaHKMHE MKKE-BUGGEMELL
nané TapaH CUPEHEH BETETHE
nankMHe Tyntapmanna, XéppuH-
yeHex wypa apex samanna.
TétTéMm, aH4ax cumBé Map, BbIPAH-
Ta WMKE 9pHe napTManna, KyaneH
cunne-cunne unmenne. Capax-
Tapmasna, TenéHumMHe navapraca
oXTapMasina.

KyHHe 2 xyT anaTt xbigGaH 1

Yyen Kalakeé HacToMKaHa Yepek
CTakaH LWbiBa gpca écmenne.
CEpneHe xMp&¢ cak HacTovkana
yupné colindaceHe carapmanna.

AcapxaHap! CupeHb Hapka-
MALNa, GaBaHMna yca KypHa vyx-
He nandpTHa BUGEHE Gupén
naxaHManna.

Cépme

B XamnaH 2 anaT Kawakeé
TMné nyyaxHe 50 rpamm anteka
Ba3enunHéne namax xyrawTap-
Manna. YHna 4ympné celnaceHe
GeéprieHe XMpPEg carapmasnna, awa
wapdna e Tyrapna Yyépkemenne.

B XépeHe Tepkana xblpManna,
NATTVHE GaTa MMp nycmana bipa-
TakaH cbind ¢guHe xymanna. llo-
NnaTUNeHna BuTMenne, buHTna
cupénnermenne. Négeptme nyg-
nmyyeHex Teitmanna. Mpoueay-
paHa GéprieHe XMPEG Tymanna.

B 4 nain NPEnTepHE CbICHa dLu
GaBHe e ycnam ¢asa 1 nan xypa
TUPEK Nankune xytawTapmanna.
YHna ¢éprieHe XMpEeg bipaTakaH
cbinaceHe carapmanna. Maga
CMBETMELLPE yrnpamasnna.

. Dbpacsngeen
KAPAAHKA
IIbICCAH

KapnaHkaH naiimaka cuiné wbi¢caH /napuHruT/ cakap ¢ak
peuenTtna yca KypHu bipa BUTEM KyperT.

1. Wyp 43kaT KypakEH /NPOCBUPHUK HU3KKIA/ 2 anaT Kalake
Kypakéne TbIMapHe TMH BEpeHé 1 CTakaH WbiBa fpca 2 cexet
naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 4 xyT anatyeH gypLuiap
CTakaH égmenne.

2. X3aBaH BETETHE 2 anaT Kawakeé XynnuHe TUH BEpeHe 1
CTakaH LWbiBa gManna, 2 cexetpeH capaxrapmanna. KyHHe 5 xyt
1-2-wep anat kawaké écmenne.

3. 2 nait nbina 1 nan NMMOH CETKeHHe XyTawTapmanna.
KawHun cexetpe 1-ep yen kawadké égmenne.

4. 2-wep anat Kawaké wana xynaxxuvH /MaTb-u-mayexa/
GYNGUHE, 4apall TAppuHE /XBOL, NONeBoin/, 1-ep anar Kawakeé
kaTapkac /60SIpbILLHMK/ YeyekHe, xaap yTuHe /wandeli/, aHac
KypakéH /oeBscun BbICOkMA/ 1 gecepT Kawadkeé BETE BakiaHa
TbiIMapHe xyTawrapmManna. 1 anat kawake nyxxa 1 cTakaH wWbiBa
amanna, Bépeme KepTMmenne, BaNCap Gynam GuHYE 5 MUHYT
nugéxrepmenne. Gynam GUHYEH uIceH caeaTa dwa 4épkece 1
cexeT naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 2 xyT gypLuap crakaH
awanna égmenne.

5. 2 yelh kawaké amp ThiMapHe TWMH BEPeHE 1 cTakaH WhbiBa
amanna, 3 cexeTpeH capaxtapmanna. Awa wésekne nbipa KyHHe
4-5 xyT yyxemenne.

6. Tan nuGeHEH /TaTapHUK KOMIOYMIA/ 4Yeyek nyxxune
GcynguHe /hénnmucemceép/ 1 anat kawaké mnce TuH BEpeHe 1
cTakaH lWbiBa amanna, 3 cexeTpeH capixtapmanna. Awi
Wwésekne nolpa KyHHe 3-4 xyT yyxemenne.

7. 1 anat kawakeé kaTpa nyga /rpaBmnat ropoAckon/ TUH
BEpPEHE 1 cTakaH WbIBa AManna, 3 CexeTpeH capaxrapmanna.
YHna nbipa kKyHHe 3-4 XyT yyxemensne.

8. KdBak xamna ¢bipnvH 1 anar kawakeé GynguHe TUH BEPEHE
1 cTakaH weiBa AManna, 3-4 cexeTpeH capaxrapmanna. YHna
nelpa KyHHEe 4 XyT yyxemenne.

[TAXYAPA CTAXMC
VCET

B CTaxuc runepToOHN anTpaTcaH oH NycamHe YakapaTb, nype
YnpeéceHyeH nynawartb, IOHPU caxap LlanHe NepkeHe KEpPTeT,
nannaHTapaTb. 2 anaT Kalakeé 4Yépé e TMné gynca TUH BEPEHE
3 cTakaH LWbiBa aManna, 8 cexet naptmanna. KyHHe 4 xyT anatyeH
10-15 MmHYT Manapax gypliap ctakaH égmenne.

B /ipcepeH BbIG XblpdMna TaBap XyWHA LWbIBpa 5 MUHYT
NEGepHE CTaxmc yIMMCEHE KMPEK MEHNE naxya GUMEG CETKEHENe
Cbinca GUCEH Nnanax.

B Ctaxuc ynMuH4Ye Kpaxman ¢yk. CaBaHnma Ban caxap
nnabeyéne YnMpnekeH GbiHCeHe nNUTé ycanna.

TEIIPE ACA
MAEP-XA

YKkpon nupku néppe kaHa map
CbIPHA NYJIMH Te YHAH CUNNE eHé-
CeM NUpKU Tenép XyT aca UNTEepHU
nacmactb. Xanax MeguLuUHUHYe
yHNa nuTé aHna yca Kypacce.

YceH-TédpaH opraHuama Kupné
BUTaMUHCEMNE KdHa Map, opraHu-
ka nycekécemne, abup GaBecem-
ne, Makpo- TaTa MUKPOSNEMEHT-
cemne nysH. TUMEP, Kanbuu, mar-
HW, Kanu, Hatpu, docdop nyppuHe
Kypa yKpon Lwbigga xmpégne, sat
lEBeke, WaK xaBanakaH BUTEMME
nanapca tapartb. YHNa 4épene oH
ThiIMapéceH, HEPB ThITAMEH, anat
NPENnTepekeH TbITAMAH YMpEceMm
anTpaTcaH CUMIEHEGGE.

Yépé ykpon ynpamax ycanna,
dHa canata, coyca xywagce. Ban
IOH NMyCaMHE 4akapaTb, GaBaHna
rMNEPTOHMNE YAPNE GbIHCEH pauu-
OHEHYe AnaHax nynmanna.

Ykponna TtaTa yHaH npenapayé-
cemre blindxa BEGHM TepTNeHTep-
CEH Te, HepB ThiITAMHe nannaHTap-
Ma Ta yca Kypmanna.

LLIéBekHe ganna xaTépnemenne.
2 anaT Kawakeé ykpon BappuHEe TUH
BEpeHE 2 cTakaH LWbiBa gManna,
xynanyana sutce 10 MUHYT napT-
mManna, capaxrtapmanna. Xblpam
KYNéHCEH /MeTeopuam/, WaK xasa-
nama, XbITH3 Bapa GeMGeTMe, MaH-
Ka TyxaccuHe, anneTtuTa, émepTe-
KeH amalléceH CET aHaccuHe nan-
axnatma KyHHe 3 XyT anaTr ymeéH
gypwap ctakaH égmenne. Kypc -
CbIBNAX NakaxnaHny4eH.

Cak weésekne WbIGHE, NypraeHHE
KYyG, waTpanna YT guHe npumoyka
Xypacge.

LLlyta unme. Ykpon npenapayé-
CEM OpPraHu3meé MblldHMaH GblHCE-
He, aya kéTekeH xépapamceHe
lopamMacgceé. YHaH wésekéne cun-
JIEHHE 4yxHe KallHW YNTa KyHpa
NKE-BUGE KYHNAX TaxTaBcem Tymali-
na.

S(éuwtumdhumacnv&

CYACEM UMPTHE MAM

1. Batnaxa BapaxnatMma Mai GyK TeCGé.

Man nyp! MNnactuka xmpypruiné nynawHune map. Xéesen guH4ye
caxanpax nynmanna — aHa nyna YT népkeneHeT. CurapeT aH TypTap.
TaTa KalHM KyH K3HTApnaxu anat BaxaTtéHue népep Gokan naxa xepné
3pex BGHU Yépene H TbiMapéceHe bipa BUTEM KYperT.

2. XépapamceMm apCbiHCEHYEH Manapax BaTanacgce.

Ky ydHax Ta ¢anna. ApgbiH Y4€ xépapam YTEHYEeH XynaHpax,
cynnapax, yHpa yTe nugénéx KypekeH konnareH bitnapax. GaBHa maii
XEépapamceHe Mblnak caxanpax gumMe CEHeTnep. TEPEC NypHAG NEpPKK
ThiTCa NblpCaH XaBap YCEMPW apGbIHCEHYEH Yblnal Gampakpax
KypaHma nyntaparap.

3. Bata cbiHCEH nypuH Te GYGE kdBakapaThb.

Cyc cyncem wuptce nbiHA Mal kdBakapaccu B ywkaHpwu
BUTAMUHCEM, Naxap € TUPO3MH aMUHOMYGEK GUTENEkceppune
OopraHu3mM MNWUIrMEHT caxanpax Tyca kanapHune ¢bixaHHa. Gak
npenaparceHe nypHe Te anTekapa TysHMa nynatb. YHCAp nycHe GY¢
Lypanaccy nax TypTameHyeH Te KuneT. XaweceH gampakniax kasak
GYC NépumcemM KypaHma nycracgce, TenpuceH yrmanpa Ta yawaHy Gyk.

4. BaTanHaceMEH GbiH NéYEKneHce nbipaTh.

Ky Tépéc. 70 gyn Té€nHe kénetke Bapamaweé sarampaH 5-10
CaHTMMeTp YakaTb. CantaBé — ¢ypam LIAMMW KECKEesHW, LaMAcem
natpaknaHHu. GaBaHna KéneTkeHe anaH TYpé ThiTMa Tapalumanna,
CypaM LWAMMKM BaNIM XyCKaHyceM Tymanna, wama TEpTEMHe
GupénneTmenne.

5. MéH 4yxné caxanpax ¢cueTéH, caBaH Yyxné biTnapax NnypaHaTaH.

Camapnaxna anTpakaH GbIHCEM KEneTke BUGK NEPKENNE CbIHCEH-
yeH 8-12 ¢yn caxanpax nypaHagge.

6. CTpecc nypHaca KéckeTerT.

YaHax Ta canna gaB. KypeHése, kdmana KanmaH nynamceHe alupa
TbITCA aH NypaHap, NETEMNEX NEpn-TaBpapu GbIHCEMME CYTCE SBMa,
ycamnarma Tapauap.

YETE TIAXA

Mype unpné nyncaH vac-4acax yT TapTaHca HywanaHtapatb. KyH
nek 4YyxHe xanax menéne yca KypHu BUTEMNE.

Cyp nutp BaHkn cénne nanax gymanna, sSMasib/ieHe KacTpIoSibTh
2 nuTp weiBa amanna. Gyp cexer BépeTmenne Te GEp Kaga
nugéxrepce naptManna. MipxmHe capaxrapmanna. AnatieH 30 MUHYT
Manapax gypwap crtakaH égmenne. Tyta kEMe nblil Xylwma oparthb.

Mép ynax cunneHceH cbiBNaX Yblam namaxnaHatb, YT TApTaHHU
WPTET, I0OH NyCcamMé Yakartb.

AMMOH TTAACTDBIPD

Mo3onbpeH xatanma NIMMOH KMPEK MEHNE AMEeNIpeH Te namaxpax
nynawaTtb. YpaceHe BEpW LWbiBa YMKCE napmanna Ta GeMGENHé
MO30/€ nemsana Xslpmasna. YHTaH AMMOH XynnuHe K3WT ¢emgune
népne Nunék nyc NbiCakaw kKacca wamenne, wan eHéne mMo30/b
GWHe xymanna, uennodaH Tatakéne Butmenne, buHtnamanna. Kupné
nyfncaH npoueaypaHa TeEMUGE XyT Ta Tyma topathb.
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VMAX YYVAE —
TEAEM XBITIAPCU

Kémén-kaBak Técné cak 4yn nuTé nnemné. f4é Te yHaH TeMuce: aaynap, CeNeHuT, AxaHpapakais /MHaU

4YENXUHYEH KygapcaH - yuax ¢ytu/.

CemcgeH nantaprarca munepre-
KEHCKep nannaHTapakaH BUTEMINE.
CakHa GblHCEM aBanTaHmax acap-
XaHd, Yyna unemeleéH kaHa map,
CUMNEXELLEH bINTAHPaH Ta blTna-
pax xaksiaHa.

Anynsap ¢blHHa Tenemn, oparty
napHeneT, nynacnaxa napxarapna
BUTEM KYpeT, HEPB YMPECEHYEH
cunneTt, topaTtakaH 4eépeceHe
népnewTepeT Tece EHEHHE.

Yiiax wyné nynawHune akcrpa-
CEHC MynTapynaxHe aTanaHTapma
nynatb Tece gupénneteccé. Ky
yripamax 304MakaH WbiB NasInH-
ye gypanHa gbiHceHe /Pak, Ckop-
nunoH, Nyna/ nelpca TneeT. Ady-
NP CbIBAAL NaNMHYye GypanHu-
cemne Te /Méképew, Tapaca,
Wb TdkaH/ nanax kunéwce
Tapatb. Cép nannmcemne GblBaxax
Map, MEHWEH TeceH Xép, Ty
Kayaku, Bakap biTnapax nypnaxa
xaknagge. Byt nannmcen /Cypax,
Yxaca, ApacnaH/ Bapa ymax yyne
navax nynmacaH namax. Bécem
nép-népunHne KunéwTepmMmecee.
Cak manndpa gypasHucem Banau
naxa bITTW 4y Ta TEMEH YyXJiex.

ABannaxpa yinax 4yynéHyeH aca-
Mgacemne apamgaceM Te xapaHa,
agynsap BECeH xdeaTHe TypTca
unAMe nyntapatb TeCe LWyxall-
naHa. GasaHna GblHCEM ycan
BANCEHYEH, KYG YKecpeH aaynsp-
na xyTénenHé. Ana néuék asaceH
CankunHe XyHa.

lopaTtaBa MnépTMe nynTapHaLaH

caB Tepu kamannana. GCak
TEnneBne yinax yynénné opoLuka,
G6pacnet, ¢épé naxa. BéceHe
KENEeTKEH cynaxali eHHe BbIpHAG-
Tapmanna.

Yiiax yyné — nyntapynax ¢biH-
HNCEH TanucmaHe. AHa dyHa
GblBAX nwucaTtene, XyOoXHuka,
lopaca, My3blkaHTa NapHeneGGe.
lOpataBa nypnaxpaH biTiapax xak-
NlakaH GbIHCEMLUEH Te maxa nap-
He wyTnaHaTb, BECEHe ioparTy,
Tenewm napHener.

Yinax TynHa Tanxaprta agynsp
xaBayé ycer. Cépne yyna uypeye
aHuHe xymanna, yHta Ban Ynax-
paH 3Hepru unet, xanHe eBeép
gyTanMa nycnaTb, XyGUH Kaman-

He nanaxnararb.
Cunnéxeé nupkn kanac nynca

Gampak xépcem yiiax Hynenne
wapca, anka gakca gypeHeé. AHa

BaN1 HEPB THITAME XaBLUAHA GblH-
CeMLWEH yrpamax ycanna. Can-
TaBCAp TapaxHUHe UPTTepeT, Xa-
paBganaxpaH, blixa BEGHUHYEH
xarapatb, TbiITaMak NPUCTYNeceH
TATALWNAXHE YakapaTb.

TanucmaHn Banau ynax vynHe
cyinaca WnHé GblHCEM cTpecna
Jenpeccu aBapHe caipa nekegee,
BECEeH 4épene 1OH TbiIMapeéceH
TbITAME Kan-kan écner.

CaBaH nekex agynap amat
NpEnTepekeH opraHceH, néesep,
nype, wWak-ap TbITAMEH &GHe
T8péC épkeneme nynawarb. AHa
XépapaMceHe aya gypTMa KarHa
YyyxHe népne name CEHegGe.

Anynsip ropMOHCEH EGHe bIpd
BUTEM KYHUHE, XblpdM tonMa
nNynawHnHe, runepakTnena aya-
CeHe NanfiaHTapHWHE NanapTagge.

K

NS ~ |

XbIP TTATIKUIIE XVPAH
CYACH

OcTeoxoHAPO3 HyllanaHTapcaH XaBapa KUNTH cunnes Mmenécemne

nynawma tTapawap.

B XbIp NankuHe aw apMaHéne
aBaptManna, 1 nai nanka nygHe
2 naw caxap xylica narpaTtManna,
2 3pHeHe CUBETMELLe napTmarn-
na. OCTeOXOHAPO3 BEPESCEH KyH-
He 3 xyT 1-ep uvein kawadke
écmenne. Kypc - cbiBnax fanax-
JTAHWYYEH.

B [18p BMGene xypaH, keTmen
/BpYyCHUKa/ GynguceHe, LWIAHAP
KypakHe /nogopoXHUK/, yapall
TappuHe /XBOLL MONEeBon/, Ka-
neHpyna, aMen KypakéH 4Yeyek-
éceHe xyTawTapmanna. 2 anart
Kaladké nyxxa TepmMocpu TWH
BEpeHe 1 cTakaH LbiBa AManna,
3 cexeTpeH capaxtapmanna. Kyh-
He 3 XyT gypliap CTakaH awanna
écmenne. Kypc — cbiBnax namax-
JAHWYYEH.

B 2 anaT kawaké BETeTHE
naBp GYNGWHE TWUH BEpeHe 2
CTakaH WhiBa amanna, 3 cexet-
peH capaxTapmanna. KawHu ce-
XeTpe Néyék cbinkamcemne ynam
népun BuTép écmenne. Kypc — 3
KYH.

B Xégen ¢aBpaHawaH 1 anat
Kalwaké BETEeTHE TbiMapHe 3
JITP WbIBa gpca 5 MUHYT BEPET-
Mesnne, CUBEHCEH capaxTapmMall-
na. CuBéTMmElpe ynpamanna.

KyHHe 1 nuTp égmenne. Cwunnes
Kypcé — 9 kyH. Cak TanxapTta
paumoHpaH ¢gynna, napacna, nyce,
TETEM/IEHE anaTceHe, ankorone
kanapmanna. Taca LWbIB Hyman
écmenne. Kypc — cbiBnax namnax-
NaHNYYEH.

B OCTeoXOHApPO3 BEPENHUHe
XYpaH BaHHW WpPTTEPME nNyna-
watb. Cy yrnaxéHye xaTépneHe
XypaH MUNEke TUH BEPEHE LibiBa
YyuMKMenne, CMBEHNYYEH napTman-
na. Lléeeke 37-38 rpagyc awa
WbIBNA BaHHAaHa saimanna, yHta 30
MUHYT BblpTManna. MpouenypaHa
CbIBNAX NavidxiaHny4eH Tymanna.

® Yna GblpavH /Oy3uHa yep-
Hasi/ gyp CTakaH 4ye4yekéne Gblp-
nmHe 1 cTakaH Lwypa apexe
amanna, 1 spHepeH capaxtap-
mManna. Hactorkana bipatakaH Bbl-
paHceHe carapmanna.

B /lHOM CyxaHEH /nTuuemney-
HWK XBOCTaTblli/ 4€pé gyngune
CyXxaHHe Humépnemenne. YHna
CypaM LAMMMWH blpaTakaH namHe
KOMMpecc xymanna.

B XépeH CEeTkeHéne wypa
pexe nNép Yyxné mnce xyrawurap-
Manna. YHna blpatakaH BblpaHa
carapmManna, awa snanana 4épke-
Menne, ¢gannax ¢ép kagmasnna.

KVKEH TACATATD

KykeH /TepH/ nuté ycanna. Ban ananaceH blaMawaHaBHE
NépkeHe KEPTeT, OpraHM3mMpaH Hapkamallcemne rbiBap MeTasnce-
He kanapatb. ATepocknepospaH XYTENeHMe GbipAMHE KyHHE 2-3
XyT anatcem XyLLMHYE GypLuap CTakaH gumenne.

BapBuTTK anTpaTcaH YEpEK CcTakaH YEpEe GbIp/NHE XYMMUHYEH
TacaTca KyHHe 2 XyT anaTdyeH Gyp CexeT manapax GuMenne.
BapBuTTK X3B3apT MpTeT.

Cyngn Te cunné. YH3H weésBeké HeppuTpaH, LUMCTUTPaH,
ak3emapaH cuniet. 1 anaT kawakeé ¢ynca TUH BEPeHE 1 cTakaH
WbiBa amanna, 1 cexeTpeH capaxrapmana, TenéHunHe nayapraca
toxtapmanna. KyHHe 4-5 xyt anatyeH 20 MUHYT Manapax 3-wep
anar kawaké écgmenne. CbiBNax nanaxnaHWy4eHex cunieHMenne.

Ypa TapTtaHcaH kYykeHEH 1 anaTt Kawakeé 4epeé GynguHE TUH
BEpeHE 1 cTakaH WhbIBa Apca 4yen nécepmenne. KyH Tapwiiéne
écce amanna.

AHCAT, BUTEMAE

Venék. BéTeTHE gyp kunorpamMm cyxana, 50 rpamm nbina, 300
rpamm caxapa 1 nutp weiBa gpca 3 cexeT négepmenne. KyHHe
4-6 xyT 1-ep anat kawakeé égmenne.

BpoHxuT. Bbi¢ xbipamna, anatdeH 30-40 MyHYT Manapax, 4epé
2 camapTta égmenne.

Mobip wbiccaH. Cyp cTakaH biTnapax Bépu céte 50 rpamm
ycnam gy sipca égmenne.

Cbina bipatcaH. TepkdnaHa 1 kunorpamm xépeH TbiMapHe TUH
BEpeHé 1 nuTp wWweiBa 9manna, TETTEM BbipaHTa 3 3pHe
naptManna. YHTaH capaxrapmanna, TENeH4YMHe nadyapraca toxrap-
manna. Léseke 1 kunorpamm nbin xywmanna. Kannex 1€TTém
BblpdHa Nép apHeHe naptmanna. KyHHe 3 xyT 1-ep anat kawakeé
écmenne.

ACANMCEM BAAAUM

AcCna Gy/iCeHYM GbIHCEH XYLULIMHYE LK Yapaknaxe Gykkune
anTpakaH caxanax map. Xaedpa MEnnie nynawma nyntaparap-xa?

1 yen kawaké onmea GaBHe 1 Yel Kalakeé TUH I0XTapHA bixpa
CeTkeHéne Tata BépeHé awa 150 rpamm WhbIBMa XyTawTapmanna.
Cak xytawa kyHHe 3 xyT anatyeH 15 MuHYT manapax égmense.
KawHnHyex céHépeH xaTépnemenne. CbiBNax nanaxnaHnyyeHex
cunneHmMenne.

TYVTAA
ATIAT
XbICCAH

Anar xbIGGAH KAKAP XEPTECPEH
CbixnaHMma xaBapa Tépéc anaTnaHy
MEpKMHe XaHaxTapap.

1. KyHHe 4 xyTpaH kas map
anatnanmManna. KawHuHyex Bépu
anat gumenne. KaHtapnaxv anatpa
[lLKka nynMannax: Kkakam tata nyna
Wwypnucem anata namaxpax Mpeén-
Tepme nynawacceé. Kanné napy-
Tapypa, KMNEHCE GUMEne.

2. léppe napca Hymain GUHU
CVeHNé, paumoHa 6-7 xyTa nanna-
Ma Tapawap.

3. KagxuHe ¢biBapMa BbIpTUY-
YeH 2 CexeTpeH kas Map anatnaH-
mManna. KyH nek Xelpamnaxpu nycex
anar nelpHe xanapmacTtb. KagxuHe
dwanaHa, TEéTéMNeHe, nyce, Xbli-
pamnax CETEeHEH NyceknéxHe ycre-
pekeH bITTW anaT ¢guMenne map.

4. TacTpuT BEpPENHE 4yxHe
Kakap XépTceH nanmakanna keépne
ALWKK, KECen gumenne.

5. Xblpamnax CETkeHeH nycek-
néxue Tépécnettepép. Myceknéx
Né4YeK nyncaH apmyTune Lwyp
Tapanna xbIT Kypak gpca nuGex-
TEPHE WbIB ECMe CEHegGe.
Mycexnéx nbicaK TaK NETHEK Yeid
écmenne.

® AnaTt XblGGaH Typex curapet
TypTMa Napaxmacap Kakap XEpTHWUH-
YyeH xdtanma manm Gyk.

® K3kap xépTHuHe cogana nan-
naHTapma topamacTb! TyxTap gbipca
naHa npenaparceHe égmenne.

® K3kap XxEépTHM anTpaTcaH
cYNné MUHTEP GUHYe GbiBapmarn-
na.

Meem

KYCAH TA KAHMAAAA

Kyc ¢cuB&unéxé 4akHUH canTaBé yac-yacax Ban bIBAHHM Nyama
nyntapatb. TeH, cupéH Te ¢annax. Jlapy-tapaea ygcamnatma arapna
TecT nynawe. bliftycene «¢anna» e «gyk» Tece xypasnap.

1. Kyg xépenué.

2. XynaHkucem K8GETEGGE, KALWT TAPTaHHA neKk KypaHagGe.

3. Ky¢ ané weigca tapars.

4. Ky¢ KEGCETHMHE, YENETHUHE TyaTap.

5. Baxar-Baxarna KyG TETPENEHET, YH YMEHYE MEpPCeM, YHKACEM
MENTNeTMEe Nycnagege.

6. lOnawkmn BaxaTpa TeM Te BEYEPXEHTEepeT.

7. fAnanacem TE&ccépneHce, NKKEnne KypaHagge.

8. lOnawkun BaxaTpa yac-4acax nyg biparatb.

9. 3cup TUMCEp, é¢ YCEHMecCT.

10. AnneTuT NETHM NUPKK YrKeneweTep.

11. bliixa nacanyé: HMenne Te ¢biBApPCa KagnmacTtap.

nérémnery

«Ganna» xypaBceHe LwyTa unep.

1-4. Ky¢ kdwTax bieAHHE. AHa kaHTapmanna. KyHénex HUMEH Te
aH BYNap, KoMMbloTepna aH €¢nép, TeNeBn3op aH naxap.

5-8. Ky¢ biBaHHWMH BaTam nannu. Kyca Bugenné kaHa egnetrep-
Menne, aHa GUPEenneTekeH BUTaMMHCEM égMenne, aTapiaa rmMHac-
TMka Tymanna.

9-11. Ky¢ xbiTd biBA&HHUH nannu. Ky Tanxaprta ky¢ Banéne
Tymanam nép ég¢ Te opamacTtb. Kygca nynawakaH BUTaMUHCEMME
rMMHacTvka ynpamax kmpné. Ban biBaHHM MpTMeceH odTanbmonor
naTHe kanmanna.

TEM TE IIEP

+ PeBmatongna apTput YyxHe WwanaH TeiMapéne CUMNAEHHU
camannax kypet. BétetHé 1,5 ctakaH Teimapa 0,5 nutp wypad spexe
amanna, TETTEM BblpaHTa NEp SpHe napTMmanna. MantaHxm BUGE KyH
HacTolkdHa 1 anaT kawaké égmenne. YHTaH — KyHHe 3 xyT 50-
wap MUAAMANTP.

+ AHrnHapaH TaTa WaHca NACANHWHYEH Gaka 4Ye4yekEH 4ené
nynawarb. 6 anat Kawaké TMné yevyeke TUH BEPEHE 1 nuTp WbiBa
avanna, 20 MuHyTpaH capaxtapmanna. GépneHe xupég 1-2 crakaH
écmenne. bpoHxuT anTtparcaH 1 anart kawaké TUNé gaka YyeyekHe
TVH BEpeHé 1 cTakaH woiBa 9pca 30 MUHYT naptmanna. KyHHe 2-
3 XyT, KallHMHYex GEHEpeH xaTépnece, awanna égmenne.

+ MurpeHe nyna nyg bipaTHUHe NETHEK /mdATa/ nptTepet. Gyp
yeln Kawake GynguHe TUH BEPEHE 1 cTakaH LWbiBa aManna, WbiB
MyHYMHe naptca 15 MuHyT nugéxtepmenne. CuBEHceH capaxtap-
manna. KyHHe 2 xyT anatyeH 15 MUMHYT mManapax gypliap ctakaH
écmenne.
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KVPAKE

Yit malipaku e aMWwak Kypakeé /XMBOKOCTb nonesasi/ - nép ¢yn
ycekeHHUCeH WbllwéHYeH. Ban cépTme yildXEHYEH nygnaca yeyeke
napatb Te ¢y Tapwwénex ceckeneHeT, ¢caB Xywapax BAppucem Te
nyncax tapaccé. Bappucemne kdHa €épuyeT, BECEM GCYpPKYHHE Te,
KEPKYHHE Te LATCa TyXagGe.

CunneBpe kypakéne TaTa Bap-
pune yca kypagge. AHyax nuté
acapxaHynna nynmanna, MEHLLEH
TECEH yin Marpaku Hapkamalna.
CamaxpaH, WwynTpa TyHU cunneee
lopaxna mMap, yHpa ycanna anana-
CEM GyKna nepex.

MNucéxtepHé wésekéne /Ha-
CTOi/ ynKke LWbIGCaH, MAEeBpUT,
nésep, Bap-xblpam, nype 4ynpecem
anTparcaH cunneHecgce. 1 yen
Kalake kypaka TWH BEpeHe 2-3
CTakaH LWbiBa mManna, casara Xy-
nanuyana BuTCce 8 cexete awa
BblpaHa naptmanna. KyHHe 4 xyT
GypLUap CTakaH égmenne.

BépeHé weéseké /otBap/ capa-
MakK, LWbIB YNPE, NYCEP YyxHe,
nMgce KawicaH, LWbiGGa nyna bipat-
caH ycanna. BéretHé 20 rpamm
Kypdka 1 cTakaH WwbiBa amanna,
Bancap ¢ynam c¢uHye 10 MUHYT
Bépetmenne. Capaxtapmanna,
ManTaHxn BUGUHE GUTEPME
BEpeHE wbiB xywmanna. KyHHe 3
XyT 1-ep yen kawake égmenne.
E cueHneHHé YT guHe gak LUEBek-

ne NpMMoyka xymanna.

Lllésé weseké Te naxa. 20
rpamm 4ép TaBapa TUH BEPeHE 1
NMTP WhbIBa gpca nNUGexTepce
naptmanna. Lak-ap umpécem,
YPETPUT, Capamak, KOHbIOHKTUBUT

HyLLanaHTapcaH kyHHe 3 xyT 1-ep
CcTakaH égmenne. Kyc nypneHceH
VH GUHE GaK LUEBEKpe WMEneTHe
Mapns xymanna.

Yepé YceH-TapaH CETKEHE Cy-
paHa YT unme nynawatb.

BappuHyeH ¢aHax xaTépnecce,
dHa écce MapasuTCEeHYEeH XxaTa-
nagge.

LLlankam cancaH 1 anat kaake
Yy Manpakn KypakHe TUH BEPEHE
1 crtakaH wWwbiBa gmanna, 2-3
cexeTpeH capaxrtapmanna. KyHHe
3-4 xyT anat XbIiGGaH ¢ypLuap
CTakaH égmenne.

Lmctut 4yxHe 4yeuyeke napHa
20-30 rpamm Kypaka TUH BEpeHé
1 MTp WhiBa amanna, 2 CEXETPEH
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT anar-
yeH 50-100-wep mMUAAUANTP
écmenne.

MNéBepéH ycan LbIGGUHYEH Xa-
Nax MeguuMHMHYe Gak LUEBeKNne
yca kypacgé. BétetHé tuné 40
rpamm Kypaka TuH BEpeHé 1 nutp
LWbIBA IMaSIA, BEPEKEH LUBIB MyH-
4mH4e 15 MUHYT TeiTmanna. Gynam
GUHYEH nnceH 45 MUHYT naptman-
na Ta capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt
anaryeH 1 cexet manapax e yH
XbIGGaH 1 cexeTpeH CcTakaHaH
BUGGEMELL nanHe égmenne.

G lyl/g/u\/(‘i/x/ anae

BEAOK CAA
KYCECEM

Anat TyTnaxnd, cbIBNAXWAH ycanna nyntap TeceH Ge-
NIOK cuTenékné kmpné. Ban biTTu anart iiblwénye 25-30
npoueHTpaH Kas Map NynHu yiipamax naxa. TapawcaH
Maii kunetex - 6e10knd GUMEG TEMEH YyXnex.

% Yu aHcat ¢an ky¢ — cét. Lanax amaweéH céyéne
EHTE nenke KMpné 4yxné 6enok unce xaBapT GUTEHET.
CWTEHHE GblHHa CET caxanpax Kupné, Tata Xalé-neépuH
OopraHMamé aHa MbllwdHMacTb. KyH nek yyxHe Tanapua,
CET, MorypT, kedup, NYGHE bITTU CET nynawagce. AHyax
GakHa LwWyTa unép: TMné CéT, Gy BbIPaHHE KanapakaH
GUMEGCEM, TUN Gy Xyllca XaTépneHé coulp ycanna map,
BECeHYe naxa 6enok navax Gyk.

% Butémné Tenép can ky¢ - kakai. benok napy,
nanaH, nawa, éHe aweéceHye biTnapax. Kapkka kakameH
0enoké nuTé naxa, 4ax KakaméHdnm AaHa KawT KaHa
guTenmecT. Awa xaTépneme nblBap Map, aHa OpraHnsm
Ta nanax mellwaHatb.

< Myna Tta 6enok Mbllweéne kakan nekex nysH. YHcap
nygHe bITTM €eHEne TaTa ycanndpax. benok mMbiwéne
TyHel, ropbylua, x8pné bITT! Nyna nuaep LWyTnaHagge,
I0OXaH LWhbIBNA KYN€ nynanmceM BECEHYEH Yblnai Xblganta
Tapagceé. benokna ¢aBdaH NeKex bITTU TUHEC GCUMEGE
/Mungn, kpab, KpeseTka, ycTpuua, MOJIIOCK, Kanbmap,
OCbMWHOT/ NysiH.

% benok ¢amapTtapa nuTé Hymai. AH4ax gakHa LlyTa
unMmenne: cappuHye gy, xonectepuH nyp. CasdHna
gamapTaHa 4Yukénece gumenne, anart xaTépJieHe yyxHe
Lwyppune kaHa yca kypmanna.

% Xaw-nép ¢ép-whwiBpa opraHmMamMa Henokna napga
MbllWNCeHe guce TMBEGTePeGGe. AHuax BEceH 6enoké
BbiNbaX Oenok@H4YeH naxandxéne sanaxpax. EH4YeH Te
PauMOH MysiH, YHTA CET, KEpneceM, ynAMa-gbipia, naxya

Xymanna.

I XA

BECCEH —

AACA

TEPATIMME

CbiBdpca kasiimacap TepT/ieHeKeHCeHe
naca repanuiié BUTEMNE nynawartb. CakHa
xasap Ta Tépécnece naxma nynraparap.

BaHHa

1. XbipaH 200 rpamm yépé naccuHe 1 nnuTp
WbIBa sManna, Bancap ¢ynam ¢uHye 10 MuHyT
nécepmenne. Capaxrapmanna, 35 rpagyc awa
WbIBNA BaHHAHa sManna. KagxmHe ¢biBapac
YMEH gak BaHHApa 20 MUHYT BbIpTManna.

2. Y3pawaH e xbipaH 1-1,5 kunorpamm
4yépé TypayéceHe cuBE LlWbiBa amanna, 30
MUHYT B&peTmenne. Gynam GUHYEH WINCEH
caBdrta awa yépkece 12 cexeT naptmanna.
OkcTpakTa 36-38 rpagyc awa WhIBNd BaHHAHA
saManna. BaHHapa xasapa MEHne TyMHUHE Kypa
8-15 muHyT BbipTManna. Kypc -
npoweaypa.

10-12

MuHTeEp

CYyxe nup nycmapaH 7x10 caHTuMeTp
BUGENNE XyTag Geénemensne, yHta Tmné naca,
NETHEK GY/GMH, PO3a YEYekEH XyTaluHe
¢ara Tyntapmanna. Bugé nawm naca nygHe
WKE nan NETHEK Tata Nép nam Yeyek KMpne.
XyTaga ¢blBApMa BbIPTHA YyXHe NyG BEGHe

Camax maii, BblpdH natHe NapTHA Lwypa
Yyapaw, Xblp € 4Yapaw Typa4yeCeH GbIXxu
blxanaTrapakaH BUTEM KYpeET.

Maccax

bliixa nandxnatma kagxuHe yGanHa XbIp
NékenécemM GUHYe BbIPTHWU nyndwatb. Asdna

IIIAAMACAP TWUIITEP

Mut, Manm Y4é nugénéxHe gyxatacpaH Gak XyTaw nynawathb.
OmanbneHé caBdTa nép ¢amaprta ¢émépmenne, 100 munamnTp wypa
9pex Tara BaTam JIMMOH CETKEHE xywumansna. JIumMoHa MaiTaH Temuge
MUHYT TUH BEPEHE WbIBpa ThiTManna. Ban gemgeneTt, nayapracaH
CETKEHE bITnapax Tyxatb.

XyTawa kéneHye capata sManna. YHpa nénetHé mamak gmckna
MPXMHE TaTa KagxMHe nuUThe Mas GyHa XblGGaH carapmanna.
ManTtaHnaxa yT kdwrtax TypTaHaTb. CaBdHna anaceHe CuBE LUbIBNA
nénetce nuTe gemgeH cartnartapmanna. Lanmanna map, ceiBnawna
TUNME namanna.

[TACEIIE CBIBAACA

Xaw yyxHe LW3HCa YMPNEHE XbIGGaH camca WapLad nénmm nynatb.
Ana m8Hne nyndumanna-xa? Butémné aHcat mecnet nyp.

TuH BE&peHé 1 cTakaH wbiBa 10 Tymnam NUMOH CETKeHé TaTa 1
Tymnam adup naBaHpa € NETHEK Gaeé /anTekapa TysHMa nynatb/
xywmanna. Gak xyTawaH nacéne KyHHe Néppe KagxmHe GbiBApMa
BbIpTAC YMEH KallHX camca LWATakeéne 3-wep MUHYT CbiBnamasnna.
LL3pwa Tyinma nycnnyyeHex cunieHmMensne.

XEAE XWMPEC

CaHTanak ynwaHca TaH3, CMBECEM GbiBXapca MblHA TanxapTa
UMMYHUTETA GUpEénneTme Tapawmanna. TECnéxpeH, ¢ak mecnetne
yca Kypma nynatb.

1-ep anat kawaké nblna Tata BEPM LWbIBMA Nawaxaaca WnHe
BETETHE cyxaHa 0,5 nuTp xépné NGem Cbipnn 3pexHe apca 2 spHe
naptvanna. Capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT anatdeH 15 MUHYT Manapax
3-wep anat kawaké égmenne. Kypc — 2 apHe.

g)e/lw\/ow%w mamar néwm%uwvv

YCIYIru

32.JleueHue ankoronmama. AHOHUMHO. KoHcynbTaums 6ec-
nnatHo. C 8.30 no 19 u., c6., Bockp., — ¢ 8 Oo 13 4. A.:
Yeb., np. JleHuHa, 56. T. 552733. nuu. 70 21-01-00109 r. M3 CP

P® ot 06.06.14r. VmeroTcs nmpoTMBONOKasaHus, MPOKOHCY/ILTUPYHTECH CO CreLnammcToM.

152.BypeHue ckBaxuH Ha Boagy. T. 8-960-302-12-93.

229.KpoBnsi, oowmeka aomoB. [apaHTua. Ckugku. T.
89276687574.
513.Yuctka konoauesB. T. 8-961-342-90-59.

KYrJio

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowanen. T. 8-962-599-47-06.
141.KopoB., 6bI4koB M nowiapgen. T. 8-960-310-98-78.

PABOTA
110.MOHONMUTYUKIN, NIOTHUKU, MOHTAXXHUKW, LLINDOBLUU-
KW, KaMeHLWMmKWn, ceapwmkn. lMutaHne, cneuopexpga, Baxra.
T. 8-925-002-22-38.

nPOAAIO

4.MnacTtukosblie OKHA. Huskne ueHbl. Paccpodka. 3amep,
poctaBka — 6ecnnaTtHo. T. 89875766562.

5.B510ku kepamMm3ntobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapo-BMOPOMNPECCOBaHHbIE 3aBOAC-
KMe OT Npou3BOOUTENS — HEeOoporo; LEeMEeHT, MNecokK.
HoctaBka. Pasrpyska. be3 BbIxogHblIX. KaccoBbll 4ek,
pokymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

7.CPYBbIl pna 6aum. T. 37-28-74.

11.MpaBmaccy, necok, LiebeHb, KepaM3uT, YepHO3EM, —
néweso. JocrtaBka. T.: 89276689713, 389713.

20.CeTKy-pabuuy, BOpOTa, KanuTkn, 3abopbl, KpoBn{,
oowmBKa OOMOB, HaBechl. [l-ka. YcTtaHoBka. [leHcuoHepam
ckmokn. T.: 89022881447, 38-75-74, metalservis21.ru.

77.Tennuupbl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6. T. 48-
16-54.

117.0KHA YyBawmun. [1nacTukoOBblE OKHa, >ENe3Hble
asepu. 3amep. MoHTax. Ckugku. T. 89050281182.

157.MnactukoBble OKHA, ctanbHble OBEPWU. [éweBo. T.
892766893083.

560.0KHA, ABEPU "BAPC". 3aBoackoe MNpou3BOACTRO.
BecnnatHbii 3amep. Paccpouka. lMapantna 10 net. Ckmokw.
T. 89276689303.

GUMEG, YCeH-TapaH, TEXEMNEXCEM MNyp Tak anata TyTnaxna daHep nnctn xymanna. Mékeng 40-80 wryk 650.paBmaccy, necok, weobeHb, kepamauT. [-ka. T.
TyMa napga MbIWLWNCEMME YCA KYPHU T€ GUTENEKNE. KVpne. 89033583021.
p— PEOAKLN A.D,PECI!E
E— v . . VHPEp,M:r’!Enb: . |428019, Llynawkap xymu, Weaw Skosnes npoc- q’a2'§°%3/$852/
‘ oons XbINAP” U3AATENBCTBO CYPYE” ABTOHOMU YYPEXAEHUAE oz 13 Muver gypud, Il xyT, “ChiBnax’. s
W VpeKTop-T8n PeRaKTop Ilz(I)VIN'II'h(n:é\ nEnlvvllEgﬂuuggnEdeCEM: 56-03-04,56-00-67. nouth:
— TUBEégEceHe NypHAcnakaH _p_u._.g_u_%_gs_?o : hypar@mail.ru

« XBITIAP »

N3paTeAbCTBO

r.A.MAKCMMOB
PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

56-20-07 — WHCNEKTOPCEM. hypar2008@rambler.ru |

cypué"” aBTOHOMH
y4YperKAeHumné

11524

CbipaHMannm uHAEKC:

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Xacata «Xbinap» WU3patenbctBo cyp4é» AY TexHuka UeHTpEH4Ye Kandnnava, «Yaeaw Ewn»
UNK AYO tunorpadumiténue nuuetnené, 428019, Wynawkap xynu, U.flkoBnee npocnek4é, 13.
56-00-23 - u3paTenbcTBO AUPEKTOPE.

Homepe 01.10.2014 ana nycHa.
nycmanna, 16 cexetpe ana nycHa.

Tupax 6213.

Muuete rpadukna 18 cexetpe ana

3aka3 3855.




