1998 ¢ynxu
MapTaH
14-mEwéHye

TyXMa nycnava

Xaké wupékné

Kuamu myxmap

BUPYCA XUPEC —
CAKA UEUEKE

Cédka yeyeké xywca xaTEépneHé npenapatceM Tap kanapma, MaH-
KaHa cemceTMme, WAK XdBanama, lWbIcca XMpEC KEpelume, Bap-Xblpama
cemceTme nynawacge.

OP3, rpunn

BéteTHé TMNE 1 anaT kalwake ¢aka YeyekHe TUH BEPEHE 1 cTakaH WhiBa
Amanna, Bancap ¢ynam guHye 10 MUHYT NUGEXTEpPMeEnne, capaxrapmar-
na. Gépnexe xupéc BEpunne écmenne. Kypc - cbiBNax nanaxnaHuyyeH.

BpoHxuT, TMNE ycnék
BE&TeTHE TMNE caka YeyekHe, yna GhlpnmHe /arofbl Gy3uHbl YepHOW/,
aMmen LWyp KypakéH /wandei nekapcTBEHHbIA/ Tata xamna CbipfuH
GynguceHe Nép BUGENE Mice XyTaluTapmanna. 2 anaT kalake nyxxa TuH
BEpeHE 250 MunamauTp WeiBa smanna. Xynanyana sutce 1 cexet nap-
TManna Ta capaxtapmanna. KagxuHe ¢biBapma BblpTac yMEH awlanna
écmenne. Kypc - CbiBNax nanaxnaHuyyeH.

AHruHa
BéteTHE TMNE 2 nai tomaH xynnune 1 nan ¢aka yeyekHe e 3 nan amen
KypakéH /pomallika anteyHasl/ Yeyekéne 2 nai ¢aka YevekHe xyTawuTap-
manna. 1 anat kawwakeé nyxxa TvH BEpeHé 1 cTakaH WbIB AManna, Bancap
CyNnam GuHYe 5 MUHYT NUGEXTEPMENIe, capaxTapmanna. 1-2 Yeii kawwake
MbIN XyLWHA aWwa WEBeKNe nblpa NépPeMELL KyH — KaLlHW cexeTpe, Manan-
naxu KyHceH4e 4-5-wwep xyT yyxemenne. Kypc - cbiBnax nanaxnaHuyyeH.
XyTnex
BéteTHE TMNE gaka, aMen KypakeH YevekeceHe, LWanaH GblpnuHe,
YEPE e TUNE NMMOH XynnuHe NEp BUGENe unce xytawTtapmanna. 1 ven
Kalakeé myxxa TUH BEpeHE 1 cTakaH WwhiBa AsManna, 10 MuHyT naptman-
na. MpunpaH xyTéneHme KyHHe 3 XyT anaTtyeH 15 MUHYT Manapax craka-
HAH BUCCMELL nainé vyxné awanna écmenne. BUGE apHe cunnexnmenne,
YHTaH UKE-BUGE apHEe TaxTamarnsa ta Tenép Kypc nycnamarnna.
Ulyta nnme! Caka Yyevekene toH gapanaccu snax YyxHe, Yépene toH
ThIMApECeH YMpEceM anTpaTcaH, adya KETeKeH XEpapamceH cunieHme
topamacTb.

KHMBHY —HEMITHMOH

Tytna, Texémné kmBn — C BMTaMWH BUGUME YEMNMOH. YHCAp nycHe
BaN aHTUOKCMAAHT BWUTEMENe nandpca TapaTb, YEépeHe nyndwarb, ¢dBa
UpENTepeT, 1OH NycamMHe WEPKeHe KEPTET, OpraHU3MpaH Anax Xonecrepu-
Ha kanaparb.

Ycnék antpatatb
Wké knBme BETEpeX Baknamanna. Mép 4eéntém Kopuua NopoLLoKkE TaTta
nép Yei kalake nbin xywmanna. ButamuH canartHe KallHu Kag GbiBapMa
BbIpTac YMEH gumenne. Kypc — cbiBanmyyeH.

UmmyHuTeTa Bannatma

Tasata KuBWe Baknamarnna, KyHxxyT Bappu kaltax canmanna. Tepkana-
HA YEPE MMNEP ThIMapE 1 Yel KalLaKe, Gyp YEM KaLake KopuLa NOpPOLLIOKE,
BETETHE YEPE 2 Yel KalLake NETHEK /MaTa/ cyncun xywmanna. Meinak map ro-
rypta apca natpatmanna. Gak anara KallHW KyH 2 3pHe cuMenne.

Unp xbiccaH

1 cTakaH kedupa BETETHE 1 KMBM TaTa TepkanaHa 3 KMWEp spca na-
TpaTManna. 1 4yei kawake nbin xywmanna. MKkEMEL npxv anat BblpaHHe
écmenne. Kypc - 2 apHe.

Tam wunceH
XynnuHe TacaTHa Nep kvBue BETeTMENNe, 1 Yell Kallake onvea GaBene
xyTawTtapmanna. CueHNEHHE {Te KyHHe Temuce XyT CEpmenne.
fOpamacTtb: Bap-xblpdM 4YMpECEM BEPENHU, XbIpaAMNAX CETKEHEH
NYGeknéxeé nblCaK, BapBUTTK, anmnepru.

Acanmne
cyncu

LLIAHCA
[TACANCAH

LWaHca nacancaH, 6poOHXMT, aH-
TMHa anTpaTcaH CUMJIEHHE YyXHe
yca Kypmannu Temuce peuentna
nannawraparnap.

® Tepkana XblpHa 1 cTakaH
x€pné kawmaHa 1 anat kawaké
6 npoueHTNa ykcycna xyrawrap-
manna. 4 cexet napTmannaTtana-
yapTaca CETKEHHe toxTapmanna.
YHna nblpa kaLHu up Yyxemenrne.
CéETkeHe kagxuHe xaTépnemern-
ne, XonoaunbHUKE napTmanna.
MpxumHe nbipa yyxec yMEH aluat-
manna.

® 1 anart kalwake naHynmm yk-
CyCHe Gyp CTakaH LWbiBa smarn-
na. Awa weésekne nbipa KyHHe
Temuge XyT Yyyxemenne. Manynmm
YKCYCE KWUITE XaTEPIIeH Te, NaBK-
kapa TysiHHW Te topaTb.

® Cyp nMOHa xynnunex BETE
Baknaca TaTa Batam 7-8 Luan bix-
paHa B&TeTce gyp NuUTp BaHkuHe
Xymanna. Bépece CWBEHHE LibIB
AmManna. 4 kyHa XOnoAunbHU-
ke napTmanna. JlumoHna bixpa-
Ha kanapca unmenne map. KyHte
néppe anatyeH 20 MUHYT Mana-
pax 1-ep anar Kalwakeé écmenne,
néyékpex avaceHe 1-ep gecept
KaLwake écTepme topatb. baHkapu
LWWEBEK CaxannaHCcaH GEHE BuUce
xatépnemenne. Cunné weéeeke
CYPKYHHeY4eHex, rpunn anuge-
MWI€ NpTUYYeHex, eécmenne. AH-
Yyax Bap-XblpadM 4Yupécemne an-
TpakaHceHe Ban opamacTb.

@ Axanb Yeil BblpaHHe XaM-
na GbIpfMH € CEp CbIPNMWH
GYNIGUCEHYEH NECEPHE Yemn ECCeH
navax. Xamna GbIpfvH GYnGuH
YyenHe OPOHXWUT, MHEBMOHM YyX-
He €CeGCE, YHMa nblpa YyXeGeGe.
Ban temnepaTypa YcceH Te,
OP3 yyxHe Te ycanna, Tap Bam-
na xaeanatb. CEp GbIpAWH Gyncu
C BUTamuHMa CbIPNUHYEH Mny-
AHpax. CaBaHna dHa TunéTce
xaTépnecce, xénne yHpaH BuTa-
MWH Yené xatépnecce. 2 anar
KaWwake ¢ynca TUH BEPEHE 2 cTa-
KaH WbIBa Aipca 1 Tanak naptmarn-
na. Gynte acaHHa yupcemne an-
TpacaH TaTta Yépe Tannu xaBapT-
naHcaH KyHHe gypliap cTakaH
écmenne.

Iynawkap XynuH MKKEMEW OONbHUUMHYE nynTapynna cneuyuanuct
ybina. Cak wyTpa cCunneB YYpexaeHWitEéH nNETEMEWne Bpay NPaKTUKUH
1-méw yyvactokéHuye écnekeH TaTbsHa BonblakoBa ¢cembe TyXTdpHe Te
nandptmanna. Ban Yaeaw natwandx yHuBepcuTeTéHYe acna nény MnHe,
CbIBNdX CbIXNaBEéHYM CTax€é BYHA ¢ynna TaHnawartb. MauueHntcem Tatbs-
Ha BanepbeBHaHa TUMNE, ABannd NynHawadH, BUTEMNE nynawma Tapaw-
HAWaH Xucennecge.

CaHykepuéke BonbHULa CaiTEHYEH UMHE.

HTyma uame

YEPKYCCHU BAAAU

ApTpO3 anTpaTcaH blpatakaH Cbind CUHE KpacCblH-CynaHb annnuka-
LMiné xyHu nynawatb. Cemce nmycma TaTakHe Taca KpagGbiHpa MeéneT-
menne Te napca unmenne. Nycmu HYpE NynTap, aH4yax yHpaH KpageblH
Tymnaca aH Tarap.

lycma TaTakéH Nép eHHe Xxycanax cynané nantaprartakaH cuid ny-
nnYYeH cépmenne, caB eHéne YMpneé cbind guHe xymanna. CynaHb cuiié
KpagGblH nMAacnaHca NETeCpeH XYTENeT, caBHa Mal aHa YT nanax ca-
paxtapca unet. CuenTeH kneeHkana BMTMense, awa wapdna Yyépke-
ce cbixmanna.

Annnukauune Gyp cexeTpeH kas map BblpTManna, 4atma nynrapcaH
3 cexeT Te BbIpTMa topaTb. Yun knpnu, kawTtax YENETkeneHnHe TaTa awa
MblHWHE KaHa Tyrmanna.

blpaTHuHYeH Ybinanndxa xatanma 1-4 kyHnax Taxrtascemne 5 npo-
Lenypa Tymanna. Ky mantanxu npouegypa XbiGCaH YT MEHNE NyNHUH-
YeH Kuner.

ALLIA TYMAAM

Xanxa weigcaH, Tynaw OTWTpaH, Xypa Tupek

XAMAA MACE

Xynnygeu HepBeceMm LWbiccaH /mnekcuT/ bipaTakaH

z, /4epHbIi TONOML/ MANKWHYEH XaTEpPNEHE Tymnam BblpaHa caTapMa Magna tarta HacTomnkana yca Kypagce.
N ' . cblBanma nynawarb. Bé&cemne nép apHenéx Kypccemne CbiBNax nanaxnaHuy-
LN — - 50 rpamm xypa TUpek nankuHe /antekapa TysH- YeHex cunneHmenne.

kaHTapna cepne Ma nynath, LWANax ¢ak Bugene cyTaccé/ gyp nuTp Mag. MopoLLoK Nynny4YeH BETETHE TUNE Xamna ny4vax-
11.01 - 5 -10 s /N ¢aBa sAiManna. 2 KyH awa BblpaHTa napTMan- He BasenuHna 1:4 wavnawyna xytawrapmanna. Magna

12.01 - 5 —-10 i na. Capaxrtapmanna Ta CynxaH BblpaHa naptman- blpaTakaH BblpdHa KyHHe TeMuce XyT catapmarnna.
413.01 - 4 - 8 na. KyHHe néppe KawHu xanxa wiTakHe 4-6-wap Hacroiika. YepeTtnece catdpma GEMEPTEH TUNE Xyn-
114.01 - 4 - 7 Tymnam smanna. Kype - bIpaTHU, LWbIGHA MPTUYYEH. nuHe Wwypd spexne 1:5 waiinawyna xyTawTapmanna.
15.01 - 3 -7 Lllyta unme: gak gyna ak3emapaH, ncopuaspaH, TETTEM BbIpaHTa WMKE apHE NnapTManna, kalliHu KyH Cun-
16.01 - 7 -12 PEBMaTOMANE apTPUTPaH CUMMEHHE YyXHe Te yci nece unmenne. Baxar cutcen cipdxtapmanna. blpa-

7 \ 17.01 - 8 -11 i KypMa topaTb. TakaH BbIpAHCEHE KyHHe 2 XyT catapma yca kypmanna.
- T AN > W W
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Xandx meouuunu

HMETEH BAPPUIIE
CEPYAMMU CETKEHE

Xanax MeAuMUMHM Xblpamnax fi3BU BEPENHUHYEH
cépynmu cétkeHéne cunneHme céHet. CEéTkeHe Kaw-
HUHYeX CEHEpPeH xaTépnemenne.

Naiidx ¢yHa xépné copT ¢EpynMmuHe Xynnunex Tep-
Kana xblpMansa e all apMaHéne asapTmania. YHTaH
TEMWUGE CUIA Mapns BUTEP nayapTaca CETKEHHE HoX-
Tapmanna. KyHHe 2 xyT anatyeH 30 MMHYT mManapax
¢ypliap ctakaH égmenne. Cunnes kypcé - 3-5 apHe.

Ana k8pkyHHe TaTa GypKyHHe s3Ba unpé BEpénec-
peH xyTéneHme Te €cecce. YHCAp myGHe CEpynmu
CETKEHE KaKAp XEPTHWHE, Bap XbITHUHE, bipaTHWUHE
npTTepeT. luetana tata amesniceMne CUnseHHe Baxa-
Tpax KypaKkCeH LUEBEKENE YCa KypHW bipa BUTEM KYpET.
Yiipam yceH-TapaH Tata Kypak myxxmceH LuEBekEceHe
NEYEK BUGECEME anaT XbIGCaH 2 CEXEeTPeH, CEpreHe
XUPEG TaTa blpaTcaH Gepre Te égMenne.

Wétén Bappu. TYHE 2 anaT Kkawdké Bappa TUH
BEpeHE 1,5 cTakaH WhiBa AManna, kyHénex naptman-
na Ta capaxtapmanna. KagxuHe ¢biBapma BblpTac
YMEH TaTa GEpfie gypliap cTakaH eécmenne. Tenép
Kac Bannu GEHEPEH xaTépnemenrne.

Maxya cana4y€H cETKeHE. [laiidx GyHa gyncaceHe
al apMaHéne aBapTmania. Temuce cuii Mapns BUTED
CETKEeHHe toxTapmanna. AnaTceH XywLwuHye TaTta
cEpreHe XMpE¢ gypLuap ctakaH écmenne. GakaH nek
LUEBEK Te XaTEpneMe nynaTb: BETETHE 2 anaT Kalake
canart GynguHe TWH BEPEHE 1 cTakaH LblBa smanna,
CMBEHCEH capaxTapmanna. KacgxuHe cbiBapma Bbl-
pTac yMEH TaTa bipaTcaH ¢épne 1-ep ctakaH écmenne.

Tyndnxa fraBonra/ yeié. 15 rpamm yeueke TUH
BEépeHE 1 nuTp wheiBa Amanna, 20 MUHYTpaH Mbin
xywmanna. KyHHe Temuge XyT anat XbIGGaH Gyp-nép
CexeTpeH TaTa GEprneHe XWPEG gcypLiap-népep cra-
KaH écmenne.

Cap cun ytu BBepoboii/ wWéBekE. 1 anaT kallaké
YyépTaBapa TUH BEPeHE 1 cTakaH wWeiBa smanna, 10
MWHYTa BEPEKEH LblB MyHYMHe naptmanna. KyHHe
4-6 xyT anat yMEH 1-2-Luep anart Kalaké eégmenne.

Omen KypakéH jpomalka nekapcTBeHHas/ WEBEKE.
2 anart Kallaké yeyeke TWH BEpPEHE 1 cTakaH LWbiBa
amanna, 30 MuHyTpaH capaxtapmanna. KyrHe 3 xyt
BbIG XbIpaMIia TaTa GEéprieHe XMpEG YEPEKLLEP CTaKaH
awanna écmenne.

Xyp ypuH Inanyatka rycuHas/ weéseké. 6 anat Ka-
WAKE Kypaka TUH BEPEHE Gyp NMTP WbIBa smanna.
10 MyHyTa BEpEKEH LWbIB MyHYMHe naptmanna. Kyh-
He 5-6 xyT anatyeH 1 cexeT manapax Tarta cepneHe
XUPEG GypLuap cTakaH alannia égmenne.

Bumeémne

ABAC
TACTA TA YCET

ABic xynnuHe cunneB Bannu xaTépneccu aHcaT — ¢ak MbIBA¢ TagTa
Ta ¢cuTéHeT. Tata xynnuHe anTekdpa Ta cytaccé. Ban cas Tepu ycan-
na, TeMEHNe YMpTEH Te Nynawarb.

[NypeH, cbindceH LWbiGa Yupecem, anabeT, racTpuT, NaHKpeaTuT, WaH-
ca nacarnHu.

As&caH Tfnenece TynTapHa 1 anat kaldké TUNE XynnuHE Gyp IUTp
wypa apexe avanna. BEpeme kEpTmenne Te Bancap ¢ynam GUHYe cyp
cexeT nugextepmenne. Cynam GUHYEH MceH caBaTa awa Yépkece 6-8
cexeT napTtmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3-4 xyT anaTceH XyLULWmnHYe
yépékwep crakaH écmenne. Kypc - 2 yiiax. lNép yindx taxramanna Ta
Tenép Kypc upTTepmenre.

Y7-n§ TemnepaTtypm yicHW, aHrHa, GPOHXNT.

@ BéTeTHE TMNE 5 anaT Kalake xynna gyp nUTp LUypa apexe smanna.
BaHkdHa xynanyana ¢ara xynmanna. 2 a3pHe TETTEM BblpaHTa napTman-
na, KalwHu KyH cunnece unmenne. KyHHe 3-4 xyT anart xelgcaH 1-ep ge-
cepT Kawaké écmenne. Kypc - 1 apHe, N€p ynax TaxtaHa XbICGaH Tenep
Kypc upTTepmenne.

® AB3c3H BETETHE TUNE XynnuMHE, GYNGUMHE, mankuHe nép Bucene
unce xytawTapmanna. 1 anaT Kalwake nyxxa TMH BEpeHE 1 cTakaH LWbiBa
Amanna. Bancap ¢ynam cuHue 1 cexet NUGEXTepMmense, UNCeH KawT
napTmanna Ta awannax capaxtapmanna. AnatceH XyLiiuHye 2-wep
anaT Kalwaké écmenne.

Ganan, nuwan, ncopuas, ak3ema.

Mac. ABacaH Tvné xynnuHe cyHTapmanna. Kéne nép sucene chicHa
Al caBéne /yH BbIpaHHE HUMEH Te XyLUMaH aya KpeMée unme topatb/ Xy-
TawTapmanna. CueHneHHe yte kyHHe 2-3 xyT cépmenne. Maca xono-
OUNbHYKPE ynpamanna.

Ulyra nnme. Xaw YyxHe yNpam GbiHCEHE lopamaHHu Te TEN nynatb.

Cym canmandx napru

TEAEHMEAAE CUTTAE CBIPAA

Cimax xypa cbipna MepHuka/ nupku nblpatb. AHa
yépénne Te, TMNETCE Te, WAHTCA Ta, BapeHU négepce
Te cume topatb. laxa ¢bipna nupe TEPNE yMpTeH
cyntanakénex xyténer.

Xypa ¢bipna 6akTepuceHe xupegne BUTEMHe nyna
WAHCa NAacanHune nycnaHHa YMPCEHYEH CUnneHme
nynawatb. FOHpy caxap waliHe YakapaTb, Xblpam-
Nax CETKEHEH NYCeKnExHe YcTepeT, anaT upeneccu-
He, AnanaceH binNMawWwaHaBHe NavdxnaTtatb. Ban kyc
cMBEUNEéxHe Te naaxnartatb Tegeé. Tépéccune, C Bu-
TaMVH HyManinHe Kypa KyG CeTYaTKWH I0H ThiIMapéce-
He gupénneTme BUTEM KYpeT.

TUNETHM
ColBnaxa gupénnetme TUné ghlpriaHa LbiBpa Uc-
neTce vpxu anarta Tanapyana, vevne, MOPOXeHaw-
na e xalHe kaHa cume topaTb. CakHa WwyTa unmen-
ne: TMNETHE Xypa Gbipfia YEppuU Nek map, Xoltapa-
KaH BMTEMNE nanapca Tapatb. CaBaHnma Bap XbiTa-
KaH CbIHCEH aHa GUMECEH namnax.
AHrnHa, ctomaTuT
Tuné 1-2 uel Kawaké ¢blpnaHa TUH BEPEHE 1
CTakaH wWbiBa smanna. 15 MuHyTpaH capaxrapmarn-
na. KyHHe 3-4 xyT cTakaHaH BUGGEMELL nané 4yyxné

écMenne e nbipa Yyxeme yca kypmanna. Kypc - cbis-
Nax nanaxnaHu4yeH.

Kyc Bannu
Kyc cetyaTkuH tOH TbiMapéceHe cupénnetve 1
CTakaH TUNE gbipiaHa Tepmoca TUH BEPEHE 1 cTakaH
WwbiBNa népne amanna. Cép kaga napTmanna, upxu-
He capaxTapmanna. 1 4yen Kawaké nbif Xylwmanna.
Typex écce amanna. Kypc - 2 apHe.

WaHTHK
LLIAHTHA Knpek MEHNE ¢bipna Ta TUNETHWUHE GUTEN-
MECT, MEHLUEH TECEH LIAHTHA-MPENTEPHE YyXHe nap
KpucTannukeécem ycanna snanacemné knetka Tbl-
TaMECEHE ANax BUTEM KYPECGCe.
CblpnaHa manéneH upéntepmenne Te HUMEpeH-
Me namacap Typex gumenrne.

MeTeopusm yyxHe

MeTeopnam antpaTHa 4yxHe anaT WMpEneccuHe
nanaxnatMa WAaHTHA 3 Yeii Kalwaké xypa cblpnaHa
npéntepce TUH BEpeHE 1 cTakaH LWbiBa smanna. 15-
20 MuHyTpaH capaxtapmanna. KyHHe néppe npcepeH
anaT upeéneccy naaxnaHnyyeH écce nypaHmanna.

fOpamacTtb: yipam GblHHAH OpraHWM3Mé MblaH-
MaHHW, XbIpaM avi NapéH TaTa BaT GYJIECEH YMPECEM.

Tumnéex

KAKAO ECMEAAE!

Xawécem kodhenmH nyp Tece kakao écmeccé. AHYax TEmyeBCeM Ka-
TapTca maHa Tapax, rMNepTOHMUNEe anTpakaHCeHe Te Kakao EcMe topaTb
UKKeH. Cak WEBEK IOH NyCaMHe Yakapma BUTEM Kyper.

KobeunH nupku kanac nyncaH Ban - Yenpe Uk xyT, UpenekeH Koge-
pe - ynTa xyT, aBapTHa Kopépe Taxap xyT biTnapax!

(aB BaxaTpax kakaoHa Mpxu anata nép Yalak EGCeH KaHa ycanna.
Camax mai, yHna cunneBpe Te yca Kkypma nynatb.

UmmyHuTeTa cupénnetme. 5anar Kalwaké kakao NOPOLLIOKHE TUH H0X-
TapHa 3 anart kawaké anoa cétkenéne, 100 rpamm ycnam gyna Tata
CTaKaHaH BUCGEMELL nané 4yyxné meinna xyrawrapmanna. Xonoauns-
HUKpe ynpamanna. Mpxu anat yméH 1 anar kawaké xyrtawa 1 crakaH
BEpW cé€Tne cbinca gumenne. Kypc - 2 apHe.

Yenék, 6poHxuT. 200 rpamm chicHa AL ¢aBHe TaTa 250 rppamMm ycnam
GaBa LUbIB MyHYMHYe npentepmenne. AfoaH BETETHE NbICAK 5 CyncuHe
/ManTaH XonoaunbHUKpe Nép apHe Thitmanna/, 250 rpamm nbin TaTa 1
anaT Kalaké kakao XyLica nanax natpatmanna.

KyHHe 3 xyT 1-ep anart kawaké gumenne. XonogunbHUKpe ynpamarn-
na. WaHca nacanHune nynakaH YMpceH TanxapéHye npodunaktuka
Ténneséne KyHHe 2-3 XyT 1-ep anaT Kalwake ¢ume topartb.

fOpamacTs: caxap auabeyé, BapBUTTH, aTEPOCKNEPO3, TEM HEPB Thi-
TaMEH, nype umpécem, noparpa, XblpaMnax CETKEHEH NYGEeKNEXE Mbl-
Cak, annepru.

Cyc TakaHcaH. 1 anat kallaké Kakao NOPOLUOKHE, 1-ep Yel Kallake
KypluaHak /penenHoe/ ¢aBHe, kedwmpa, 1 camapTta cappuHe xyTawTap-
manna. Mackana ¢y¢ TeiMapeceHe catapmania, nyca nonuaTuieH nneH-
kana BUTMenne, awa TyTap ¢bixmanna. lNép cexeTpeH wbiBna gyca Ta-
catmanna. Kypc - apHepe ukwep macka. lNétémne 10 macka nynmanna.

Ilaxa wesek

BbPOHX ACTMHWHYEH

BpoHx actMu anTparcaH cunné 6ykeuuapaH LWeBek
xaTéprece €GHu YMpe napaHTapma nynawarb.

KacxuHe amanbneHé kactptone gyp nuTp LWbiB
avanna. BéteTHeé OykBuua Kypaké 2 anaTt Kaluake
xywmanna. Bépeme képTmenne Te Baicap cynam

GUHYe 7 MUHYT nécepmenne. Cynam GUHYEH UNceH
caBata awa 4épkece upyyeH naptmanna. VpxuHe
capaxtapmanna.

KyHHe 3 xyT anatyeH 30 MuHyT manapax 150-wap
munnunutp égmenne. Kypc - nép ynaxpaH kas map.

CBbITTA UHPAE
[TYACAH

® PeBMaTn3M YyxHe bipaTHUHE UPTTEPME YMPNE ChiNACeHe GEprieHe
XMPEG TepkanaHa Yepe ¢epynmune YEpKeMense, geixana gupénneTmen-
ne. MpouenypaHa KyH cuktepce Tymanna. Cunnes Kypcé - 2-3 apHe.

@ 200 rpamm anat TaBapHe 100 rpamm ropumLia NOpoLLOKENe Nepne
natpatmanna. XanMa nek nynManax TacaTHa KpagChbiH Xylimanna.
Magna ynpné cbinna gépneHe xmpég catapmarnna.

® [unew kypakéH /nimkma/ 80 rpamm gyngune YeyekHe 1 nuTp TMNé
apexe /cyxoe BMHO/ simanna. 2 spHe napTmanna Ta capaxtapmanna.
ApTpuTna, nonuapTpuTna YMpneceH KyHHe 3 XyT anat XbIGGaH gypLuap
CTakaH écMenne.

® YEpE camapTa cappuHe, CKunuaapa, naHyIMu1 yKCycHe Nép Bugene
unce xytawTtapmanna. Cak xyTawna cbinaceHe KagxuHe GbiBapMa Bbl-
pTac ymMEH catapmanna. CuenteH GuMHTNA cbixmanna, awa Tytapna
yépkemenne. MNpoueaypaHa KyH cuktepce Tymanna. Kypc - bipaTHu up-
TUYYEH.
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MATTYPCKEPEM MAHAH

ALLILLE-AMALLIHE FIYAALLIMA

Canmaeé nyp

MEHILIEH BIPATATDL?

Xaw yyxHe avacem Kakapra
blpaTHU NUpPKM Kanaccé. Yu man-
TaHax amadweé yépe anTpataTtb nyné
Tece wyxdwnama nycnatb. AH-
yax Ky a4aceH caiipa Tén nynatb.
Canax kakapTa blpaTHUNEe TUMCEP
nynma topamactb. CantaBHe LWbI-
pamanna.

® Baii-xan écé e anaT XbIGGaH
ayaH anakpa kecke Baxat /1-2 Mu-
HyT/ blpatca wunet. Ky guadpar-
Ma MblLULMCEM TACANHUNE CbIXaH-
Ha Tece nanaptaccé. Cak can-
TaBna blpaTHWHE MPTTepMe Ya-
paHca TaHM TaTa KawTax KaHHM
cutenekné. Avya Tartawpax, TapaH
Map CbIBflacaH bipaTHN XaBapTpax
nptet. E mananna néwkexce ana-
ceMmne YEPKYGGUCEHYEH TEPEBEH-
HU Te ycanna.

Anakpa blpaTHM ayaHa vac-
yacax kaHaccapnaHtapcaH Ban-
Xan €ge TaBaccuHe caxannatmar-
na TaTa anaTtnaHaBa TEpEc NEpke-
nemenne. AvaHa CEten XyLUWWH-
Ye bITNaLLLN guce NapTma, nép ca-
Tapkkana LWEBEK Hymaw écme na-
manna map.

® Kakaprta HepBceM nacancad
Ta blpatma nyntapatb. Ky uépe-
ne nayax gelxaHmad. [lcmxono-
M CTPECHe nyna bipaTHU BbIPaH-
TaH BblpaHa KycaTb. AHYax GakaH
MeK MEHLLEH blpaTHMHE nanapTMa
caman map. CaBaHna kapguonor-
na KaHawnaHu nacmactb. CTpeca
nyna bipaTHWHe nannaHTapakaH
KypaKkCceH — Kyluak KypakéH /Bane-
puaHa/, Yépe KypakeH /nycThlpHUK/
- LUEBEKECEM MPTTEPEGCE.

® Aua xaBapT YCHM Te Kakap-

Ta blpaTHWH canTtasé nynma nyn-
TapaTb. Kakap kalwkapeH nke eHve
aak népyncem Tapax bipaTartb.
XyckaHHa BaxaTpa Ta, kaHHa Baxa-
Tpa Ta blpaTaTtb. blpaTHUHYEH ny-
nawakaH amerncem €gceH 2-3 KyH-
paH upTer.

® Kakapta blpaTHWH cantasé
MbILILACEHE TYpTAHTApHU € aiak
népuncemM XycanHu nynma nynra-
patb. BbinsHa vyxwe, cnopt 3a-
HATUAECEHYe avacem vac-vacax
amaHagGe. AHYaX XaLl YyxHe Typex
blpaTMacTb, KaluTax BAXaT UPTCEH
KaHa nanapaTb. AnaH bipaTtca Ta-
paTb Tata XyckancaH, YCépceH,
TapaHHaH cbiBnaca WICeH blpart-
HU BanaHatb. CneHneHHé BbIpa-
Ha Xblnawmnaca naxHW Te blpat-
TapaTb. GCak TEcnéxpe TpaBMMyH-
KTa karmanna. YHTa ayaH KakapHe
peHTreHna Tépecnecee.

®AnaT MpENTEPEKEH OpraHceM
Yupné nyncaH Ta ayaH kakapTta

blpaTtma nyntapatb. Gak Técnéxpe
AnaHax Kakap xépteT, ¢aeapTa
nyce Tapatb. XblpaMnax bipat-
CaH nyga gynepex xypca GbIBapHM
Tata racTpodHTEpOsor TEpEcnes
XbICGaH Gblpca naHa guetaHa na-
XaHHK, amMen EGHM Nynawacee.

® AvaH TemnepaTtypa YCHE,
YCNeKk anTtpaTHa 4yxHe Kakap-
Ta blpataTtb-u? TyxTapa vacpax
udHmenne. Ynke wWbIGGU Yac-
yacax canna nycnaHatb. CantaeHe
nénve kakapa peHTreH Tymanna.
blpaTHn aHTMOMOTMKNA CUNNEHHE
XbIGGAH UpTeT.

® Yépe bipaTHu. Ky ayaceH camn-
paTénnynatb. Cak TEcnéxpe sanaH
TEHE nekex CbIBMaLL NynéHeT, Yépe
CUKET, XaLl YyxHe Ny¢ caBpaHarTb,
Kycpa TETTEMMEHET, TaH gyxanva
nyntapatb. [puctyn BaxaréHue
aya wypca Kastb, TyTUNe YEPHU-
cem kaBakapaccé. KapaumonorpaH
nynawy bintmanna.

[MTUYEIE CAMCH XEPEAHE

® Ypama Tyxma XxaTépreHHE YyxHe ManTaH XaBap TymnaHap, yHTaH
ayaHa TaxanTaprap. Nuyéne cameu xépenHu - celBnax nannu. Nut wa-
HacpaH yH naTtHe toH neiManna. Aya WaHH1He camcune ana nanmnucem
Tapax nénmve nynatb. BEcem cvBé nyncaH - Kune Kaima Baxar.

® Ypampa NuUTE C1BE YyXHE Te ayaH caBapHe wapdna e Tytapna xy-
nnamanna map. Ky ayaHa waHca yipnetrepme nyntapatb. Ypama Ty-
Xac yMEH avaH caMcyvHe TacaTcaH naax. CoiBnaw remnepatypm 15 rpa-
[lycpaH C1BEpex YyxHe OpraHuam KEcke Baxartnaxa UMMYHWUTET YakHu-
ne GakTepucemne BUpyCCeHe GEHTepelmMu nynatb. EHYeH Te ava kalw-
Tax WaHca NacanHa e ¢yn ¢uHYe BUpYC caknaTHa nyncaH Ban yupre-
Me nynrtaparb.

® [llaHca nacanacpaH xyTéneHme CMBE cbiBawa TyxuuuyeH 15-20
MWHYT Manapax ayaHa nynem Temnepartypunne Wweis égrepmenne. Gak
Menne TemMnepaTtypa bliMallaHaBHe xaTépnexnme nynatb. Camax man,
nblpTV TemnepaTtypa 37 rpagyc, Nynémpu Wweis Temnepatypu 20 rpagyc
awa. XaeapaH Ta LWblB écce Tyxmanna.

XAU CUCEH AAHMAX
Méyek a4aHa anaTa Kallakna xsinTapca napHu Ban TapaHHune Tapat-
MaHHWHE nanapTma maii namactb. CaBaHna amalécem TENPEHYEKECE-
He bITnalwm cutepecce. CupénneTce naHa Tapax, XbITa anaTa xacem
TENNEH GUEKeH avyaceM anaTtnaHypa HUXacaH Ta BUGEPEH UPTMEGCE.

XEPTHE CAXAP

(Caeapé wheiccaH /ctomatuT/ a4a Bannm xEpTHE caxapTaH kapamesib
xatépnemenne. Nep Kawak caxap guHe KawTax WeiB Tymnatmanna. Ka-
Waka yca cynam CUMEH ThiTca caxapa xéptmenne. Caxap upénce xa-
m3pnaHaTh. AHa auaHa kaHbeT nek EmTepmenne.

YTIA KETICUTIE

Méyék avaH /4 gcyntaH acnapax/ anneTuT GyK NyncaH yna Kencu /as-
b NeKapCTBEHHbIN/ Mynawatb. Yna KENCuH 1 Yel kallaké TeimapHe
TVH BEpPeHE 150 MunamnuTp WweiBa smanna, 10 MuHyTpaH capaxtapman-
na. A4aHa gak yeie anat yMEH €gTepmMenne.

MEAUCCA YEHE

Auva anax ¢biBapca KasTb-u? CbiBapMa BbIpTac YMEH aHa Menucca
yeneé eéctepép. 1 anar kalwakeé menucca GynguHe TUH BEpeHE 1 cTakaH
WbIBa AManna, caBarta xynanyana surce 10 muHyT naptmanna. Capax-
Tapmanna, CMBéTMenne.

Ilcuxonoz kanawe

BITAA CUPEIT BIMTCAH TA

Ava cysaTb nyncaH MéH Tymanna-
xa? AcnuceH cak napy-tapasa sana-
Hax xaTép nynmanna, xanceHe
TEpPEC TbiTManna.

Adya yntanama nyntapakaH
nép eBeép Temuce cantas nyp. Yu
NEYEKKMCEM ynTanacceé Teme Te
CYK, BECEH (haHTa3n aHNaLWe nuTé
nysH. A4a GEHE TEHYene nanna-
WwaTtb. Xanbnéxe Ban amalweé ka-
naca naHa tomMaxceHe Tata Mynb-
TUKCEHe KaHa néneT-xa, BECeHYe
Bapa néTémnex wyxalunaca kanap-
Ha. CaBaHna ava xav xapyLa ucto-
pue NeKHU e Kama Ta MynuH Nyna-

HU CMHYEH Kanmaca nama nygnacaH
Cy/inHe Backacax Typpe kanapma
aH xaTnaHap. ManTtaH Ban MEHLWEH
Cy/iHWHe dHnaHMa Tapawap.

Méncex CyMHUH ihanaHa KEHE
canTaBecem:

® avyacem TUMNEX, XanceHe
MyXTaHWHe, opaTHWHE nanapTtac-
ca KETEGCE;

® ayaceM XalceH ananHe noita-
pacwaH e sBan ThiTTapacpaH na-
paHacLuaH;

® ayaceMm canfia mMavna acnu-
CEHe XUPEC TaHMHE nanapTacee.

Awweé-amaweé avyapaH biTna

CUPEN bINTHW 4Yac-4acax TEN ny-
nate. Aya Bapa cyima e XaneH
MEHNE Te MynuH aidnHe nbiTap-
Ma xaTtnaHatb. CaBaHna cembe-
pe blpd, aHnaHynna XyTlaHycem
nynHu néntepéwné. Ky - nanax
aya yctepme nynawlakaH ycrnosu-
CEHYEH NépW.

AlWWE-aM3LIEH AWWN GUTMEH
ayacem acnuceHe Tapaxrtapac
Tece topu cyrima nyntapacce. Cak
TECnExcem Tatawiax nyncaH acnu-
CeH avanma XyTLaHyceHe yYacpax
navaxnatma Tapawmanna. YHca-
paH avapa "cyxarartap".

ACAU KEBECET...

Cembepy acna ava KEGEHHMHE KEBEGHM Yac-vacax Tén nynartb. Man-
nax, xanb aHa awweé-amaweé NneYEKKULLEH TaTa biTnapax TapaLlHa nexk
TyWdHatb. Ky - yHLWEH caman map.

AwWwE-amallEH cakHa LWyTa UMENNEX, acnune xameHne KaHa xyT-
LWAHMa Ta BaxaTt Tynmansa /TECNEXpEeH, KagXuHe CbiIBApMa BbIpTac yMEH
kEHeKke Bynaca namansa e ayana yganca gypemenne/.

AcrnuHe dHa topaTHM GUHYEH Yac-yacax karmamanna, opaTHa acna
bIBANam e Xx&peM Tece YEHMenNNe, a4alunamanna.

XaLL YyxHe a4yaHa Ban Ta NéYEK nynHnHe TyuMallkaH Man Tyca namar-
na, Ban cupEéHne NEYEKKM Nekex BbIsMa, Yynma-TénepTeTMe nyntapTap.

AuaceHe nép-népuHne: "Xépayacemne camanpax, BECEM UTNECGE, 3C
Bapa...",- TEHE eBEp camaxcemne TaHnaliTapacpaH acapxaHap.

Cak aHcaT CEHjiceHe LuyTa UNCeH acnm KEGEHHUHE KYpeHTepecpeH
nankaHax coixiaHMa nynatb. Ycce nblHa Mail ayaceHe XyTWaHaBECeHe
xarnceHe NEpkenemMe, TycnawmMa UpEKNEX bitnapax Kupne.

CET CUTEAEKCEP

Kakap émépTekeH amaweéH CET ¢UTENEKCEP nyncaH
KUNTM caKk Mencemne yca KypHu napy-tapaBa Wépke-

He KépTMe nynawarb.

® 2 cTakaH cvBé LWbiBa 1 anaTt Kawake ykpon Bap-
pune eweénHe amanna. Baicap ¢ynam guHye 2 mu-
HYT BépeTmenne. UnceH 1 cexeTpeH capaxtapman-
na. KyHHe 4-5 xyT gypLuap ctakaH BEpunne égmenre.
©® DHEC /TMUH/ Yeiné aBaH. BETeTHE 1 el Kalwake

BAPPUHE TVH BEPeHE 1 CTakaH LWbiBa AManna, caBarta
awa yépkece 10 MuHyT naptmanna. Capaxrapmanna.

Méyek coinkamcemne MKE caTapkkana écce amanna.

@ Anata ewén 6asunukna ykpon xywmManna.

® YTMAanTypaTaH /CuHWIA Bacunek/ XEppuHYM Ye-
YekeceHe 2 anaT Kallakeé urnce TUH BEPEHE Cyp uTp
wbiBa smanna. CuBéHceH capaxtapmanna. KyHHe 3-4
XYT GypLuap cTakaH égmenne.

An cuensie

KATAKAAHU BBIPAHCAP

Avyacem nypTe KatdknaHuHe ¢aB Tepu
wyxawnarap-u? YH nek map ¢as.

Mépucem YaHax gakHa UNEPTYNNE Bana €BEP WbllLUaHAGGE, axanTaT-
cax KynagGe, acnuceHe Tatax kataknama blitagge. Tenpucem Bapa na-
yax topatmacce. KynHa mam aya xaW€H KENeTKMHe UTNeTTepenMn ny-
natb, YHaH an-ypu BaiicapnaHaTb. YHaH "yapaH" Tece xariHe acannaH-
TapakaHpaH xatanma Baneé Te guTMecT. TEnYeBCeM KaTaknaHu CUEHCED
nynMaHH1He cupénneTce naHa. Manawnadxpa Ban 0T CEPTEHYCEHYEH
LUMKINEHeC TyiidMa aTanaHTapma nynrapatb. Kamanna cépTeny Te anax
Tyramcem gypataTb. CaBaHna ypax Baiacem cynnap. TECNEXpeH, xaBa-
naca vynManna, nblTaHManmna BblfigMa, a4aHa Cypam e EHce GuHe napT-

ca spaHTapma nynatb. Cak Banacem cvpe Te, a4aHa Ta CaBaHacg KYpeg.

KunéwTepeccé Tece
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Acuaxcem Tandkin xiw BaxaTE-
H4Ye onepauue BbLIPTCaH, XacaH 3kK-
3amMeHa XaTEépReHCeH, XacaH cnopt
TPEHUPOBKN UPTTEPCEH naiiaxpax-
XUHe Tényece nénHE. CaBaH nekex
- yépe 4Mpné CbIHCEH MpXu ynTa
cexeTpe MEHWEH acapxaHynnapax
nynmannuxe Te.

9-11 cexeTceHuye MpVBMBKA TyHU
TanakaH bITTW TanxapéHuune TaH-
nawrTapcaH Ybinavi BUTEMMEPEX.
CaKkaH XbIGCaH CblH XdNHe Ybinan
camanpax TysTb. Acyaxcem npu-
BMBKa Baniu uu aHagcap Baxat
15-17 cexeTcem Tece nanapracge.
Bécem gakHa IMMYH TbITAME VpXUHE
HUXGaHXMHYEH Te aKTWBnapax nys-
Hune aHnaHTapacce. Kaspaxna san
"cbiBapca kaima" nycnartb.

6 cexeTpe crTaTUCTUKa Tapax
bITTW BAXATPUHYEH Yblai TaTall-
pax Yépe MpuUCTynE, WHCYmbT, UH-
chapkT aTanaHaccs. Acuaxcem cak
nynaMa oH nycamé yac-yacax up-
CepeH ycHune, 1OH TbiMapecem
bITTU BAXATPUHYEH NaTpakpaxxune
aHnaHTapacce. Yepe umnpné nyncaH
KUPNE aMeriCeHe KpaBaTb CbIBaXE-
HYex TbiTManna, toHawapax - Te-
nedpoHa Ta.

7 cexeTpe MUrPeHb, Gypam
blpaTHW, annepru BEPENHM anTpar-
Ma nyntapacce. CakHa xanbne-
Xe ycamna aHnaHTaparmaccé-xa.
Canax Ta acup anneprune e peema-
TM3MNa YuMpné nyncaH GyaunbHuKe
upxm 7 cexete map, 8 cexeTe napT-

Tumnex

&x BAXAT. AcyaxceM KyHa 3apspks-
paH /cbiBNax MEHNMHE Kypa topacaH/
nycnama CEHecGe. YHcap nycHe 8
cexeT aya TEBENEHMENNN Yn Menne
BAXAT LWyTnaHaTb. ApPCbIHHAH ap
BAPNAXE MPXWHE HWXALL BAXATPUH-
YEH Te aKTMBnapax.

9 cexeT - onepauu mpTTEp-
MennM Y namax saxart. 15 cexe-
TpeH nycrnaca 17 cexetyeH Bapa
CaKaH Banny 4M sinax Baxart Tece
nanapracge.

10 cexeT TENHE Ny¢ MUMK Warn-
Tax BapaHca ¢uTeT. CaBHa man €¢
NpoeK4YECEHe cyTce sIBMa, 9K3ameHa
xaTéprieHve, NENTepELNé Xxoinapa
acTyca tonva nanax. Tényescecem
nanapTHa Tapax, dk3ameH TbiTMar-
My nanax saxar - 11-12 cexert-
ceM. Cak Téne acTaram Tata TUMNEX

CEXET TAPAX ITYPAHATIIAP

apmanna. KaHtapnaxv anat XbICGaH
TaTa yhpamax KacxuHe acyaxcem
HacceliHa Ta, aspobukaHa Ta gypeme
ceHmecGe. CakHa opraHunam GhiBap-
Ma XaTEpPNEHHNNE aHNaHTapacee.

14 cexeTpe TUMNEX KalTax Ya-
kaTb. Cak BaxaTpa kaHMa, KaliTax
TENEPCE UnMe e EGpeH, BEPEHYpeH
CYyp cexeTe Te NynWH yilpanma
céHecce. Camax man, 18 cexet
TEMHE BaAii-Xxan Kannex GEHener.
AcuaxceH wyxdweéne wanax cak
Baxarpa nyca 4u acna Liyxawicem
KEpecce.

19 cexeT - Kupné amesnceHe
€cMennu Y nariax Baxar.

20-23 cexeTceM - Bap-Xblpam
blpaTHUNE anTpakaHCEMLUEH YK Xa-
pyLLA Tanxap: racTput BEPENME nyJi-
Tapatb. KaccepeH ¢uBeY anneHau-

blpa cengcem

CYCE YEH TTYAALLIATH

Yen 3aBapkune cfice cunneme Te yca Kypacc€. YHpa Tépné BuTa-
MWH, MUHepan, XbiTapakaH sinana Hymai. Bécem cjjce ycme nynawaccé.
Adup caBécem gupénnetecce, NEKEPeH XyTEnecce.

TakaHcaH

1 Yei Kawake xypa vene /capa
gycnuceH cuméc Yeir mnmenne/
TWH BEPEHE 1 CTakaH LWbiBa Amarn-
na. Capaxtapmanna, Y€pék nu-
MOH CETKeHE xywmanna. 1 nutp
dwa welBa Apca narpatmanna.
Lliésekne kyHCepeH ¢Y¢ ThiMapé-
ceHe TaTa nyc YyTHe 10 KyH ca-
Tapmanna. lNyca ¢ymannu Baxar
CUTUYYEH Y§xemenne map.

CVc xbiTax BaricapnaHHa, Tvn-
Cex KalHa nyncaH NIMMOH BbIpaH-
He amMen KypakéH /pomaluka an-
TeyHas/ WweéBeké 4YEpék cTakaH
Xylma topatb. TWH BEpeHE 1 cTa-
KaH LWbiBa 1 anaT kalWake BETETHE
TMNE Yeyek spca Gyp cexeT nap-
TManna, capaxrapmanna. XyTaw-
na ¢y¢ ThiIMapEeceHe KyH cukTepce
carapmanna.

bltna ¢ynna
Xypa YenéH capa LUEBEKHE
/ManTaHxu peLenTpu nekex xate-
pnemenne/ nép Wwannawyna toMaH
wésekéne xyTtawrapmanna. TuH

BEPEHE 1 CcTakaH LWbiBa BETETHE
™Mné 1 anaTt Kawake tomaH Xxyn-
nu sipca Bancap ¢ynam ¢uHye 15
MUHYT MUCEXTEpMEnne, capax-
Tapmanna. Xytawna Gyce KallHu
gcymaccepeH yyxemenne.

Capa ¢Ycné cbiHceHe ky mecneT
topamacTb, LWEBEK GYce TEKCEMMeE-
TeT.

lNeké nyman

1 Yei Kawake xypa ven 3asap-
KuHe /capa ¢jcnvucem Banam -
CUMEC 4en/ YEpEK CTakaH LWbiBa
avanna. Bépeme képTtmenne, Ban-
cap Cynam GUHYe 2-3 MUHYT nap-
TManna Ta capaxtapmanna. 1-ep
anaTt Kalwaké Yen LEBEKEne Ka-
CTOpKa CaBHe XxyTawTapmanna.
ButémHe Bannatma A Ttarta E ¢y
BUTAMWHECEHE NEP-WKE Kancyna
Xywma topaTb.

XyTawa ¢y¢ TeiMapéceHe TaTta
nyG yTHe cépmenne. 2 cexeTpeH
lWlaMnyHbne gyca Tacatmanna.
Kypc - apHepe 2-3 xyT néké gyxa-
NNYYeEH.

YPA KEAMHE AKATMA

@ Ypa Kénu gypkanaHcaH cak MecrneT nanax nynawarb. Jiutp 6aHkuHe
aHac KypakeH /nessicun/ BETE BaknaHa TeiMapHe TynTapmanna. Gyp nutp
WwbIB xywmanna. 20-25 kyH naptmania. Cak WeBeKne ypa KEnm guHe KoM-

CaH BblpaHnapax.
8 cexer - BapaHma nuTé nai-

BaNnaHacee.

12-13 cexeTceHe crnopT Ban/m yin-

LT TECNEXE YN HyMai NySHUHE na-
napTHa.

Kedomp aveta anatnaHaBéH4ye naxa GUMEC NynHU-
He KawHuex nénet. YHcAp nycHe yHna {Te, YépHe-
He, ¢yjce cbiBaTMa Ta yca Kypagee.

YTe Ttacatma

Awa kedupTta xbiTd ancaHa nénetmenne Te
yT-NnéBe caBpa XyckaHycemne catapmanna. Maccax
yTe kucnopoana, akTMBna snanacemne nysHnaratb.
Kedupa BETE TMHEC TaBapéne xyTalTapcaH YT Ban-
nu NuTé naxa ckpab nynatb.

5 anat kawaké cuméc Yerie BéteTmenne, 3 anaT
Kawakeé kedmp xywca natpatmanna. Kegupa nute
cépmenne, 15 MuHyTpaH gyca Tacatmanna. Macka
yTe WwypaTtaTb, BUCENEHECPEH XYTENeT.

KEDOHPTAH — MACKA, BAHHA

YépHe cuimneHer
Kedmp BaHHM Butémné. Anacexe kecupa 10 mu-
HyTa yukmenne. MpouenypaHa kalwHu KyH Tymanna.
Temuce KyHpaHax YEpHe GUPENNEHHNHE, YT LWypanHu-
He, fKalnHWHe, NMMGENEXE YCHUHE acapxaTtap.
Cyce cupénnetrme
Gyce Tapwwénex kedup cépmenne. tOH caBpa-
HALLHEe nanaxnaTMa nyca Maccax TycaH nanax. YH-
TaH gyw KEMennu kannak TaxaHmarnna Ta anwannu-
ne yépkemenne. 20 MUHYTPaH MackaHa MyGe LWbiBna
/2 nuTp wWeiBa 1 NIMMOH CETKEHE € 1 anaT Kallake yk-
cyc ssmanna/ gyca tacatmanna. lNpouenypaHa apHe-
pe 1-2 xyT Tymanna.

npecc xymanna. Kypc - 8 kyH.

® Ypa KENMHYM LWAMApaH /Lnopa/ HaLaTbpb CNIYpYéne TaTta ckunuaap-
na KOMNPEeCc Xypca cunneHecee. MaprbaHa Gak LUEBEKCEHYE YepeTne Ne-
neTce ypa KENu GUHE Xypagee, KOMMPEeCT Xy4ene BUTEGCE, Yarnxa TaxaHacge.

® CypaHa xaBapTpax {T untepme Mag xatéprneme nynatb. [ME4EK cynam
GVHYe 2 navi onmBa ¢aeéne 1 nan Taca nbin kapacHe BEpeTMenne. XyTawa
CVBEHHE XbIGGaH GaHkaHa xymanna. CypaHa BoJopoa nepekucene Tacat-
Ca UIMHE XbIGGaH Cak Macna ¢bixa xymasnna.

® [punpaH, WaHca nacanHuHyeH. CépneHe xmpég
1 cTakaH ¢yTa capaHa Mép Kacak NMMOHpPaH CETKEH
toxTapmanna. Narpatmanna Ta Typex égmenne. YH
XbIGCAHaX Xypa Gakap XbITTMHe TaBapna TaTa nép wan
bIxpana gumenne.

® VYcnék nycnaHué-n? 1 crakaH céTe Bépe-
Me kEépTmense, TacatHa nép cyxaH spca 10 MuHYT
nécepmenne. LLIéBeke KyH TapliWEHYE NEYEK CbiM-
Kamcemne écce smanna.

® Tuné ycnékpeH. 1 ctakaH cé€te 5 duHuK TaTta
2 nHxup apca nécepmenne. TUNETHE GUMECCEHE
cumenne, CETHe égMmenne.

CEPAEHE XUPEC CUMEAAE

@ [Tbip bipatcaH. Cyp kunorpamm caxapa, Tepkana-
Ha 100 rpamm x€peHe, 1 NUTp gyTa capaHa, BETETHE
CYp KurmorpaMMm fIMMOHa XyTaliTapmania, BEpeKkeH
WbIB MyH4uHe naptca 1 cexeT négepmenne. LbiB
MYHUYMHYEH WUIIMYYEH Népep YENTEM Kopuuana reos-
AvKa xywmanna.

LLIéBeke anat XbIGGaH MKE cexeTpeH 50-wap rpamm
écmenne.

® CyHacpaH. Mamak TamnoHa cbipnaH /obnenu-
xal ¢aBéHue WéneTce camcana kapnaHkaH nanmaka
CUNECEHEe CEépmenre.

Kypc - cyHac uptudyeH.

| Penakum acdpxarrapatb: xandx Mesiécemre CUrieHMe rygac yMEH TyxTapna KaHallnamasiia.

Pexnama mama néamepicem

AY «3patenbckuin oom «Xblnap»
CAOAET NMOMELWLEHUA oo OdUC

HA 3, 6-7 3TAXAX

Joma nevartu.
CnpaBku no tenedoHam: 28-83-64, 28-83-70, 56-04-17.

HOYJAIIY YCJYTrH

32.JleueHne ankoronuama. AHOHMMHO. KoHcynbTaums
6ecnnatHo. C 9.00 go 19 4., ¢6., Bockp., — ¢ 9.00 go 13 4. A.:

r.Heb6okcapsbl. T. 8/8352/552733. /uuw. 1021-01-001341 M3 P® o7 17.11.15

r. VimeroTcsi npoTuBonoka3aHusi, NPOKOHCY/IbTUPYHITECH CO CreLmnaancToM.

38.4YucTtka KkonomueB, cCckBaXuH. BopocHabxenue. T.
8-967-471-50-70.

45.JleyeHne ankoronuama, TabakokypeHus. T.: 8
/8352/215345, 89199785855. Juw. 5001001230 or 08.06.2007. merorcs npo-

TUBOIMOKa3aHWsl, MPOKOHCY IbTUPYHTECH CO CHELMUaINCTOM.

TYSAHATANl KYIIJIIO
18.B6bI4kOB, TENOK, KOPOB, nowapei. T. 89625994706.

CYTATAII NPOJAIO

4.Hemeukue MJIACTUKOBbBIE OKHA. Ckngkun. MNapaHTus.
3amep, a-ka — 6ecnnatHo. T. 89875766562.

«XBIIIAP?»

HN3paTeAbCTBO Cypué”

YYPEOUTENb:
KOMMYHUKaUUCeH MUHUCTEPCTBUH

Yagaw Pecny6nukud WUHdopmaum nonutukune maccanna

“Xeinap” Wspatenscteo Gypué”

Yaeaw PecnyGnukuH Xan THITAMNA yypexpeHuiié

YYpeKAeHuné

ale

aBTOHOMH
27T126[| 7929876

AnpekTop-Tén TEn pepakTop
TUBEGECEHEe nypHAaGNakaH

PEOAKUUNE WU3OATEJIb ALPECE:

428019, Wynawkap xynu, MBaH Akosnes npocnekyg, 13,
Munuet gypué, Il xyT.

bINTCA MEJMENIN TENEDOHCEM: 56-03-04,56-00-67.

KOMMepuu AVPeKuuné:
28-83-70, 56-15-30 — nHCNEKTOpCEM. | hypar2008@rambler.ru

dakc: (8352)
28-83-70
OneKkTpoHna
noyra:
hypar1@mail.ru

CbipaHmannu ungekc: 11524

AO.A.MOUCEEB
Pepaktop A.X.JIVKUAHOBA

Xagata ®efepauyH GbixdHy, MHbOPMALW TEXHONOTUIIECEH TaTa
Maccanng KOMMyHUKaLWCEH CHEPUHIN HaA30p CYXOMHYe
/PockomHansop/ 26.04.2013 ¢. M ©C77-53798 N-ne peructpauuneHs.

Xagata «Xbinap» M3patenscrtBo Gypué» AY TexHuka LeHTpEH4Ye kandnnand, «4deaw Ew» UMK AO

Tunorpaduitrye nuyetneHs, 428019, Lynawkap xynu, W.9kosnesB npocnekyé, 13. 64-24-01 -
130aTenbCTBO AMPEKTOPE.

Homepe 10.01.2017 and nycHa. MuyeTe rpacdmkna 18 cexetpe and nycmanna, 16 cexetpe and nycHa.
Tupax 3926. 3akas 25.

Peknama Ttekcyécemne néntepycemMLlEéH BECEHe nNapakaHceM siBanna.




