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I'PTIIT EPCEH

Omanbnené kactpione 1,2 nuTp céT amanna, 4 TexeMnéx reo3amka,
GYp Yei Kawake kopuvua xywmanna. 3 xyT Bépeme képtmenne Te 1
yel Kalwake GaHax nynuMyy4eH BETETHE MMMNEP Xywca TYpex gynam
GUHYEH unmenne.

LLléBek kdwTax CMBEHCEH rBO3AMKaHa kanapca unmenne, 3 yen
Kalwakeé nbln e 4 anat kawakeé caxap, 1 anart kawakeé BETETHE agTapxaH
Marnapé amanna. Jlanax narparmanna Ta kagxuHe GbiBapac YMEH BEpU
XyTalla Neéyék cbinkamcemne égmenne.

[IIAHTMA IOPATD

CbindceHye NyxaHHA TdBapa XaiHe eBép xyTal kanapaTb. Yepék
CTakaH WbiBa 1 Yel kKawadke Kypkyma sapca narparmanna, Bépeme
KépTmenne, 8 MuHyT négepmenne. lNacrta biTna ¢apa nyncaH Kawrax
WhIB XyLIMa opaTb.

Cak BaxaTtpa 1 cTakaH CE&Te BEpeTMenne, yHTa 2 anaT Kalwaké
TacaTMaH METEH GaBeé e wapatHa ¢y xywimanna. CET Tenép xyT Bépeme
KEpPCEHEX GYyNaM CUMHYEH WNMense, Kypkyma nacTuHe Tata TyTa
KéMenéx nbin xywmanna. Maxa xyTawa kagxmHe GblBapac yMEH Tata
MPXMHE BbIG XbipaMsa Kaman TyHa vyxné écgmenne. Kypkyma nactuHe
ManTaHax xaTépnece waHTMawpa ynpama topatb. KyH nek Ban
cunnéxHe 40 KyH gyxaTMmacTb.

CETKEHHE IOXTAPCA

Campaknax anukcupé colBnaxa fanaxnatMa nynawe, Bai-xan keépte.
Al apmaHéne 4 kunorpamm cenbaepen TeimapHe, 400 rpamm bixpaHa,
8 numoHa xynnunex /sBappucép/, 400 rpamm xEpeH TbiIMapHe
aBaptmanna, 400 rpamm nbin xywmanna. KéneHye caBdta e
SManbleHe KacTpione TynTapca fanax narpatManna. AHuHe mapnbana
Gbixmanna, 12 cexete — awad, 3 Tanaka cMBE BbipaHa flapTmanna.

YHTaH ndyapraca CETKEeHHEe loxTapmanna, KeneH4yeceHe gpca
cuBétmélle naptmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH 15 MuHyT Manapax 1-

CEHE
XBITTAPCEM

mPagceripe nNMpyc TYPTHWH-
YeH CMBETEKEH BakUMHa xaTép-
nec é¢ nblpaTtb. Ban HMKoTUHa
nyG¢ MUMWHE JIEKME MnamacTb.
CGanna maiina curapeT KuneHeg
KYMW NynaTtb, YH NaTHe TypTam
Gyxanarb.

BAMepuka Kapamonorécex
wyxawene kodenHcap kode
OpraHm3Mpa sinax XonecTepuH
Tyca kanapaccuHe X&tépTce
yépene oH ThIMapECceH umpece-
He aTtanaHma Gyn ygca napatb.
CaBaHna dHa 8guyyeH ranaHa
KéHé népkenné kode nép cra-
KaH 8GCeH nanaxpax.

EdpaHupn  OMeTonorcem
bITNALILLIM BUGEPEH XATAnMann
mecnet TynHa. KawHu kyH 10-
15-wep MUHYT 4Y€pHe BEGGEH
yTManna kaHa ukkeH. CakaH nek
YTHU KEneTke TYpEnéxHe ynpa-
Ma Ta nynawarb.

-MuTe cuBE YENETCEH Te ypampaH KEpec kunmect. XamapaH anasa
4mn ¢YNNé capT GMHe MiICe Xanapap-xa - cunne BENKELWwce MHCETPeHex
KYpaHTap.

L Weprungp.

MYHYAPM CUITAEBCE MMAEK

ep aecepT Kalwakeé égmenne. XyTaw NéTUYYEHEX CUMNSIEHMENNE.

«CbIBJIAX» XACATPAH
AC U, TABAH
Akpocasa

Cakadp ByHHapa nyncaH Ta
blsaHma nénmect Bagga.
Ban Bap-Bap kupek xagaH Ta,
JNlawa nex éc¢ner, Bagka!
AnTaparts iibiwpa, kunte,
Xan atHe ToiTathb ¢ynTe.
Xanaxpa aHa MyxTaggeé
Annn bINTEH NyNHAPaH.
Cak ¢yna ¢utce acraga
Axnatca néppe KypmaH...
TEnén: gyn Takdpnamar
PaioHTn cbiBatmalua.
Ankoronb Te, HAKOTWH Ta
HuxacaH amaH awa.
An#p-tanipa cvBner,

IHIETIEH
CYXAAATD

W LlIénéHe, Mo30one 4épé cy-
XaH CETKeHEé cépmenne, xaun
TENNEHeX TMNMe namanna.

B CyxaHaH néyék kacakHe 2
cexeTe ykcyca spca naptManna.
YHTaH WENéH guHe xypca nna-
CTbIpbMNE GUPEnneTMenne.

B CyxaHa Tepkanamanna,
Mapns BATEP nadyapraca CETKEH-
He toXTapmanna, nelana gypmarn-
na xytawTapmanna. CépneHe
XVMPEC WENEH € MO30Jib GUHe
Xymanna, KOMIpecc Xy4éne BuT-

Munéke Tépéc cyinaca wiceH Tata yca Kypmannm
népkeHe naxaHcaH yHNa TEépNE YMpTeH cunneHme ny-
nartb. Mannax, nynawakaH ¢blH KMpné.

+ManTtaH Munékne ypa TynaH8CeH4YeH nycna-
ca nyg¢ naTHenne wanca xanapaggé Te kasnna
wanca aHagGé. YHTaH ¢ynenne Bépu coiBnawa
Géknece wuneggeé, TYypex nunék guHe Xxypca
anana 1-3 gekkyHT nycca Tapaggeé. Cak mecnet
KoMnpecc atna. Ban pagukynut YyxHe yhpamax
ycanna.

+Mnnék bipaTcaH «TypTAHTapHW» TEKEeH Men
aBaH. Nunék ¢gruHe MKé MUNEK XypagGe Te xapacax
népHe — ypa TynaHé, TenpuHe EHCe eHHenne
lwygTapca kasagGe. Gak xykaHyceHex Xyn kanakku-
CeM Tarta 4ép Kycgucem TénéHye Taeagce. Tata gak

BbIPAHCEHE MbliNa TaBap XyTalléne carapacgge.

+Munéke coiBnawpa map, yte nepéHrepce
kycapmanna. ¥te néceptet-u? Munéke cueé LbiBa
ynKce kanapap.

+Mwunék Bégéne keneTkeHe NeTemMeLLne XxaBapT-
TaH gaTnatrapca TyxagGeé. Cak xyckaHdBa GemGeH
LWANH1NEe BEGNEGGE.

+XbITTAH gaTnatTapHu — BaWnapax Mecner.
Mwunéke c¢ynenne géknece BEpu chbiBndwa spca
nnMenne Te kKéneTkeH NETém naiHe 2-3 xyT ganca
mnmenne. Gak xyckaHyceHe KOMNpecc mecnetne
blMaLITapca Tamanna.

+CandHHuHe ganna B&gnemenne: MUNEK gyn-
GUCEHE GEeMGEH nycapaHTapca NETéM KEneTkeHe
carapca Tyxmanna.

Hapacan 1-méméHuyeH — mMaATaHXU XaKna
Xucenné synakaHcem! "Xbinap™ U3paTtenbCTBO CYPUYEH
kKanapaméceHe 2014 c¢cynaH Il cyppuHyeH unce TamMmallukaH
HapacaH 1-MEéweéHYeH ThiTaHCca Nnyw yhaxéH 31-meéwéyyeH
MPTHE CYJIXU XaKceMrie cbipaHTapacce

c N menne, nnactbolpbne e OuHTNa CbIPAHTAPY XAKECEM
«GblBMaxpaH Xaknn gyk»,-TeT. A 3 A = =
- - QVIpeI'IﬂeTMeﬂﬂe. XYTaLLI nute KANAPAMCEM WHOEKC n «Y3 " «CoBeTtckasn
:g;g;g; aQHb?HZIngV;/,ppM xaBatnd, ¢caBaHMna aHa XypuyyeH e yﬁpé::;znue xﬁiifaﬂf:fl K;‘g::;l;: ze Pepakuumpe
TycaMCeMEp, TECHEX Unép WENEH TaBpauigHn Je Bade- Xbinap 54800 460-86 279 279 144
Ankapynna Baggapan. ”"'”_‘;eppa“"efgﬁw 6 xeiroa Xbinap-wamar KyH 78353 218-22 141 141 90
Bari AH &lWA nung 5 5 .
AETSéﬁ:f‘i‘é z;“naé;:"” cipneHe xupSc uBpS CyxaH (,‘a'MpaKce'H xaca4é 54804 272-22 231 231 144
Bynaca Tipcar| | Kacak&cem xypca gupgnneTven- Yasaw xepflpame 11515 243-18 213 213 141
HULWNE NynMEp HIXEGaH! ne. Temuce KyH canna cunneH- CbiBnax 11524 130-98 111 11 81
Fennapguin KYSHELLOB. CeH YT cemgener. K“n'fzg;hgzm“‘a 54806 122-70 11 111 81
XpecueH caccu 54838 226-62 162 162 114
XpecyeH caccu—Kun 43887 102-90 84 84 61-20
TasaH Atan 11529 251-76 216 216 168
Kankax 24608 122-10 105 105 87
TIUK (Tuteparypa. 83429 127-92 120 120 100
UckycctBo. KynbTypa)
Bectu YyBawwmm 54807 220-08 186 186 144
CobpaHue
3aKoHoaaTenbCcTBa 54847 695-88 660 660 570
Yysaluckon Pecnyonukm
TaHTawWw 54802 192-18 132 132 90
CamaHTt 73208 155-64 156 156 120
TetTe 73771 119-58 111 111 90
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[IBIAAK JIAAH CMEC KMAET...

Mbinak anat YT XywHWHe néneTnép-xa. AHYyax dHa
SINaH GMec KuneT, xasapa xasap Huenne Te Yapaima-
cTap nyncaH méH Tymanna? finetonorcem ¢ak Typra-
MaH canTaBHe nanapTca napy-Tapasa anaxaaTMannm
MeJiceM CEHeCGE.

1. CanTaBé - Xxpom cuTenékceéppu.

Ban rnoko3aHa loHpaH KneTkaceHe guTepme
KUpné. XpoM GUTENEKCEP YyXHe Ky €¢ TUBEGNE
nynca nelMacTb, OpraHcem amnat Kupne 4yxne
uneiimecggeé. OpraHuM3m ioHa [JOKO3a biTnapax
nbipacca KeTeT, XMCTeT. [MIOKO33H Yv NysH Gan Kyce
Bapa — nbinak. GaBaHna Mbinak XbIGGaH TaTax Mbliak
Guec Kunert.

Mén Tymanna?

Xpomna nysH anat biTnapax ¢umenne. Ban
HyMalm CcuUMEgceM - nésep, LWynTpa aBapTHA
GaHaxpaH nNégepHeé ¢akap, 4ax, €He awe, nyna,
nepnoska, gamapTa, Kynacta, KalwmaH, noMmmaop,
yme, naH ynmu. OpraHmama MUKPO3JIEMEHTCEMINE
KYNNeH GUTENEKNe TUBEGTEPCEH MNblfiak TypTame
ybinarm yakatb. Camax main, ynma-gblipna /yinpamax
naH ynMu, UGém, xypa gbipna/ 2-méw tvn anabet
aranaHac xapywnaxa 24 npoLeHT YakapaTtb, CETKEH
21 npoueHT YcTeper.

2. CantaBé - ac-TaH é¢E Hymai Tyma TUBHM.

Ny¢c MumnH €¢E& Bannm opraHm3ma anartna
képekeH 3HeprnH 15-20 npoueH4é TakaknaHatb.
My¢ mMumun, TENpeH WACEH, NoKo3dna «anatna-

HaTb». Ban ¢uUTMeceH nblnak GguMe XETepTeT.
OpraHnama rnioko3aH GEHEé BUGU NeKCceHex ac-TaH
GMBBUNExE, TUMNEX YCeGGe, écneme GamannaHarb.
Cak anatnaHy népkm xaBaprax xaHaxdaea Kygca
GUPEN/EHET, GaBHa Nyna ny¢ MUMUHE KMPNE map
YyyxHe Te MbllaK GUCe XaBxanaHTapma nygnarnap.
Bapa kanopucem biTnaliumnex NyxaHagGe, KeneTtke
BUGK YCeT.

Mén Tymanna?

MNy¢ MmumuHe TEpéc anatnaHtapma Tapawwap.
[noko3a nbinakpa kaHa map, Keépnepe Te, TyAnu
TELWENNE ¢akapTa Ta, Napga MblLIMCEHYe Te, GEp
ynmupe Te nyp. Mannax, gak GUMEGCEHe rKo3a
TapaH npéntepMe Baxart biTnapax kupné. CaBaHna
BECeHe TaTawpax TaTta caxanwapaH ¢umenne. KyH
neK YyxHe nNyG Mumm Te Kantakcap ecne.

3. CintaBé - cTpecc TaTa nacak kaman.

Onup NanxaHHa YyxHe opraHuMampa kamana
GEKNeKeH ananaceH — CEPOTOHUHNA SHAOPPUHEH —
Wwané 4Yakatb. [Mbnak anat BECeHe Tyca Kanapma
nynawatb. CaBaHna aHa GMHE XbIGGAH Xxamapa
Géknenynné Tyarndp. Ky kannex xaHaxyna GbIXxaHHa.

MéH Tymanna?

Anatcapax kamana GEKnemMennam MecneTtcem
WhIpap. MNMMHacTMKa Ta CEPOTOHMHMNA 3HAOPdUHA
Tyca kanapma nynawatb. Yac-yacax nanxaHma
TUBCEH MarHune nysH guméccem kupné. Bécem
CTPEecC XblGGaH HEPB ThiTAMHE MEpPKEHEe KEPTEGGE.

4, CanTaBé - MeHIopa NbiNak biTnaLLWmN NYHK.

Mbinak natHe TypTam BAaMNA NynHW aHa TaTaw
Tara HyMal GUHWHYEH Te KuneT. XaHaxy BainnaHcax
nelpaTb, NblNaKk GUMECEP NEP KyH Ta nypaHammm
nynatap. Ky kéneTtkeweH kaHa mMap, CbIBNaxLWaH Ta
xapywa — 2-mMéw TN avabeT atanaHma nyntapatb.

Mén Tymanna?

BWGE kyH e Nép 3pHe Mblnakcap nypaHca naxap-
xa. MantaHnaxa IibIBap nyné, kagpaxna opraHn3m
GakHa XaHaxca GWUTET, Mblnak TyCcé xah KaHdeT-
NUPOXHANCAP NypaHanMaH BaxaTa TENeéHce aca
unme nycgnatb. lblnak TypTamé Teéné-népénex
gyxancaH T&n anaT XbiGGAH Mblak ac TuBCe
naxkanama topaTb-xa, aH4yax nNUTé neyeék sugene
TaTa camnpa, YHCAPaH Kannex kaHdeT-TopT YypuHe
GaBpaHma nynrtapartap.

KYCHIAH TTEATEPEILIIAE

+[naykoma anTtpaTcaH Kygpwu
IOH NYCAMHE YakapHu ¢eg map,
KYyG MaTHe IoH Mblpca TapaccuHe
nanaxnatHm Te nénTepewns.
Pauunona A, B, C, E sutamuHce-
He képTmenne. Gak BUTaAMUH-
ceMne naxya GWUMEG, ynma-
¢blpna, xypa ¢akap, yceH-tapaH
GaBé MnysH.

+AH Tapaxap! KawTt nanxaH-
CaH Ta oH nycameé, c¢as wyTtpa
Kycpu Te, ycer.

+Jlapca égnemenne nyncax
€C YMEH Te, YH XblGGaH Ta néep
cexeT yga cbiBnawpa gypemen-
e, MEHWEH TeCeH Kucnopoa
CUTENEKNE MyNMaHHW 1OH ThbiMa-
PECEMLUEH NUTE CUEHNE.

+Tenesn3op yMEHYE Gépriey-
yeHex Jflapmanna map, BUGE
cexeTt ¢utenékné. Tenesnsopa
GyTa gytca naxmanna.

+Tanakpa 1-1,5 nutp weések

caH YT TadpTaHaTtb, IOH Nycamé
ycet. WbIB Hymah €gTepekeH
anat ¢gumenne map.

+Cadpa uen, kode, cdpa,
apex navax écgmenne map. [lbi-
CaK ysIBCEHYE MEYEK NEpP Yepkke
naxa wypa spex égMme topartb.

+Aw-KkakavpaH NégepHe napy
aweé ycanna. lapHup Bann
4épé e neégepHE KynacTa,
NécepHe KalMaH, KULWEP, xasap,
noMmpop namax. Anata neTpyL-
Ka, ykpon, kawTax yceH-TapaH
GCaBé xylima topartb.

+/biBAp BAIA-xan &cé nupKm
mMaHmanna. TyptaHmanna map —
IOH TBIMAPECEM bIT/IA TA YEPYEH.
Meyék 1oH ThiMapé TaTancaH Ta
KYC KypMW nynac xapyLnax nyp.
Bap xblTacpaH cbixiaHmanna.
MNéwkeHce HMUMEHNEe &¢ Te Tyma
lopamacTb. [naykoma 4yyxHe Kyg
naTtHe I0H MblHX yApamax cu-

€CHM guTenékné. bltnapax nyn-  eHné.

TPOOUMKA KECEHEHYEH

XATAAMA

B CypaHa nyna ¢aBéne tacaTmanna, yHTaH ny4yépkece Temuge
CexeT WbIBpa UCNEHTEPHE KynacTa ¢yncu xymanna. lNpoueanypaHa

KalHW KyH 1-2-wep xyT Tymanna.

B KéceHe képeH xynanna ¢eép ynmm namax cunnet. TepkaHa,
caBaTa, GEp YIMUHE BEPEKEH WbIBNa nawaxnaca nnamenne. XolpHa
Gép ynMuHe cypaH ¢uHe 4-5 cexete xymanna. KawHu KyH ¢akaH

neK komnpecna cunieHmMenne.

B 5-6 BENTPEHe TyHM-TbIMAPEnex Gymanna, Baknamasnna, BUTPEH
BUGGCEMELL naré 4yyxné TynTapmannia, XeppuHYEeHeX TUH BEPEHE LUbIB
amanna. Y1 yatmManax cvB8HCceH ypaceHe umkce 20 MUHYT napmanna,
wanvacapax TunMe namanna. YHTaH ypaceHe OuHTna 4épkece

GbixmMasinia.

B 2 nail gyxoBkapa négepce HMMEpnNeHé cyxaHnma 1 nan
TepkanaHa cyndHe namax xytawrtapmanna. Yapné BbipdHa xypca
nnactolpbne gupénneTmenne. XyTaw nype typrca uner.

YEPE
CUMKET,
CBIBAAIILI
I[TYAEHET

Taxukapau yyxHe 4épe cacap-
TAK CUKMe nycnaTb, MMHYTpa 68-
72 xyt Tanac BbipaHtie 120-200-e
cutet. ChiBnaw nynéume, aw nar-
paHma nyntapatb, Tap Tanca Ty-
xatb. llpuctyna xasaprpax mpt-
Tepme Tapawmanna.

1. Métém éce napaxmanna.
KaHHM 4yépe TannuHe Bapaxnar-
Ma nynawarb.

2. TapaHHaH cbiBiaca unmen-

ne Te cbiBnaca kanapmanna.

Cycé'w\/wd/

[TYC BIPATCAH
TEXEMAEX TIAXA

Myc bipaTHUHE TexEéMnéxcem nanax uptrepeccé. Xané BéceHe Tynma

MbIBAp Map: nacapTa Ta, JlJaBKKapa Ta cyTacgcé.

% LWadpaHaH 3-4 yeyek TYHVHE GaHAX MynuMY4eH BETETMENNe Te
3 Tymnam wapaTtHa gyna xytawrapManna. YHna camca WaTtakeceHe
carapmanna e waplivHe TapaHHaH CbiBfa-cbiBna UaMensne.

% LLaHca nacanHune nyc¢ bipatcaH YEpPEek Yein kalakeé kopuua

3. MaidH CbiNTaM eH4mn biixa
apTepVHe GeMGEeH maccax Ty-
mManna.

4. nTé cuBE LWbIB SHA TapaH
caBara nute 1-2 GekkyHTa Ymkce
Kanapmanna.

5. Kode, koka-kona, 4emn
écmMe, Wwakkanat guMe napax-
Manna.

6. Anarta sinaH Baxarpa gumen-
Nle, NblfakpaH napaHmanna.

7. AnatnaHy iépkuHe snana-
CEeH blIMaldHABENE Liannaw-

K

XABAPT XAITAPTATD

X3Wweécem 1oH NycaME biTna Né4YsK NynHWne HylwanaHaccd. Ana
X3B3aPT XxanaptMa MMNEp nyndwatb. TeiMapHe Tepkana xsipmasnna, 1
anaT Kawaké munce TUH NégepHé 1 yawak nbiiak yee amanna. GakaH
nek xatépnece kyHHe 3 XyT anaT XbiGGaH égMmenne.

E TMH BEpeHE 1 cTakaH LWbiBa 1 Yel Kalake UMNEp GaHaxe xylica
yen BépeTtmenne. MNép apHe cunneHmenne.

MAKAPAAHA BEHA
CUHE

Ypapu BeHACEH Bapuko3 YMPEH nNygnamall TanxapeHye nbin
KoMMpece bipd BUTEM KYpeT. Mup nycMaHa Neép cui nbin ceépmenne
Te 4npné BeHacem ¢uHe xymanna. lonuatuneHna BuTMenne,
capnaka buHTna 4Yépkece Gbixmanna.

ManTaHxn KyH KoMmMnpeca 2 cexeT TblTManna, Wkkémélune
BUGGCEMELL KYHCEHYe — 4 cexeT, Manannum KyHCeH4ye — GEepenex.
Tynnn cunnes kypcé 45-50 komnpecpaH Taparb.

[TbIAAK O®MEA

Xblpamnax A3BWHYEH CUMNIIEHHE YyxHe Mbliak SMenne Te yca
KypcaH aBaH. Cyp cTakaH céte BépeTmenne. Cyp nutp képekeH
kéneHye caBaTa 4épé uké camapTaHa Gémeépce amanna, 2 anar
Kalwake WEBE Mbin TaTa 2 anaT Kawaké GEMGETHE ycnam Gy xylica
narax narparManna. YHTaH narparcax Tapca B8pu CET GUHGe toxamna
fManna Ta BbIG XblpdmSia UPXM anat BblPdHHE CbIMKAMCEMNe
écmenne. CakaH XbiGGaH 4 cexeT HUMEH Te gumenne map.

OpHepeHex xaBapa ¢amanpax TyiiMa nygnacaH Ta Nép ynaxpaH kas
Map cunnexmenne. Gak BaxaTpa AveTaHa naxaHmanna, TeTEeMNeHe,
napacna anat ¢gumenne map.

Nef - |

YYAPAH,
KOHBIOHKTMBMTPAH

@ [Mypepe 4yn nyxaHcaH kyHHe 3 XyT anatyeH 20 MUHYT Manapax
100-150 mMunannnTp TacatHa /OMCTUNMPOBAHHAs/ WbiBa 2 4ein
Kawakeé ravuepuH apca égmenne. Cunnes kypcé — 1 ynax.

@ Ky¢ weigca xépenceH /KOHbIOHKTMBMT/ 2 ¢amapTa LyppuHe
BEpece CMBEHHE Gyp CTakaH LWbiBa gpca narpatManna. 30-40 MuHyT
TETTEMpPE NapTmanna. Xyrawa 4mpné kKyca ¢biBapma BblpTac YMEH
cépmenne. LWbIGHM NEp Kagpax upTMe KUpne.

# lOHpa remornobuH warié néuék nyncaH 50 rpamm kynacta
TyHu, 30 rpamm xynax Teimape, 20 rpamm Kuweép kupné. BéceHe
BETE Tepkana xblpManna, Népne nanax narparManna, Tyra KEMenex
nbin xywmanna. KyHHe 3-5 xyT anatyeH 2-3-wep anart Kalakeé
remMornobvH BUGK MEpKeHe KepuYYeHex gumenne.

GaHaxHe awa wWhiBMa ¢apa nacTa NyauMy4eH xyTawTapmMania, gamka
GuHe xymanna. Gak Ténnesne MyckaT MAaVdpEH4yeH Te nacTa
xatépneme nynatb. YEpek yen Kallaké BETETHE Manapa €He ceéyéne
XyTaliTapmanna.

% 8p 48nTéM BETETHE Xypa NApac Ta naxa. AHa 1 yeii Kawidkeé
WwapaTHa gyna xytawTapmasnna, caMmca GyHaTTUCEHe, WATAKECEHe
cépmenne.

% XyTacna 4vnum napacaH GaHaxHe Yen KalldkEH BUGGEMELL narné
yyxné mnce 1 yel kawaké waparHa awad gyna xyrawrapmMannia, camca
WwaTakeéceHe cépmenne. Yunm ndpaca gyca TacatMa nbiBap, ¢aBaHna
aMen XaTepneHe YyxHe anna pesuHa nepyeTke TaxaHmanna.

Tapmanna. fnanaceH bimalua-
H3BE X3aBAPT MPTEKEH GbIHCEH
6enokna anar biTnapax GuMense.

8. Jlanka nynma Tapawmanna.
Kanu BuguHe yctepmenne. Ban
ynma-gblpnana naxda gumecpe
nyp. PaumoHpa TaBap Hymarm
nysncaH, Wak aHTapakaH amen e
Bap-XblpaMa GEMGETEKEH 3MEN
€CCeH kanu TaTa biTnapax Kupne.

AAAEPTUPEH — XBbIP METITIN

XbIpaH GYpPKYHHEXU MENMNMCEHE namnax BéreTmenne. YHtaH 5 anat
Kalake nénne 2 anart Kawakeé BETETHE WanaH ¢ulpnune Tata 2 anar
Kalakeé cyxaH xynnune xytawTtapmanna, 1 nuTp weiBa sManna.
Bépeme képtmenne Te BaNCap ¢ynam guHye 10 MUHYT BEpeTMmenne.
Tepmoca apca ¢ép kaga naptmanna. MpxuHe capaxrapmanna.

LLIéBeke kyHHe WbIB BbipaHHe 0,5-1,5 nutp dwanna égmenne.
CunneB kypcé — 3 spHe. YHTaH nNép apHe TaxTamannaa Ta Kupneé
nyscaH GEHE Kypc upTTepmenne.
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CAKA YEYEKE — YAH-YAH CUTTAEBCE

\’ A 3 - 8 \"J”{?"'

Caka yeyeké Tap kanapartb, TeMnepaTypaHa yaka-
paTb, MaHKaHa GeMceTeT, WaK XxaBanartb, 6aKTepuceHe
xupéc képeuwer. Ana aTapnaca Tunértce xypakaH 4bl-
nain.

< Bapax OpoHXMT anTpatcaH 1 anaT kawaké
yeyeke TWH BEpeHE 1 CTakaH LWblBa gManna, caBara
awa yépkece 1 cexeT napTmanna, capaxrapmanna.
KyHHe 2-3 xyT népep cTtakaH égmenne.

% MacTtut yyxHe 4-5 anar kKalwakeé gaka yeyekHe
TVH BEpPEeHEé 2 cTakaH lWhkiBa amanna, 30 MUMHyTpaH
capaxtapmanna. Cak weésekne Kak3ap GuUHE BEpU
KOMNpecc xymasnna.

% AHMVHA, LWAN TYHW WbIGHW, CTOMATWT HyLlanaH-
TapcaH 3 anaTt Kawakeé TUMNé Yyeyeke TUH BEpeHE 2
CTakaH WhbiBa sManna, 20 MUHYTPaH capaxrapmanna,
nyném Temnepatypu TapaH CMBETMeNne. YHTaH gyp
yel Kkalaké anmaT coaum Xxywmanna, nbipa Tata
¢gaeapa 4yyxeme yca Kypmania.

% IOH nycamé ycceH /runepToHn/ gaka YeyekéH
yeriHe KyHHe 3 XyT gypLiap-népep crakaH égmesne.

% Mblpwandx XyTnaHHWHE, YMKEHE UPTTEPME
BaHHa kEépegGe. 8-9 biBA¢ ¢dka yeyekHe 1 nutp
BEPM WbIBA gManna, BEpeme képTMmenne, gynam
GVHYEH WIICEH CUBEHMYYEH NlapTMansia Ta capaxrap-
ca BEpW WbIBN3 BaHHAHA xywmanna. Gak BaHHapa
15 MUHYTpaH bITna BeIpTMania map.

% LAk gynéceH yyn umipé yyxHe 2 anar Kallakeé
yeyeke 2 cTakaH BEépu wbiBa gpca 10 MuHYT
BépeTmenne. CépneHe xvpég 2 ctakaH égmenne.
MyHyapa c¢aka mMunékne candHHu ycanna. Cak
npouenypa BUTEME: 4 anaT Kawake ¢aka GynguHe
BEpEKeH LWbIBMa nawaxnaca uimenne, mapabana
yépkece NUNEK GUHe NypeceH TENHe xymanna.

< CamapnaxpaH cunieHme TUnNé yeyeke kode
apmaHéne asapTtmanna. KyHHe 3 xyT népep yen
Kalwakeé cumenne.

% Cbindcem blpaTtcaH, nogarpa TepTIeHTePCEH
¢aka GynguceHe BEpEeKeH LWbiBNa nawadxnamanna,
BEPUNEX CbINACEM GUMHE XyMania, NneprameHTna e
nonuaTUIEHNa BUTMENNe, awa ananana Yepkemen-
ne. Komnpeca 1-2 cexet TeiTmanna.

% ly¢ blpaTCaH ¢amka GuHe ¢akaH campak Yyepe
GYnguUceHe xymanna.

% YTe néceptce apcaH 4 anaTt kalwdké gaka
YyeyekHe Gyp UTP WhbiBA aManna, nNuTé Bamcap
¢cynam ¢uHye 10 MUHYT nugéxtepmenne. LLIéseke
CUEHNIEHHE YTe cépmenne.

% Ctpeca wupttepme 1 anart kawaké g¢aka
yeyekHe, 1 anat kawaké nétHéke /mata/, 1 anar
KalL3ake 4épe KypakHe /MyCTbIpHUK/, 2 anaT Kaldké
cap ¢un yTuHe /3Bepoboii/ TMH BEpeHé 1 nuTp
weiBa amanna, 10 MuHyT naptManna, capaxrapman-
na. Mép kyHpa écce amanna. Kaman nyncaH nbin
XyLMa opaTb.

Acédpxanap! Caka yelié yepeluéH MbIBap nynama
nynTaparb, GaBaHna dHa axanb Yew nek map, cunné
bITTU YCeH-TapaHna yca KypHA YyXHexu nekex
Kypccemne égmenne, BECEH XyLWWHYe TaxTaB
Tymanna.

Diema

BEAOK bBITAAPAX

PeBmarouana apTput BEpENceH bipaTHUHe UPTTEepMe Oenokna TaBap-
cap anart biTnapax Tata Tatawpax /KyHHe 4-5 xyt/ cumenne.

Ycanna

+ Cér, nycHé cet gumeécécem, Tanapya, cbip, gamapTra.

+ Kakan, nynd /wbiBpa, nacna, oyxoBkapa négepHu/.

+ lMNaxya guMEg, ynma-gbipna, BECEHe fpca BEPETHE LUEBEKCEM.

+ Xypa Tyn, céné, tyna képnu. Cacan, aHa Tata ewen xywca
nécepHe cakap.

+ Twn ¢y.

Yump BEpENHE BaxaTpa caxap, Mbla, BAPEHW, CUPOM, TaBap BUGUHE
Yblnan Yyakapmasnna. Anata nMgce GUTCEH KaHa TaBap KAWT xylumanna.

IOpamacTtb
+ LnuHaT, kawkap yTn, peBeHb, TECNE KynacTta spca BEPETHE
WbIB, KaKkao, LUAKKanar.
+ Taeap, nbinak, ¢akap

Yup BEpEnceH

MéppeméeLll npxu anat: caMmapTa XanapTMAaLLE, Xypa Tyl nNaTtTn, Yemn
Ccétne.

NkkEMEL npxn anat: AyxoBKApa caxapcap NéGepHe naH ynmu.

KaHtdpnaxu anat: TdBapcap BeretapvaH 6opLié, 2 TaTak wypa
Gcakap, NécepHEe Kakan BepmMuLlenbne, yaMa-gblpfiapaH xaTépfieHé
xene.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipnn WelBE, 6aHaH e NaH yamu.

Kagxun anat: négepHe nyna négepHe ¢ép ynmune, 4en IMMOHNA.

CépneHe xunpég: kedup.

JlannaHHa BaxaTpa

Méppeméll Mpxm anat: Kanakna négepHeé 2 ¢camapra, Tanapya
CbIPHUWKE, Yen céTne.

NkkémEL upxmn anat: NnégepHe kakar, 1 TaTtak bipaw ¢akape.

KaHntdpnaxu anat: kawmaH WKW, NECEpHE alpaH xaTépneHé
rynsw, nbinak Map puc Nartu ¢yna, yaMa-gbipnapaH xatépreHé
xene.

Kaxan anauyé: gyxoBkapa NEGEpHE naH yaMmu.

Kagxn anaT: kakaripaH xatépneHé tedrenn Kiwep HUMEpEne.

CépneHe xupég: kedup.

KAM TTATHE

ManTtaHxuHYeH XbiTApax Tapnama nycnapap, aHyax yT-ny wapwm

MantaHxuex. Xaw TyXTap naTtHe Kanimanna-xa?

KAVIMAAAA?

Cak umpTeH aHTMbMoTMKCEMME
Tara Kypakcemne aHagna cwun-
negcé. AHyax manTaH Wak aHa-

HeBponor natHe. TapnaHune
népnex 4épe CUKET, YH aléHye
TEMCKepP YETPeHE, bipaTHA nek
TyMaHaTb NyficCaH Ky HEPB TbITAME
NACANHWH Nanau nyama nynta-
patb. Yac-4acax Tén nynakaH
Tenép HeBpoOnorm cantaBgé -
OuCToHN. Ban ¢aBaH nekex biT-
Nawwmn bIBAHHWUMNE, I0OH Nycame
yAwaxca TaHune, anaTt aHMaHHuW-
ne, KAkApTa XECTepHune nanapma
nynTapatb.

Kapauonor natHe. TapnaHune
népnex Aaw narpaHatb, 4Yépe
kacca blpataTb. Y€peH uwemmn
Ynpé aTtanaHma, 4YEepeH LWantu
Tata Tynawpu BUTEME LWbIGMA

nyntapHa. 3KI, axo-KI" Tyrapman-
na, 10H aHanu3é namanna.

QHpoKpuHONoOr natHe. Banna
TapnaHune népnex 4arma Gyk
€cec, ¢cépne anar guec kunet. Ky
caxdp avabeyéH nycnamaw nan-
M nynma nynrapatb. TaTtawax
BEYEpXEeHMe, KYCCynb kanapma,
KéneTke BUGK Yakma, YEpe CUK-
Me, Wwapdxa anax 4arca mprrepme
ThITAHCAH Ta Gak cneuunanuct
naTHe kavMasnna.

Yponor natHe. TapnaHune
népnex nunék nép eH4YeH e
XbIpaM alié bipaTCaH, B NETCEH,
Xal 4YyxHe ny¢ blpatcaH nype
WweigMa /nmrenoHedpuT/ NynTapHa.

38 mapca Tata nypecemMne LWak
xamnuHe Y3W TyTapca anarHosa
TEpEc nanaprtManna.

UHdekumoHucT natHe. TapnaHm
BalnaHMa nyntapakaH Bartapa
AXaH MHbeKUM Ynpé nanna. Myp-
Te BECeM Bapax bIBAHYAKIIAX eBEP
TyMaHagGe. Xal yyxHe Yrke LblGen
Te Temneparypacapax, TapnaHvne
kdHa nanapatb. TybGepkyneana
YMpreCeH TapnaHu ¢épne Banna-
HaTb, YCNék, cbiBnaw NynéHHu,
négeprce napaxHu antparMa nysn-
Tapaggé. dniooporpadu Tarta
ATapna IoH aHanmM3écem cantasa
TEpPEC nanaptmMa nynawacce, Tyx-
TAp CMNNEB Gbipca naparb.

S(ﬁMUbanaccaﬁwé

TTMAEK

7 \o
= PAAVIKYANYE
. '2“' -~ AnaceH ny¢ nypHucemne gak naH4aceHe
/ : nép xapac xblTd nycapa-nycapa Wimenne.
NG Mpoueaypa BAPAMALLE — UKE MUHYT.

MAM PAAUKYAMYE

LLIéBép nypHeceHe YKepyékpe kKaTapTHA
NaHyacem GuHe Xymanna, nblCak nypHecemmne
caK Téntu yte xéctepmenne. LLEsEp nypHe-

TS cemne naH4yaceHe nép BaxXaTpax GEMGEH
nycapmanna, yHTaH nycama Bannatmasnna.
J Kvpné nyncaH npoueaypaHa Tenep Xyt
- Tymanna.

¢ PEBMATM3MA
Vsl 2 TIYAA BIPATCAH

AndaceHun cak ndaHya LWEBEpP nypHene
gudwep MUHYT nycapmanna. Yup Bapaxa
KaHa nyncaH blpaTakaH eH4yn naH4ya BUTep-
menne.

Sl%uxniamuwi

VCEH-TAPAH CABETIE —
MACCAZK

TemnepaTypaHa Maccax Tyca Ta Yakapma nynatb. Kupek ensne YceH-
TapaH ¢aBHe BEpuneHTepmenne. Temnepartypa ybinam nblCak nyncaH
GaBa LWbIBMa gypmManna xyTalwTapHa Lypa spexne ynawrapmMa oparb.

Ympné ¢biHHA Gypam GuHe BbIpTTapMania, anaceHe gyra e apexne
nénetce yHaH gypamHe asnanna-gynenne, Gypam LWAMMK Tapax GeMGeH
akaTMa nycnamanna. YHTaH andaceHe yamapraca /nbiCak nypHeHe
anikkMHenne napmanna/ nypHeceH Bara cbinnMcemne carapma nygna-
Masnna.

CunneBéH Tenép Tanxapé — YT-néBe cemgeTHW. Cypam YTHe
nypHecemne TbiITCa GEknemMenne, 4YenetMenne, TEPNE eHHenne
TypTaHTapmanna. GakaH xblGgaH BpoHxcemne YrnkeceH TENHe Luakkaca
TyxmMannia Ta gypama kasiex ManéneH carapMaiia. YHTaH 4ipné GblHHa
GYpPaM GuHe gaBapca BbipTTapMasia, kakdpa mMaccax Tymanna. Maccaxa
¢biBapMa BbipTac yMeH 10-15 muHyT TycaH nanaxpax. MNMpouenypaHa
BEGNECEH an Lannmne YepkeHmenne, ala BUTEHCe GbiBApMasina.

MaHa c&t kimnm nauéc. Ana Tépéc ménne nixman-
na-wm? Kepupé méHpeH ycanna?
3. TUMO®DEEBA.
Bapmap paioHé.
Tunbet c8t kdmnu budpuaoobakTepncemne gas
Tepu nysiH. AHa iorypTna Typax Ta gUTelMecGe.
Kamna 5-50 munaumeTp amameTpna Técné kyna-
CTaHa aca wuntepeT. YHpa CET MyGek8H natakécem,
yKcyc nycek GakTepuinécem, GEnpe KaMMNUCeEM,
naxa Lapwa kanapakaH MMKPOOpraHM3Mcem nyp.
Kepupé nMmyH Tata SHOOKPUH ThITAMECEH EGHe
nanaxnartaTb, Yépene 0H TbIMapEéceH, annepru
YyMpeceM aTanaHac xapyLunaxa Yakaparb, CUEHCEP
LbIGAceHYeH /drbpoma, M1MoMa, NonuM, ap napeH
afgeHoMn/ cunneHMe nynawartb.
Ycanna kedup xatépnec TeCeH CeT KamnuHe
ynpamax Tumné naxmanna. Taca kéneHye casara

 bliimy -xypab

TMBET CET KAMIIM

0,3-0,5 nutp yépé cét amanna, 2 anaT Kalake cer
kamnu xywmanna, 18-20 cexet napTtmanna. Gak
BUGE — Nép ¢biH Bann. Kedpupa égce aHa XblGGaH
KamnaceHe gymasna Ta TaTax CeT apca napTmanna.
MNynca ¢utceH Typex e 1-2 cexeTpeH égmenne.
Kedunpa kamnuHyeH yinpca cmBéTmélupe 12 cexer
TapaH ynpama topatb. Kamnune népne cMBeTMELLE
napTManna map, CMBEpe kamna CUNNExHe gyxartartb,
yvpneme nyntapatb. Ban BEépupeH Te xapatb,
MeTans caBaTpa neTerT.

Ac TaBap! MHcynuH égce cunneHmennu anabet
YyyxHe CET KaMnuH kedupé rpamacTb, BaN MHCYNNH
BMTEMHe yakapaTb. CaBdH nekex yHna CUMNeHHé
BAXATpa 9pex nayvax egmenne map, MEHLWEH TeceH
3pex Hapkamalué oHa capxaHca KépeccuHe Baina-
Tatb. Gak kedupa gyntandka GUTMEH advaceHe
écTepme XyLmagGGce.
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CYPAM ATITPATMA TTYCAAPE

Cypam Tapyk bipaTMa ny¢nacaH MEH Tymanna-xa?
Cak céHycem napy-TapaBa naidxnatma nynaweéc.

1. Tapyk blpatma ThiTdHCaHax &ce napaxca
BoipTManna! OCTeOXOHAPO3 YyXHe Xah TENNeHex
blpaTMa napaxacca KETHU BbIpaHCap.

2. GCypama xaBapTpax nannaHrapma blpaTHUHE
TaTa LWhIGHWHE MPTTEPEKEH Kpemna, Magna, refbrne
yca kypmanna, amen égmenne.

3. AnTnaHaBa népkeHe képtép. PaunoHa ynaiu-
TapHW YMpné GypamLiaH ycanna nynma nynraparb.
TaBap, Texémnéx, xaTtép COyC BUGMHE CaMasxX
/ Yyakapmanna, TETEMNIEHE GUMEGCeM, Kannaccw,
cocucka, KOHCEpB, MapuHag GuMe BaxaTtnaxa
YyapaHmanna. MEHLWEH TeceH TaBapna, Texemnexne
anat 4YMpné CbinaceH TaBpalBH4YM TEPTEMCEHe
TapTaHTapate. CaB wyTpa — GypaMm WAMMMH
CbINMUCeM TENEHYMCEHE Te.

4. Ymp BEpENecpeH xyTéneHme TyxTapna KaHall-

YAMAPAA TIECEPCE

Camcapa, xblpamnaxpa, nblipwanaxpa, bITTX opraHpa noavncem
nyncaH yamapna neégepHeé gamapTta cappuHe TaTa TUNETCe GaHAX
nynmMyy4eH BETETHE 6 anaT kawaké KaBaH BAPPUHE Gyp AUTP TUN gaea
qapca narpatmanna. MNéuyékpex KacTpronbne MnbiCAKpax KacTPoibTy
BEpPEKEH WhbiBa /Nac, wWelB MyH4yn/ naptmanna, 20 MuHyT
nUgeExTepmMense, yHTaH CMBETMeNe.

Cvnné xyTtawa MpxuHe BbIG Xblpamna 1-ep yeil kawaké 5 KyH
écmenne. 5 KkyH Taxtamanna, YHTaH Tenép Ccunnes Kypcé
nptrepmennie. Gak Mecnetne xyTaw NETUYYEHEX CUMIIEHMENNE.

CBhITIA CUMHE —
T[TAILIAAY

CbindaceM KMpek MEHne cantaea nyna bipaTtcaH gamaprana GaHax
XyTaweé nyndwarb. Yépé 2-3 uydx ¢amaptu wunmenne, wyppune
cappviHe ynapmanna. LyppuHe ¢aHaxna xyTawirapca yycra ¢apmanna.
YycTtaHa 2,5-3 MMnnnumeTp XynaHall natuany nyivyyeH nétépnemen-
ne. Mlawandea blpaTakaH cbiNnd ¢WMHe Xxymanna, uennodaxna
BUTMENNE, Nenkonnactelipbne ¢upénnetMenne, 2-3 tanak TeiTManna.

g S naca rnoKo3aMyHNE, XOHAPOWUTMHAA TaTa bITTU
f‘\r?_ S npenapar écmenne. Bécem kamapyak TEpTEMECEHE
2 -/j,.,, X '/ blpa BUTEM KYPEGGCE, cansa Maina gypama blpart-
K, ,Z TapakaH canrasna kepeLuegge.
g W arumneka

ACTMATIA KEPEILEKEH ITACTACEM

BpoHx acTMune anTpakaHceM Gak peLientceMne CMnieHce naxma nyn-
Tapaggé. BEcem 1apax amen xatépneme Kypak-TbiMap YEpPpU T, TUNETHU
aBaH, Gy YaxEHuu e ¢aka nbiIE nanaxpax, Cyk NyncaH bITTu Te lopaThb.

1-méw nacra. LLlana xynaxxuH
/MaTb-n-mMayexa,/ GynguceHe gyca
TMNETMeNse, aw apMaHéne aBap-
T™Manna. 3 nUTP KEPeKeH KeneHye
caBdta Gyppu TapaH nycapcax
TynTapMania, XeppuHyYeHex LLEBe
Nbil  /XbITHAHE LWbIB  MYHYMHE
napTca npéntepmenne/ amanna,
Wwaeag xynanyana xynmanna. Ca-
BaTa MOMMSTWIIEH XyTaga YYMKMen-
ne, CblBNawW kémenne map ¢ara
TypTCa GbiXxManna, Gyp MeTp Tapa-
HALW 4YaBHA WATaka napTtMmanna,
guenTeH Tampana Xxynnamanna.
MNép ynaxpaH kdnapmanna — aMen
xaTép. AHa kyHHe 3-4 xyT anatyeH
30 MUHYT mManapax GUTEHHWUCEH
Tata 10 gyntaH MPTHE ayaceH —
1-ep anat kawadké, 1-10 ¢ynTn
ayaceH 1-ep yen kawaké 100
rpamm BEpun CETne chbinca Gumen-
ne. Cunnes kypcé sBannm 3 nutp
KVpne.

XyTalw bITTM 4YMPTEH Te -
OP3paH, rpunpaH, napuHruTpaH,
TpaxenTpaH, BGPOHXUTPaH, Bap-
XbIpAM amakéceH4YeH — nynawarb.

Yyeyeke munce all apmMaHene aBap-
T™anna. rerémnex 3 nutp képe-
KEH caBaTa TynTapMasia, XéppuH-
YyeHex LWeéseé nuin avanna. Lasag
Xynanyana xynca gyp MeTp Tapa-
HALW WATaka naptManna, Tanpana
Xynnamanna, nép ynaxpaH kanap-
manna. KyHHe 3 xyT GUTEHHMCEH
Tata 10 gyntaH MpTHE avaceH —
1-ep anat kawaké, 3-10 ¢yntn
ayaceH 1-ep 4en Kawake gumen-
ne. Cunnee kypcé Banim 3 nutp
nacta kupné. Ban 1-méwne 2-
MELI TECNEXceH4Ye acaHHa 4ump-
CeH4YeH Te, TybepkynespaH Ta
cvnner.

Lllyta unme! TanpaHa yasca
NapTHA YyxHe casdra NofMaTUMEH-
na Yépkemennex, yHCapaH xynan-
Yy TyTaxatb. Xynapa nypaHakaH-
CeH Tanpa dwHe napTMa Mam
KMIMeCeH caBdTa TETTEM, CYSIXaH

2-méw nacra. Nép Bvgene wana
Xynaxxu, LWaHap Kypakeé /nopo-
POXHWK/, 3MeN KypakéH /pomatu-
Ka NlekapCTBEHHas,/ Yyedyeke, cap
cun ytn /38epoboii/ nnvenne, awl
apmaHéne aBapTmanna, 3 nuTp
KEpeKeH KeéneHye casata Gyppu
TapaH TynTapmannia, XepprHYEHexX
WEBE nbin amanna. YHtaH 1-méLw
nacta Menénex xarépremenne.
CaBaH nekex cunyieHmenne.

MacTa waHca nacancax, ynke
4ympé, racTpuT, Xblpamnaxna ByH
MK NyMAKNA NblpLid s3BU, 3HTEPO-
KonuT, YrKene XolpaMnaxaH ycan
WHIGGK anTpaTcaH Ta bipd BUTEM
KyperT.

3-méw nacta. 1 anar kawake
aup Tbimapé, 50 rpamm ¢ynné

KECKE KAHAIIICEM

+LU3Kk xamnuHe c¢upénneTMe KalHW KyH Kanakna néegepHe
¢amapTaHa ycnam gyna gumenne.

+CépneHe x1p&¢ WynTpa TaBap canHa nép TaTtak Gakap GuceH
YCcnék nannaHatb.

+VpxuHe BbIG Xbipamsa 1 anat Kawakeé onmBa GaBEne YEPEK Yen
Kalake bIXpa CETKEeHEH XyTallHe €GCeH apTpuT YyxHe blpaTHU
npTeT.

[1bIP YEITETET,
CACA CETET

Bapaxa KaiHa napuHruT XaeéH NMpkM aca UntTepcex Tapartb, KawwT
WAHCaHaxX Nblp 4enéTtme, TMNé YCNék HylanaHtapma nygnarb, caca
GerTer.

KyH nek yyxHe nbipa cunié weésekne yyxemenne. 1 ctakaH awa
WwoiBa 1 Yei kawakeé ravuepuH, 1 Yei kawakeé kpaxmas, 2-3 Tymnam
Mon dpca narpatmanna. Cak xytawna nelpa kKyHHe 3-4 xyT
uyxemenne.

aHAC KYPAKEH /OeBsicun BbICOKUIA/
ToiMapé, 100 rpamm cunné wanap
KYPaKEH /anTen nekapCTBEHHbIN/
TeiMapg, 50 rpamm ama xynaxxu,
50 rpamm waHap kypaké, 50
rpamm cap c¢un ytu. 50 rpamm
acnat Kypake /duanka Tpexuper-
Has/, 50 rpamMm 3amen KypakeH

BblpaHTa /CMBETMELLPE Map/ TbIT-
manna. Yca kypma nygnacaH ca-
BATa KanpoH xynanyana BUTMES-
Nle, CyNnxaH, TETTEM BbIpPaHTa yn-
pamanna. Peuentpa nanaprtHa
BMGEHe Mbicaknarma, cunnes Ba-
XaTéH4Ye TaxTaBCceM Tyma lopa-
MaCTb.

VPA BIBAHCAH, VT XBITCAH

g)e/lw\/cum manmay néwnxwpg/oem

YCNYIrun

32.HapkomaHug. AHOHUMHO. KoHcynbTaumnsa 6ecnnaTtHo.
C 8 no 19 4., c6., BOCKP.,, — ¢ 8 oo 13 4. A.: Yeb.,
np. NeHunHa, 56. T. 552733. Jluu. J1O 2101000928 M3 CP
P® ot 13.09.13 r. Umeworcs npornsonokasaHus, npokoHCYnsTupyiTeCH
CcO crieynasimcTom.

96.9KCTPACEHC. T. 89876603929.

Kynjato
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, Nowagen. T. 8-962-599-47-06.
106.00om, semmo. T. 21-04-45.
587.KopoB, 6b14koB 1 nowapein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Huskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, pocTtaBka — OGecnnatHo. T. 89875766562.

5.B510Kn KepamautTobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapo-BMOPONPECcCOBaHHbIE 3a-
BOOCKNE OT MPOU3BOAUTENS — HEAOPOro; LLeMEeHT, Necok.
JocTtaBka. Pasrpyska. be3 BbixooHbIX. KacCOBbI 4ek,
nookymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

20.MnactuxkoBbie OKHA. Huskne ueHbl. Hanpéte pe-

B YpaceHe aMen Kypakeécem /xasip yTu, ytMan
Typat, apmyTi/ sipca BEPETHE LUbIBPAH XaTepsieHe
napna cartapHu /ynpamax gynna/ ycanna.

B bIBAHHWHE ypa BaHHM MPTTEpMe nynawarthb.
AH4Yyax BeHACeM BapuKo3fa capanHa nyncaH Ky
MecrneTne yca Kypma topamacTb.

B MosonbpeH TUNETHE Xxypa cnavBana TaTa
NHXUpNa xatanma nynatb. Xypa CinBaHa cete apca
négepmMenne, BAppUHe Kanapca napaxmanna, Gum-
€écHe Mo30/bCeM GuHe xymanna. Bécem gemcge-
necgGe, xaeapTpax gyxanacceé. Uuxupa gypmanna

Kacca KallHW Kag ypa BaHHW XblIGGaH MO30NbCEM
GWHe xymanna.

B YpaHa maccax cunné Butém kypet. XbiTd an
Wwannune nannuHYeH nygnaca gynenne carapman-
na. Ypa nannuceHe xblTa carapma topatb, TYHUCEHE,
4ép KyGGuceHe, NégeceHe — gemgepex. Xal yyxHe
XbITa MK& LweTkana yca kypagce. Bécemne ypaceHe
asiiTaH gynenne gaBpa XyckaHycemne YT kawTax
XEpennyyeH Maccax TaBagGe.

B CbiBApMa BbIPTCAH ypaceM aliHe 48pKeHé
yTVan € Né4ék MUHTEP Xyma topaTb.

T. 89061355241.

weBne — yctynum. bes Bbix. T. 89625989686.
22.0KHA nnactukoBble, Xxene3Hbie IBEPU. PeanbHo

HU3Kne ueHbl. Mapantna. T. 89871267170.
23.NpaBmaccy, necok, 601 kumpnuya, webeHb. [l-ka.

35.5510KkM KepamM3uToO6eTOHHbIe BMOPONPECCOBAHHbLIE,
nponapeHHblie. [déweo. T. 8-937-386-66-29.

66.3a60pbl kKOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
HAdoctaBka. T. 48-16-54.
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« XBITIAP »

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

PepakTtop

N3AaTEeABCTBO Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.
2" ABTOHO A.X.JIYKURHOBA Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
cypd BT H_, M . Xacara Qefepausi GhiX3Hy, MHAOPMALM TexHonOTMigceH Tata «4agaw En» UMK AV9 TunorpaduinéHye nuyetnené, 428019, LIJyvnau.n(ap Xynum,
y4YpexAeHnng Coipanmannu unpekc: 11524 MACCATTA KOMMYHUKAUMCEH COEDUHYM HAA30D CRYXGuHe W.9koenee npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3naTensCTBO AMPEKTOPE.
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