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Xaké upéké

FKowrmuwences

XAAXA CUMHE — YYCTA

BaTtnaxpa xanxa xelTCaH TaTa WaB/acaH ¢akK peuentcem ¢amannax
kypecce.

B 1 anat kawakeé xamnaHa 250 MMNIMNUTP WbiBa aMasna, Bancap
Gynam guHye 5-10 muHyT dwatmManna, capaxrtapmanna. KyHHe 1 yeit
yawake sépwunne égmenne. GCanna cunneHHé Baxartpax xanxaHa 7-8
Tymnam awa mvHgans ¢aesé /antekdpa cytacce/ Tymnatmanna. Mép
KyH — cynaxam xanxaHa, Tenép KyH —CbinTaMMUHE, BUGGEMELL KYH —
Kannex cynaxaminHe... Ganna yepetnece nép ynax cunneHmensne.
YHTaH nép ynax taxramanna Ta GEHE CUNNeB KypCé uptrepmenne.

H [lycna cyxaHa aw apmaHéne asapTManna Ta naydpraca CETKEHHE
loxTapmanna. YHpa MéneTtHé MamMak TaMMOHCeHe KalwTax napca
unmenne, GepneHe XMpPEG xanxa LAaTakeéceHe yumkmenne. MpxuHe
kanapmanna. KagxmHe npouenypaHa GEHEPEH Tymanna. Xanxa LwaBnaHu
UPTUYYEHEX CUNNIEHMENNE.

B Cvnnes Ba/M 5 anar Kalwadke bipall GaHaxe, 1 anat kaluake sHEG
/TMuH/ Bappwn, 1 anat Kalakeé ypTawl /MOXOKEBESIbHUK/ GbIpan KUPNe.
OHEG BAppune ypTALL GbIp/IMHE TYCe blpall GaHAXEne xyTaliTapmanna,
WhIBMa naTparca Yyycta ¢apmanna, yHpaH ¢akap négepmenne. Bépu
GaKAPAH XbITTUHE Kacca unmenne. CemMgrHe cnmpTna kKawrax nenerce
BEpUANEX /4atmMa Man nyp TapaH/ xanxacem guHe xymanna. Yycrta
CUBBHCEH UNMENNe Te Xanxa LWATAKECeHe MMHOANb GaBene NéneTHe
Mamak TaMnoHceM 4Ymkmensne. KawHun KyH cunneHmensne.

H [MpononucaH 30 NpoueHTNa anTeka HaCTOMKMHE TePKANaHa NbiCak
BMGE Wwan bixpa xywmanna. Caearta nakanamanna, nép 3apHepeH
capaxrapmanna. Gak LwéBekne xanxa XbigHe KyHHe 2 XyT catapmanna.

Kupag nyae
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FACTPUT HYLUMHYEH

lactput antpatcad 0,5 nutp onvea ¢aBHe 1 anar kKalwakeé cap ¢un
yT1 /3Bepoboil/ Tata BETeTHE 10 WTyK uHxXMp apca 40 kyH napTManna.
CunneB Mené gakaH NeK: MpXMHE BbIG XblpaMia Nép ¢amapTa LLyppuHe
écMmenne, Gyp CexeTpeH — xatépneHé 1 anar kawadké weéseke. Cunnes
Kypcé — 3 apHe. YHTaH Nép 9pHe Taxtamanna Ta Kanjex CUnieHme

nygramasna.
bIXPA XYTACE ]

Paoukynut BE&pénceH TepkanaHa 1 cTakaH xypa Wy¢ kalmaHa
HUMEpneHé 1 ny¢ bixpana xytawTapmanna. Gak narra bipatakaH Téne
10-15 muHyTa xymanna. E nunék guHe TepkanaHa bixpa TynTapHa
Mapna XyTag xyma topatb. AHa 48néTMe nyGnuyyeHex Teitmanna. YHTaH
yTe awa Tun ¢y cépmenne Te ¢am ananana Yépkemensne.

TUMNE MO30JIE

blpatakaH TMNé mMo30nbpeH XaTanma nép NUTp KENeH4MHe Wwypa
KynacTaHa Baknaca Tyntapmania. YHTaH aHa sSMalnbieHé kacTprone
amanna, Gyp nuMTp CET Xywmanna, Bancap ¢ynam ¢uHYe xanma nek
nara nynuyyeH nécepmenne. CMBEHCEH 4EpEé BUGE 4aX GAMapPTUH
LyppUHE Xylica narparmanna. Mosone mapraHuoBka LbIBENe carapca
unMenne, xatép xytawa cépmenne, uennodarna sutMmenne, GuHTna
yépkemenne. KalHu Tanakpa néppe xytawla GEHHMNe ynawrapmasnna.
CunneB kypcé — 10 KyH.

HETEMHEX _
CAPAKPAH

< JlapuHruT, aHrvHa, Bapax GpoH-
XUT, OPOHX acTMK, Nogarpa anTparcaH
2 anart Kalldkeé BETETHE gapaka TWH
BépeHé 1 cTakaH wWbiBa spca 15
MUHYT nécepmenne. Cynam GuUHYeH
WACEH TEMUGE MUHYT napTmanna ta
capaxrapmanna. KyHHe 4 xyT 4épékiuep
cTtakaH éc¢menne. Lésekne nbipa
yyxeme, nogarpa YyxHe KOMMpPEecc
Xyma, BaHHa Banam yca Kypmanna.

< Annetuta nanaxnartma, BuTa-
MWUHCEM GUTMECEH, Bap XbITCaH Yepé
¢apak Hymanpax gumenne.

% LWak xasanama, MaHkaHa GeM-
getce «kanapma KyHHe 4 XxyT
Yyeépeéklluep CTakaH Gapak CETKeHe
écmenne.

“ Bapax ycnékpeH xaranma KyH-
He 3-4 XyT Nbinna gypManna xyTtail-
TapHa capdk CceétkeHé 1-2 anar
Kallake écHW nynawaTb.

% [lacTpuT, XblpaMnax CETKEHEH
NYceknéxeé neéyék YyxHexm 93sa an-
TpaTcaH capa GapakaH 4epeé CETKEeH-
He KyHHe 1-2 xyT anatyeH 20 MUHYT
Masiapax CTakaHaH BUGGEMELL MainHe
écmenne.
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% BeépeTHé gapak CETKEHHe EGHU
OpoHX acTMu, WaHca nacanHune
YCnék anTpatcaH, GUBEY NaPUHIUT,
caca GETHE, blixa BEGHE, Yépe CUKHE
YyyxHe nynawartb.

«ALIWE-aMALLEH aYuceHe Wwana néyékpeH ynpama BEpeHTMen-
ne,- Tet Upuna AnekcaHgpoBa ctomartonor. - CbiBnax Ménne
nynaccu wan cupénnéxeéHyeH Te kunet». Upuna HukonaesHa
pecnyb0nukaH aya-naya KNMHUKa 60NbHULMHYe é¢neT, acna KBa-
nudukaum kaTeropuHe TUBEGHE.

BAPAM EMEP
DAMKCUMPE

Xanxa gakkum KypakéH /oAoyBaH4yuK/ capanHa yedyekHe 3 nuTp
b6aHkMHe caxapna cuiinece Tyntapmanna: 3-4 caHTUMeTp Cui —
yeuek, 1 caHTMMeETp cuin — caxap... Ganna caBaTta gyppu TapaHax
TynTapmanna. YHTaH MEHNe Te NynvH Yblllca nycapmanna Ta Kannex
yeuekne caxapa cuinece H6aHka aHUHeX guTepmMenie. Xynanyana
BuTMenne. CMBETMELLpe ynpamanna.

Yacax CETkeH nyxaHma nygnatb. Ban sutammHcemne nysHHUNe
népnex opraHMama nNETEMELWNEe GUPENNETEKEH, WbIGGa XMPEG
KépellekeH, BaT LIEBEKHE KanapakaH, cypaHa YT WATEepPEKEH,
UMMYHUTETA NEPKEHE KEPTEKEeH, LWaK xaBanakaH BUTEMMNE nanapca
Tapatb. C&TkeH KAWT Nygekpex, CyHTapHa caxapa aca UNTeperT.
CaBarpu xyTalla capaxrtapmanna map.

Xanxa Gakkym 4eyek€H nMblHE Yee, TEpnNeé LWEBeke, canarta
XywicaH, KyHHe 3-4 xyT 1-ep uel kawaké cuceH aBaH. Ban
bIBAHHVMHE MPTTEPET, anneTuTa ygaTb, Bail-xana ycTepeT, kamana
GEKner.

APMVTIM CUPOIIE

ApMYTUPEH NEBEPLLEH NUTE yCcanna TaTta napasnuTcemne KepeLlekeH
cupon xatépneme nynatb. Y€pé e TUNETHE Wypa apmyTu /NosbiHb
ropbkas/ Kupne.

100 rpamm kypaka 1 nMTp CUBE LWbiBa SManna, BEpeMe kEpTMenne,
BANCAP CyNiaM GuHYe /caBarta xynanyana sutce/ 30 MUHYT nNégepmenne.
Capaxrapmanna. Cyp kunorpaMm caxap e Mbi XyLlca CHpon Négepmenne.
CwvBé BblpaHTa ynpamanna. KyHHe 3-4 xyT anatyeH 1-ep uyelt kawadkeé
écmenne.
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TOMAT CETKEHE

% TuH toxTapHad TOMaT CETKEHE CENnTé peakumnné ym ycanna
CETKEHCEHYEeH Népy WyTnaHaTb. Ana KynneH &CHU TPOMBOLMTCEM
¢binagca napacpaH Tata loH XblTacpaH XyTener.

% lNaToreHna nuTé néyék kAMnaceH aTanaHaBHe 4yapca fapTma
KyHHE 2-3 XyT nanax nugHé nommaoptaH xatépneHé 200 MunnmnuTp
CETKkeHe 1 anaTt kalwakeé nbla apca égmenne.

% OpraHnama C, A BUTAMWHCEH, TMMEpMe Kkanu TaBapéceH
Tanakpu BUGUNE TUBEGTEPME Ky/IEH 2 CTakaH TOMaT CETKEHE EGHU
e 150-200 rpamm 4€pé€ noMuMaop GUHWM nynawatb.

Y1 E
TBIMAPEIIE

XbIpaMnidx 1381 BEPENICEH une
MbIBAGEH ThbiIMApPEne CUMNIEHHN
bipaTHUHE nAnnaHTapaTth. Ana
KEPKYHHE xaTépriece XypcaH aBaH
nynmanna. YH yyxHe Ban BUTEM-
népex. Xanbxune Te yca kypma
toparb.

YaBsca kanapHa TbiMapa Tanpa-
paH TacaTManna, Gymanna, BeTeT-
Menne, TMNnétMmenne. 2 anart ka-
Wakeé TeiMapa 1 nMTp CuBE LWbiBa
amanna. 4-5 cexeTpeH Bancap
¢ynam c¢mHe naptca 10 MuHyT
nécepmensne, CMBETMeNse, capax-
Tapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH
yépékwep ctakaH 10-12 «kyH
écmenne. blpatHu xaBapt mprTer,
nanmaka cun NepkeHe KeperT.

Tenép peuent Ta BUTEMNE. 2
anar Kawakeé TUNETHE 4ue Thl-
mapHe 200 mMunananTp Wwypa
apexe gpca 14 kyH napTmanna,
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT
anatyeH 20-25 Tymnam HacTon-
KaHa KaWT WblBa apca egmenne.

[IVPHEHE CATAPCA

Yépe bipatatb-n? TMGeT MaHaxeceH aBasixu peLenyéne yca kypap.
CbinTdm anaH nyg NypHWH 48pHuUne cynaxan andH kaya nypHuHe
KaKEHYEH YEpHU natHenne carapca 2-3 MUHYT Maccax Tymanna.
YHTaH gak Mennex — cynaxan andaH nyg nypHUH YEPHUMNE CbINTaM
anaH Kaya nypHuHe.

LLbiIBaH CTpeca xupécne BUTEMENE yca KypHM BUTEMNE. [yw e
BaHHa Kémesnne. Anax Xolnapcemne kaHagcapnax Tynamecem LbiBna
oOXca KasiGGe.

Yépe nycek TytaHa topatatb. MyckaT Manapeé naxa, aHa KMpek xau
anaTta Géce Bécéne xywmanna.

CAAEM B APEHAY

AY "UN3paTtenbCknun Oom
"Xblnap" npenocTtasngeT B
apeHay nomMeweHns Ha6 n7
aTaxax 3gaHnsa penakumMoH-
HO-M30aTeNbCKoOro Kopny-
ca, pacronoXeHHOro no aa-
pecy: Yyeauwickas Pecny6-
nuka, r. Yebokcapsol, np. W.
dkoBnesa, o. 13, ona uc-
nonbL30BaHNSA noa opuc.

Co Bcemun Bonpocamm 06-
pawaTtbca B 616 kab. unn
3BOHUTL MO Ten. 8-967-478-
06-12, 56-00-67.
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Diema

ATIATA CYMAACA CUMEAAE

Moparpana yMpnunceH Kawkap ytv ijceké
TaTa TaBap Hymail anaT-CUMEce pauuoHpaH
Kanapmanna, 0enok, gy, yrnesog BUGUHe ya-
kapmanna. C€T, WwhIB biTNIapax écmenne, nax-
4Ya cuMEC cumenne.

MéH opaThb

< Cakap-6ynka: 1 Tata 2 copT GaHAxXpaH
nécepHe Tynana blpall Gakape, Kykanb-
bynka.

% fwka: BeretapmaH Kkynacrta LKW,
6opLL; GEp ynmu, naxya gUMEG, CeT, ynma-
¢bipsa AWKy,

% MNyna ana4écem: gynna map nyna.

% C8T ¢cumeceéceM: c8T, kepup-Typax,
Tanapya, xamma, cbip.

% MNaxya ¢cuMMEC anayé: yépénne Tarta
KMpek MEHne nécepce Te /Hymain Bugene/.
% Képne: kupek xaweé te, Bugenns.

% CbipTmannu: 4yépé TaTta WYGETHE maxya

GUMECPEH, ynMa-gbipnapaH xaTépsieHé ca-
nat, BUHerpeT, naxya gumMec, kabadok, 6aknaxaH
BAIYL.

% Ynma-goipna: 4épé, nécepHeé ynma-golpna
nblCak BUGenNe.

% Coyc, TexéMnéx: naxya gMMEG apca BEPETHE
WbIBNA XaTépneHé coyc, ToMar, xanma, CET COYCe;
JINMOH MYGeke, Kopuua, BaHWIWH, NaBp GYNGw,
YKPOM, NeTpyLika GynaGu.

% LLIéBek: NMMOH € CET XyLUHa 4eMn, LWEBEpex
kode cértne, ynma-gbipiia CETKEHE, MOPC, KBac,
WwanaH ¢bipan Yeneé, TUNETHE ynMa-gblpna KOM-
noyeé.

< Cy: ycnam gy, wapatHa &He ¢ae&, TvN Gy.

MéH opamacTb

% Kakan, nynd, kamna wypnu, kawkap yTu,
WNUHAT, N3Pca MbILULLNCEHE fipca NEGCEPHE ALLKa.

% TyTnad yyctapaH NEGepHé GUMEGCEM.

% ésep, nype, 4énxe, MMMe, GaMpaK Bblfibaxna
Yyax-4én Kakamne, kannaccu, TETEMNIEHE GUMEGCEM,
TaBapnaHa nyna, aw TaTa nyna KOHCEPBECEM.

% Banua, cblp, ndpga MbIWLLINCEM.

% CbiCHa canw.

% Kamna, wnuHat, kawkap yTu, peBeHb, TECné
Kynacra.

% TaeapnaHa, mapuHagfiaHa nax4a GUMEG.

% LLakkanat, UHXmp, xamna ¢blpsu, Wyp Cbipu,
napag, ropyuvua, XepeH, kakah, nynd, kamna
wypnmne xatépneHe coyc.

% Kakao, ¢apa uei, kode.

% Cypax, KynuHapu GaBe.

NMép apHeHe - TECNEX MEHIO
TyHTM KYH

BbIG xblpamna: wanaH Gblpan LIEBEKE.

MéppeMel npxmn anar: 4yein ce€tne, xasp canayeé
xanmMana.

NKKEMELL Mpxn anat: ynma-gbipiia CETKEHE.

KaHTapnaxu anar: naxya GUMEG LUYprvHe pucna
ynMa-gblpsia spca NégepHe swka, dwanaHa Kkynacra
Katneyeé, TMNETHE ynma-gbipaia KOMMOYE.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipnan LWeEBeke.

Kagxu anat: gamapTta xanaptMallé, KMWEepTeH
TUNE Xypa ChAvMBa Xywca NeégepHe 3pasa, 4en
JIMMOHMA.

CépneHe xupég: kedup.

blTnapu kyH

BbIG Xblpdmna: WanaH ¢bipan LIEBEKE.

MéppemeLl Mpxm anar: 4en cetne, Yepe Kynacra
canayé xavimana.

NKKEMELL MpXM anaT: ToMaT CETKEHE.

KanTtapnaxu anat: BeretapuaH 60pLué, négepHe
Kakan Lypa coycna.

Kaxan anayé: wanaH ¢blpnan LEBeke.

Kagxn anat: xypa Tyn nattm cétne, naxda
GUMEcgNe puc TynTapHa ronyoupbl.

CépneHe xvpég: ynma-gbipna CETKEHE.
lOH kyH

BbI¢ xblpdmna: wanaH Golpan LIEBEKE.

MéppeMéw unpxm anart: 4yen ceétne, KalmaH
canayé Tmn gyna.

NkkEMEL npxu anart: ynma-gbipaa CETKEHE.

KaHTapnaxm anaT: cMB@ KalMaH §LWKK, naxya
GCUMEGPEH xaTépneHe pary.

Kaxan anayé: wanaH ¢blpnn LEBeKE.

Kagxn anat: cétne négepHé céné narru, ynma-
¢blpna kécene.

CépneHe XMpEG: YEpeé naH ynIMm KOMMoYe.

KEcHepHu KyH

BbIG xblpadMna: WwanaH Gbipnun LWEBEKE.

MNéppeMéw upxm anat: 4yen ceétne, KalmaH
canayé Tvn gyna.

NKKEMELL MpXM anaT: ToMaT CETKEHE.

KaHtapnaxu anat: nepnoeka Tata naxda GuMEg
spca NégepHe BeretapuaH SLWKM, TMn gyna alanaHa
KynacTa wHuueneé.

Kaxan anayé: UGeM GbIp/iv CETKEHE.

Kagxn anat: knwép karneyé xarmana, ynma-
gblpna kécene.

CépneHe xMpég: Typax.

OpHe KyH

BbI¢ xblpamna: wanaH Golpn LIEBEKE.

MéppemMEeL npxmn anat: Yyen NMMOHMNA, Kanakna
¢amapTa, TMN gyna NawaxnaHa Kiwep.

NKKEMELL MpPXM anaT: ToMaT CETKEHE.

KaHTapnaxu anaT: CMBE KalUMaH §LUKKW, naxya
GUMECPEH NEGEpHE pary.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipin LIEBEKE.

Kagxu anat: cétne négepHe céné narru, ynma-
¢blpna kécene.

CépneHe xvpé¢: naH yaMm KOMMOY&.

L&mat kyH

BbI¢ xblpdmna: wanaH Golpan LIEBEKE.

MéppemELl Mpxn anart: Yern Cetne, xasap canade.

NKKEMELL Mpxn anat: ynma-gbipaia CETKEHE.

KaHtapnaxu anart: naxya GUMEG LIypnunHe pucna
GEp yNIMM gpca NegepHE sluka, dwanaHa kynacra
Katneye.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipnn WEBEKE.

Kagxm anat: ¢amapra xanaptMawe, nawaxnaHa
KULIEP, Yer NIMMOHMA.

CépneHe xvpé¢: TMNE ynma-gblpsia KOMMoYe.

BbipcapHu KyH

BbI¢ xblpdmna: wanaH Golpan LIEBEKE.

MéppemMeLl Mpxn anar: Yein cetne, Y€pe kynacra
canayé xanmana.

NKKEMELL MpPXM anaT: ToMaT CETKEHE.

Ka&HTdpnaxu anat: BeretapuaH 6opLug, négepHé
Kakan Lypa coycna.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipin LIEBEKE.

Kagxn anat: cétne nécepHé xypa Tyn narmu,
nawaxnaHa Kynacra gyna.

CépneHe xvpég: ynma-gbipna CETKEHE.
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ABAHAX YAKAPMA
ITVYAATD

Xaw-nép wések Xo0NecTepuH WaiiHe Yakapma nynawartb. BEceHe ¢ak
Ténnesne écMennu népkene nannawraparnap.

Cuméc uen

Ban um Banna aHTMOKCMOAHT-
CEHYeH Népu wyTnaHatb. Yeépene
IOH TbIMapéceH 4ympécem, ycan
WbICA, LWAMA naTpaknaxe /ocTeo-
nopoa/ atanaHac xapyLunaxa 4a-
kapatb. CuMEc ueilpe upékné
pagvkanceHe CUEHCEPNETEKEH,
OpraHn3M KneTkMceHe Anax BuUT-
EMpeH XYTénekeH nonudeHos-
ceMm, dnaBoHOMOCEM, aHTUOKCU-
OaHTCcem nyp.

Meénne écgmenne? KyHHe 3-4
XyT anaTr yMEH YEpekLlep CTakaH.
MpodurnakTnka TE€Nnesene KyHHe
nép yalak Ta GUTEN8Kkne, aHyax
KagxvHe égmenne map.
Kakao, BEpu wakkanart

Kakaopa Ta opraHusm Knetku-
CeHe MPEKNé pagukanceH BUTE-
MEHuYeH XxYTEnekeH anana nuteé
Hymain. Bépwn wakkanaT namnax
KaMan ropMOHHE CepoTOHUHA
bITNIapax Tyca kanapma nynawartb.

MéHne écgmenne? Kakao -
3Hepru LWeBekeé, caBaHna aHa
MpXK anaTtpa €gCeH namaxpax.
KyHHEe nép yawadk kakao EéGHu
émépe Tacma nynawartb TeGGe.
AHYax WKE YalwakpaH bITnapax
écmenne map.

TomaT céTKeHé

TénéHmenne naxa céTtkeH. Ban
yépene 1oH TbIMapPECeH YMPECEH-
YyeH XYTENeT, HEPB ThiITAMEH EGHe
naviaxnararb, snanaceH biaMaiud-
HABHE NEpPKEeHe KEPTET, OHKONO-
rM aTtanaHaBeHYeH Cbixnartb.

Ménne égmenne? KyHnHe 2-3
XyT anatyeH 20 MMHYT Manapax
150-200-wep munanautp. Yéppu
naxapax. Taeap XxyLiMacap KOH-
CepBnaHu Te opartb.

LLlyta nnme! Mactpurt, xblpam-
Nax $13BU, XONEUUCTUT, LUCTUT,
naHKpeaTuUT BEPESTHE YyxHe topa-
MacCTb.

Xépné ncém apexé

[OHpn "anax” xonecTepuH
LWahHe YyakapaTb, ania Tak, toH
TbIMAPECEH YMPECEH XApYLUNAXHE
Te. lNMaxa xépné apex np Bartanac-
paH XyTénekeH aHTUOKCMAAHT-
cemne nysH, Ban IOH Tyma
nynawiatb, UIMMYHUTETA, Ban-xana
ycTepeT. XancapnaHca GUTCEH
KYHHE Temuge Kawak egme
CEHeGGE.

Ménne écmenne? BugeHe
CUPEN naxaHcaH Tata cnupTna
LWEBEK YMpe GUBEYNETMEHHMHE
flanax nesce TapcaH kaHa ycanna.
KyHHe néppe kagxm anatpa 100-
200 munannutp égme topaHnHe
nanapTagge.

CEép rpylmH4YeH -
Kode

"Anax" xonectepuHna képe-
LWEeKEeH NUTEé BUTEMNE LUEBEK.
OpraHu3mpaH paguoHyknmaceHe,
HapkaMaLLCceHe, NbiBApP METANICEH
TaBapeéceHe kanaparb.

M&Hne écmenne? GyHa ynma-
CeHe OyxoBkapa xamapnaHuyyeH
TMNéT™Menne, Tyce e koge apma-
HEéne BéTeTmenne. TvH BépeHe 1
CTakaH WheiBa 1 yen Kawakeé apca
kode négepmenne. TonnHamobyp
GaHaxHe nacanacpaH KeéneH4ye
caeartpa ynpamanna.

Xypa Tyn kécené

IOH nycdmHe TaTa xonectepu-
Ha YakapaTb. Xypa Tyn KépnuHe
kode apmaHéne asaptmanna. 1,5
anaT kawakeé canaxa 0,5 nutp
LWblBa Spca narpartManna Ta Bepe-
keH 0,5 nutp weiBa xywca 10
MUHYT négepmenne, narparcax
Tamanna. Xatép kécene 1 anat
Kallake nbin Tata 1 bIBAG BETETHE
agTapxaH Manapé xywmanna.

Ménne égmenne? VMpxvHe Tata
KagXvHe GypLuap CTakaH.

AAIMAKA CUME XVTEAET

ColpnaH /obnenuxa/ ¢aBeé Xbl-
paMNaxaH namMaxka cuinHe XyTener,
f13B3aHa YT unme nynawarb. YHpu
A Tara E ButamuHcem 43Ba
CblBaJTAaCCVHE XABAPTNATAGGE.

CGaBa kyHHe 2 xyT anatyeH 20
MUHYT Manapax 1-ep 4en Kalaké
écmenne. EHYeH Te cblpnaH ¢aBHe
Knnétepcex kanmactap nyncaH
XEBeN GaBpaHALL € 0fnBa GaBéne

cunneHme nyntapatap. Bécem te
GaBHaLLKan BUTEM KYpeGGe.
IOmaH xynnu, cap ¢un yTuH
/3Bepo06oii NPoAbIPSBNEHHbIN/ Gyn-
cune Yeyekeé naxa, BECEM LUbIGHU-
He wpTTepme nynawacgce. Gak
Ténnesnex LWaHap KypakéH /nopo-
POXHWUK/ Gyngune, KaneHgyna tara
LIYp TAPANNA XbIT KypaK /Tbicsye-
JIMCTHMK/ Yevekeécemne yca kypma

lopaTb. AMeN KypakéH /pomallika/,
yKkpon, deHxesb LWEBEKECEM Bapa
XbIPAMNAX XyTNaHHUHE upTTe-
pegee.

KyHTa unce karapTHa Kypakcem
a3Ba YMpeé BEPENCeH Te ycanna.
AHyax ac Taeap, xanax mMeguuUMHN
TYXTAp Gblpca MaHa 3MmesnceHe
ynawrapanmacTtb, Ban Xylima cun-
NEB LUyTNaHaTh.

JAMAA-YAMAA
ITYPHACA TACATIIAP

Maxya KENguH NbicaK Map GbIXxMHYe C BUTaMUHAH BaTaMpaH 2 Tanak-
pakupné sucu nyp. Ky nMMoHpuHYeH 4 Xyt Hymaiipax.

O XbIpaAMNax  CETKEHEH Y-
CEK/IEXE MEYEK TaTa HyMb YyXHEXM
racTpuT anTpaTtcaH Tuné e 4yépeé
neTpyLuka TeiMapHe BETeTMenne, 3
yen kawadkeé unce TUH BEPEHE 1
cTakaH WweiBa amanna, 10 cexet
naptmanna. KyHHe 4 xyT anatyeH
GCyp cexeT manapax 1-ep anat
Kalake egmenne.

€ [eMOrnobuH wWarié yvakcaH
neTpywka Gyngune TbIMapHe
cumenne. Ban xypa Tata xé€pné
BasYa BUTEME KYpeT.

€ ATepocknepos YyxHe naxda
KENGCUH GYNGMHE TaTaliax ¢umen-
ne.

4 LLI3K Tyxaccu MblBApnaHcaH,
nuenoHedpuT anTpatcaH neTpyL-
kaH 100 rpamm TbiIMapHe TWH
B&peHeé 1 nuTp wbiBa amanna, 1
cexet naptMaina. Temmnge catapk-
Kana gypLuap CtakaHaH nép KyHpa
écce amanna. 10 kyH cunneHceHex
cbiBnax nanaxnaHatb. E 800 rpamm
GY/NCMHE BEPEHE LWbIBMA Naluaxna-
ca unmenne Te Baknamanna. lert-
pyLUKaHa Xyrnnamanax CeTt xyLumasni-
na, OyxoBkdHa napTmanna, Cet
nacnaHca NETUY4eHex ToiTManna.
lOnHa xyTala kawHm cexetpe 1-2-
Lep anaT Kawakeé gumenne. Buge
nép KyHa GUTET.

# [8BepTe, BaT XaMmnuH4e Yyn-
CEM NyncaH, XoneuucTuT antpar-
CaH NeTpyLLUKaH BETETHE 20 rpamm
gyngune TeiMapHe TUH BEpeHE 1
CcTakaH weiBa aAManna, 1 cexer
naptmanna. KyHHe 3 xyT anatdyeH
GYp CexeT manapax CTakaHaH
BUGGEMELL nanHe &gmenne.

@ N{pepe TaTa LWAK XaMnuH4e
yyncem nyncaH 1 kunorpamm
4épeé naxya KENnGguH gyncune
TbiIMapHe TaTa CeSbAepenaH Lwyn-
Tpa 1 TbiMapHe BETE Bak/amasna.
1 kmnorpamm nei1 Tata 1 auTp
WhbIB XywManna, Bancap gynam
GVHEe NapTManna, narpara-narpara
Bépeme képtmenne. Tata 1 nuTp
WbIB XylICa GEHEpeH BEpeme
képtmenne. Cuétmenne. MynHa
cMpona anaTyeH Gyp cexeT mana-
pax 3-Luep anar Kallaké egmenne.
CueéTtméLLpe ynpamanna.

& VYT TapTaHcaH NeTPyLUK3H
BETeTHE 1 cTakaH gyngune Tol-
MapHe TWH BEPEHE 2 cTakaH
WhIBa gpca Gep kaga naptManna.
NpxuHe capaxrapmanna. 1 nMMoH
CETkeHe xywmanna. KyHHe 5 xyt
1-ep amart kawaké égmenne. 2
KyHpaH 2-3 KyHnax Taxras Tyma-
fla Ta GEHEPEH cunieHmMe nycna-
Manna.
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YAPAIII TAPPM — TIEBEP,
YATA — TIVPE BAAAU

Cunné yceH-TapaH BUTEMENe TEPNE ynpe caman-
natma nynartb. XaBapa KMpné peuentceHe cyinaca
wiMe nyntaparap.

Mype aHcaH

Yara kamnaH 1 4yel Kkawake nopoLIOKHE TWUH
BEpPEHE ¢yp NMTP wWblBa sManna, caBaTta awa
yépkece nép Tanak naptmanna. Capaxrapmanna,
TENEHYMHE nNaydpTaca xTapManna, Gyp Yen kalake
caxap xywmanna. lNype TénéHye TypTCca blpaTcaH
KyHHe 3 XxyT gypwap ctakaH é¢menne. Cunnes
KypC€ — CbIBNaX NandxnaHny4eHex.

AcapxaHap! Aya kétekeH xépapamceHe topa-
MacTb.

NMésep wbicCaH

1 yen kawadke 4apaw
TappuHe /XBoL, Noiesomn/
TUH BEPEHE 1 TP WbIBa
AMansa, caBara awa yepke-
ce Nép Tanak napTmanna,
capaxtapmanna. [lésep
LBIGCAH KyHHE 3 XyT Gyp-
Lap CTakaH alanna egmen-
ne. CunneB Kypcé — BUGE
3pHE bITna.

AcadpxaHap! Auya kéTte-
KeH XeépapamceHe, HeppuT-
na, Hedposna YMpIMceHe
topamacTb.

FracTtpurt yyxHe

2 anar Kawaké XypaH nankuHe gyp nuTp wypa
apexe sMasna, TETTEM BblpaHTa Nép ynax naptman-
na, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt 1-ep anart Kawwakeé
écmenne. Cunnes Kypcé — CbIBNAX nanaxnaHuyye-
HEX.

XypaH nanky GypKyHHe nycnamMawéHye nyxca
TETTEM BbIPAHTA TUNETHU KMPIE.

AcapxaHap! Aua kE€TekeH xépapamceHe, nype
GUTMEHNEXE, NenoHedpUT anTpaTcaH opamacTb.

Taxap Gynxu IOMaHaH XynnuHe TunéTmenne,
BéTeTMemnie. 1 yen kawaké xynna TMH BEpeHE 1,5
JIMTP WbIBa gMassa, caBdra awad Yépkece nep Tanak
naptMmanna, capaxrtapmanna. lNép kyHpa néyék

cbinkamcemne écce amanna. Cunnee kypcé -
CbIBNIAX JTANaXNaHNYYEHEX.

AcapxaHap! Aua kéTekeH xépapamceHe, annep-
rM, reMoppon anTpaTcaH
lopamacTb.

1 yeln kawadké cap ¢mn
yTVHe /3Bepoboi/ 1 nutp
WwbliBa aManna, Bancap
¢ynam c¢uHye 10 MUHYT
BépeTtmenne, wuncedH 1
cexeT fapTmanna Ta ca-
paxtapmanna. KyHHe 3
XyT gypwap cTakaH
écmenne. Cunnes Kypce
— CblBNax namaxnaHmyye-
HexX.

AcapxaHap! Aua kéte-
KEH XépapamceHe, rmnepToHune anTpakaHceHe
IopamacTb.

Ycnék tanaHcaH

1 anaT kawaké BETETHE yanap KypakHe /4abpeLy/
TUH BEpeHé 1 cTakaH WhbIBa gManna, caBaTta
Xynanyana BUTCE 2 CEXET napTmana, capaxrapmai-
na. KyHHe 3-4 xyT anaT xbiGGaH 1-ep anar kaluaké
écmenne. Cunnes Kypcé — CblBalMY4EHEX.

AcapxaHap! Kapoyocknepos, MENTNETEKEH apUT-
MW, MYG MMMUWH I0H TbiIMap&ceH aTepockiepose,
nype, NEBep, Bap-XblpaM YMpecem anTpaTcaH, WuT
eBEpné nap €cé BancapnaHcaH opamacTb.

Cepcu xypa TynéH /Bepeck/ TUNE Mke TypaTHe
TWUH BEPEHE CYp NUTP WbIBa AManna, CUBEHNYYEH
naptManna Ta capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT gypLuap
cTakaH égmenne. Cunnes Kypcé — CblBalMyYEHEX.

AcapxaHap! Bap-xbipdm umpécem anTpartcaH
IopamacTb.

ANoSH BUGE GYNGMH XynnuHe cymenne, aliHe
B&TeTMeNne Te 1 cTakaH LWypa apexe aManna, néep
TanakpaH capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT 1-ep yen
kawakeé eécgmenne. CwunneB Kypcé - CbIBNax
NanaxnaHn44yeHex.

AcdpxaHap! Aua K8TekeH xépapamceHe, MMOMa,
dubpoma, néeep UYMpEceM, LWAK XAMMN LLUbIGHW
anTpartcaH pamacTb.

BPOHX ACTMMHYEH

I[TYAAIIIACCE

BpoHx acTMu HyllanaHTapcaH 9Men KypakéceH nyxxu-

ceM CbiBNaxa nainaxnaTMa nynawacee.

B 1-ep anar kawadké wana XynaxxuH /MaTb-u-
mayexa/, WAHAP KYPaKEH /NOAOPOXHUK ©OONbLLION/
GynguceHe, Xblp nNankvHe xyTawTtapmanna. 2 4ew
Kawaké nyxxa TUH BEpeHE 1 CTakaH LWbiBa SManna, LWbiB
MYHYMHYE 15 MUHYT NUGEXTEPMENNE, UNce CUBEHNYYEH
naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt 1-ep anar
Kawwdké égmenne. Cunnes kypcé — 1 yinax. ByHa kyH

TAXTaHA XbIGGAH GEHEpeH égme nygnamanna.

B 1-ep anat Kawakeé aHuc /aHUC 0BObIKHOBEHHBIN/
BAPPUWHE, XbIp NankuHe, Yanap KypakHe, nbliak TeiMapa
/conopka ronasi/ xytawrapmanna. 1 anar kawakeé nyxxa
TUH BEpeHé 1 cTakaH wWbiBa gManna, CUBEHCEH
capaxtapmanna. KyHHe 4-5 xyT c¢ypwap cTakaH
écmenne. LLIéBeke KalHMHYEX GEHEPEH xaTépnemenne.

CunneB kypcé — 2 3pHe.

B [1ép Bugene wunHE 4anap KypakHe, acnatu
KypakHe /duranka TpexuBeTHas/, Gynné aHac KypakeéH
/0EBACWN BbICOKMI/ ThiIMapHe, aHNC BappuWHe, wana
XynaxxuH GynguHe xytawrtapmanna. 1 anat kawakeé
nyxxa TMH BEPEHE 1 cTakaH LWhbiBa sMasia, CUBEHCEH
capaxtapmanna. KyHHe 5 xyT KallHW UKE-BUGE CexeT-
PeH gypLuap crakaH égmenne. Cunnes kypcé — 10 KyH.

LlléBek WwbIGGca XMpEgne KepewwHnne Tata MaHkaHa

GceMGeTHuNe népnex 6poHxceHe capaTb.

B BpoHxcem XECEHCEH 2-wep nain amMen KypakeH
/pomMallKka anTeyHasi/ YeyekHe, NETHEK /MaTa neped-
1-ep Mmal nbinak TbiMapna Kyuwlak
KypakéH /BanepuaHa nekapctBeHHasi/ TeimapHe, 0,5-
Lap nav cap ¢gun ytune /38epoboii NPoObIPABNEHHbI/
yépe KypakHe /nycTbipHMK/ xyTdwTapmanna. 1 anat
Kalaké myxxa TMH BEpeHE 1 cTakaH WbiBa fManna,
CUBEHCceH capaxtapmanna. KyHHe 3-4 xyT anartceH
XYWLNHYe CTakaHaH BUGGEMELL naiHe eécgmenne.

Has/ GynguHe,

CunneB Kypcé — cbiBNax nanaxnaHuyyeHex.

XEC KYPAKE —
MVYXTABAA
CUTIAEBCE

Xé¢ Kkypaké /cabenbHWK/ — 4YaHHUNEX
acamna YyceH-TapaH. Xanax CUnNneBGUCEM
GUPEnneTHE TApax Ban cbind 4upécemne
HyllanaHakaHceHe nuTE BaWNA nynawartb.
bltTn ynpteH Te BuTEMNE.

Cbind blpaTHUHYEH CUMJIEHME GakdH nek
HacTolka xaTtépnegcé. Xéc kypakéH 1 anmat
Kallaké BETETHE TUNE ThiMapHe 1 nuTp wypa
3pexe apca 21 kyH napTManna, BaxarT-eaxarna
cunnece wnamenne. LLIEBekHe ypax casdrta
amManna, TénéHye 0fHA 4Yép TaBapa — Gyp
nmTp wypa 3pexe, aHa 10 kyH napTmanna,
capaxrapmasnna map.

KyHHe unké-Bngé xyt anatdeH 30 MuHyT
mManapax 1-2-wep anaTt kawaké égmenne.
ManTaH néppemell HacTonkaHa écce amanna,
YHTaH ukkéMmEwHe éc¢menne. CaBaH nekex
HacToMkana MpxXMHe TaTa KagXuHe umpné
cbindceHe carapmanna. MpxuHe npoueaypa
XbIGGAH yTuanna ButéHce 10 MMHYT BbipTMa-
na. KagxmHe cbindceHe gbiBapac yMEH catap-
Manna Ta Typex BbIpdH GUHE BbIpTMasNa.
Cbinna HUMEHMe Te Yyépkemenne Map, aHa
KaHNéx KaHa Kupne.

CypaM WAMMWH CbIMMUCEM XYLULINHYE
nycép nyncaH HacTorkana ¢ypam WaMMUHE
GEMGEH catapma TaTta dHa GYnTe acaHHa nek
écMe topatb. CunneeB Kypcé Bapam, CbiBNax
NanaxnaHn44eHex.

MnepToHMKCEHE GaK peuenT nynawaTb.
Omene kypakéHyeH xaTépnemenne. 1 anat
Kaladkeé 4yép TaBapa TUH BEpeHEé 1 cTakaH
WhIBa AManna, Nép cexeTpeH capaxrapmasnina.
KyHHe 3 xyT CcTakaHaH BUGGEMELL naré yyxné
CbIBNAX NanaxnaHnyyeHex egmenne.

((JT\/HM’L&P/

CAPA AAKOTOAM3ME
CAPAACAX TIBIPATDH

EBpondpu gemorpadu biMiTaBECeHe TENYEKEH CnewnanucTcem
Cak bIATY XaBaTNa ankorone XxaHaxHa ¢ép-LbIBCEHYE Yiipamax CMBéY
TaHMHe TaxcaHax acapxaHa. MupéH ¢ép-wbiBpa nayax ypaxna
nynHa. CoBet Colo3é xanax capa nuTé caxan éCeKeHHUCEH LYTEHYe
TaHA: cynTanakpa nép CbiH NycHe BaTampaH 17-26 nutp écHé. 2005
¢cyn TénHe Bapa 62 nutpa ¢uTHE, nasHxu KyH EBpona waiiéne
TaHnawartb - 77 nutp. Canna maiina Paggelipe capa éceccu kécke
BaxadTpax /20 ¢yna axdH/ 380 npoueHT YCHE!

MéHweéH ¢caBaH nek-xa? MupéH ¢cép-wbiBpn Hapkonorcem capa
ankoronn3amé nupku MEHLWEH YaH ¢anaggé? Cak bliiTyceHe pecny6-
NIUK@H HApPKONOru AncnaHcepéeH ncuxmarp-Hapkonoré CeetnaHa

WNbUHA xypaBnartb.

— T[léppemeéleHyeH, capa
€CEKEHCEH WbIWE GyN GUTMEH
campakcemne xepapamceH Luy-
yéne ycce nolpaTb. VIKKEMELWE-
HYeH, xynapu oducceHye ecne-
KEHCEM LIYpa 3pex BbIPAHHE
cdpa égMme ThiTaHHM nanapatb,
BECEM E&¢ 3pHMHe capa écgce
BEGCNEGGE. BUGGEMELLEHYEH, Xa-
nax cdpaHa Hymar Bugene 8cert.
KyHTa gak LeéBeke nblcak nna-
CTUK KE&NneHyecemne CyTHU Te
BUTEM KYHWM nandpatb. Campak-
CeM JflaBkkapaH aHa TyntapHa 5
NMTP KEneHyncemne TyXHUHE
Tarawax kyparnap.

- CsetnaHa MocudoeHa, capa
TEPNE YNPTEH CUMJIEHHE YyXHe
ycanna TeHuHe Yac-yacax unTme
TuBet. Tépécex-wu? Capa atem
OpraHu3MHe MEHne BUTEM KypeT?

— Céapa 48peH nwemmn 4ympé,
apTepu rMMNepToOHUNE, WakK gyn-
€CeH ycan LWbIGGM aranaHac
xapywnaxa Ycteper. Capapu
nycé ananacem, xamnaaH 9KCT-
pakTMBAA bITTU gnanune nepne,
NCUX0AKTMBNA GbIXaHYCEH MblLL-
He képegceé. Hymal 8gceH Ban
biixdnarrapakaH, TeNép 4YyxHe
ac-TadHa nartpaTtakaH BUTEM
kypeT. BaT wWeéBekHe bITnapax
Kanapac nyntapynaxHe Kkypa
capaHa anaxpax WbllidHaKaH
YMPAM GblHCEH dHa EGHE XbIGGaH
XbIPpAMNAX KaHagcapnaHTapathb,
aw nartpaHma, xactapma nynra-
patb.

Capapa /ankorofiCéppuHue
Te/ Kannm NOHEceM HyMmal, Ha-
TPU MOHECEM Bapa NUTE caxa.
AnKoronbCeép capa Hymam €GHu
opraHvM3Mpa HaTpu GUTENEKCEp-
JIEXHEe NUTE XaBapT aTanaHTta-
paTtb. AnKoronbnvHe nyna LéBek
bITNALUILLIN NyXaHaTb.

- Tyxtapcem capa ankoro-
NU3MEH MEHNe nannuceHe yina-
pagcé?

- [éppeméw nanna -
«ljopaTHa» LWEBeKe TaTaw égec
kunHu. Cak TypTtam capana

Karoue

NPTEXME NYGNaHa ManTaHxu Tan-
XapceHyex atanaHarth.

NkkéMELw nanna — ankorosne
XaBaAPT XaHaxca GUTHW, aHa bIT-
napax Ta biTnapax égme nynrap-
HW. Yup /capa ankoronusmé/
nycnamMaleényex capaH nblCak
BMGMHe yataccu 5-10 xyT ycer.

Bugcémeéw nannda - anko-
rofnbne WPTEXHUH XalHe
eBépnéxe. Ymp nygcnamaweéHye
Te, BaN Xépcex NbiHa BaxaTpa Ta
nép TaxTaBCap KallHW KyH
€ceccn NépkeneHer.

Tenép ynpamnax — ankoronb
abCMHEHT CUHOPOME XaBAPT aTa-
naHatb. Yblnanawed — gynranak-
paHax!

Capa ankoronMameéH nuTeé na-
WApxaHTapakaH Gak BUTEMHE Te
nanaptManna: Ban 3TeMEH yT-
néséne LanTu opraHéceHe nuTé
XaBapT aMaHTaTb. MantaHxu Tan-
XapTax néseprie YepeHe CUEHNET,
nanaMcemM KypaHma nycnmyyeHex
rMNepToHMe, HenponaTne atanaH-
Tapatb. Cdpa ankoronuaméne
YMpneHe apgbiHCEMMNE XEépapam-
CEeH 3HOPOKPUMHOJION TaTa apnax
CbiBNaxé TEnéwne KanTakcem
cuKce Tyxagge. ApgbiH Xépapam-
NaHaTb, XépapamM apgblHIaHaThb.

Tynaw, Ky¢na KypaHakaH nas-
NnacemM GakaH nek: camapnax
aranaHatb € kéneTke BUGK Yakca
KasaTb, MbILULACEM NeHYeLLKene-
HEeGGe, NuT Y4é xeépenet, TapTa-
HaTb, Tap TyxacCu BannaHartb,
Xanxa TENeH4YM napcem Mbicakna-
HagGe, biIBAG TynaHEcem xepe-
NeGee.

X3BapaH, G¢blBAX GbIHCEH Gak
nannaceMm nyppuHe acapxacaH
CNeumanucT natHe Backacax kaw-
Ma céHetnep. PecnybnmkdH Hap-
KONOr OMcrnaHcepHe Kunme nys-
Tapatap. YHaH agpecé: Lynaw-
kap, [luporoe ypamé, 6-méw
GypT. 62-63-63 TenedoHna LWaH-
kdpasnaca kaHalunama nynartb.

/PecnybnunkdH Bavi-xana arta-
JlaHTapakaH LeHTPE HépkeneHé/.

CYP CYATA — TIEPPE

Caxap anabeuéne Ympné ¢biHCEHe cbiBNAxXa naidxnaTtma xanax mené-

ceM Te nynawacce.

+XblpaM ai NapéH 8gHe macTepHak NaTTy bipd BUTEM KYpeT. Cak
YceH-TapaHa naxyapa Tyca UnceH nuté asaH nynManna. Cunnes kypcé
Basm 3 nutp c8T Tara 600 rpaMm TacaTHa nacTepHak TbiMapeé Kupne.
UpxuHe ¢yp nntp céte gynam GuHe naptManna. Ban dwaHHa xywapa
100 rpamm nactepHak ThiMapHe LWynTpa Tepkana xblpmanna, daHa
BEpEKeH CETe amanna, Gynam guHyeH 3 MuHyTpaH unmenne. Gak
naTtTa GUMHE XbIGGaH 3-4 CeXeT HUMEH Te gumenne-égmenne map. 6
KYH KallHX Mp nacTepHak nartu négepce gumenne. Cunnese kalHu

GYp GyNTa néppe mpTTEpMenne.

2 yell Kawaké capa GenpuHe KAWT CETe apca narparMania, KyHHe
2 XyT anaT xbigcaH 15 MmuHyTpaH égmenne. E 100 rpamm génpeHe
3 nMTp Kavaka CETHe gpca narparmMannia, CMBé BblpaHa /CUBETMELLE
map/ 3-4 kyHa naptmanna. CET KéBenceH kKyHHe 3 XyT anaTyeH Gyp
cexeT manapax 50-wap munaunntp écmenne. Cunnee Kypcé
BAXaTéHYe cénpenné céte 6 nutp écce amanna. Caxap LwariHe
TEpecneTTepHeé XbIGCaH KMpné TeK Tenép BuUGe xaTépnece égme

nynarb.

“Aw apmanéne 300-wep rpamMm neTpywkana bixpaHa, 100 rpamm
NUMOH xynnuHe aBapTmanna. CynxaHpax TETTEM BbipdHTa 2 3pHe
naptmanna. KawHu kyH anaTt yméH 1-ep yen kawaké gumenne.
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CETAE — EHE MAP,
BECET — KAMAK MAP

Cunné ananacemne NysiH Xanxa ¢akku Kypakéne
MeauuMHApa KaHa Map, KOCMeToNorupe Te aHna
yca Kypaccé. YHaH cETKeHEne MEH aBanpaH 4ékeg
WaTpune NMrMeHT NAHYUHYEH cUunieHHE. PpaHum-
pe campak GynguH cETKkeHéne nuT TECHe nanaxnat-
Ma yca Kypacgceé.

TbiIMapéH ¢aBé nugce karncaH nynawatb. CE8THe
LIENEHNe Mo30s1e CEpecGe. ThiMapHe GaHaX Mynmy-
yeH BETeTCe 1:2 Wwannawyna nbiana XyTawTapagge,
Gak magrna 3Kk3emMapaH CUMNNEHEeGGE.

Yékec warpune
MUArMeHT NaHYUHYEeH

Yépeé xanxa Gakkn KypakéH GYNGU-TYHUHYM CETe
YeKeg LatpuceHe — KyHHe 2-3 XyT, MUIMEHT
naHuynceHe kyHHe 4-5 xyT cépmenne. CETkeH
TUNCE GUTCEH NuUTe Tandp4ya WbIBENe e MNyGHE
CcéTne carapmanna.

Yékeg waTpune NUrMeHT NaHYMCEHE LypaTMa
Xanxa Gakkn KypakéH TbIMapéH TaTa NeTPyLKaH nép
BUGENE WNHE CETKEHECEH XyTalé NuTé BUTEMNE
nynawartb. YHNa yTe KyHHe 2-3 xyT carapmanna.
Yékeg wartpune NMrMeHT NaH4nceM LUynkanaHnyye-
HeX cunneHMenne.

YeuekHe apca NUMGEXTEPHE LWbIB Ta naxa. Xanxa
Gakkn KypakeéH nép biBaG YyevyekHe TMH BEpeHé 1
CTakaH WblBa gpca 1 cexeT naptManna, capaxrap-
mManna. LLIéeeke nute KyHHe TEMUGE XyT CEpmenne.

Yékec warpunné nute, YT-néee xanxa Gakku
KYPaKEH CVBE LUEBeKEne gymanna. 2 anaT Kalakeé
BETETHE ThiMapa Gyp nuTp wheiBa gpca 30 MUHYT
BEpETMENNe, CMBEHCEH capaxTapmanna.

Unemnéx peuenyécem

B Tuné Tata Népkenneé yte KyHHe TeMUge Xyt
Xanxa Gakky KypakéH GYNGUH LUEBEKEne CaTapHu
ycanna. 2 anat kawaké ¢ynga 1,5 ctakaH wbiBa
sManna, Bancap ¢ynam ¢uHye 15 MUHyT BEpeT™en-
ne, capaxrapmanna.

B Tuné Tata hépkenné yTe ¢aBac BbIPAHHE
TUNETHE Kypak LUEBEKEne carapcaH namaxpax.
CrakaHa gyppu TapaH Kypak TyntapManna, XeppuH-
yeHex TWH BEpeHE wWwbiB Xxywmanna. Caeadrta
Xynanyana BuTce Nép Tandk naptmanna, capaxrap-
manna. Léesek nacanacpaH 1 crtakaHa 1 anat
Kalake ravuepuH amanna.

B /IpXxuHe TaTa KaGXuHe GbiBApac yMEH nute
Xanxa Gakkuy KypakeéH capaxrapHa ¢aséne carapma

topaTb. AHa xaTéprneme kypakaH TUNETHE ThiMapHe,
GCYNGUHE, TYHUHe BETEeTMeNse, KéneHye casdarta
Gyppv TapaH TynaTapmannia, XeppuHYeHex Tun gy
gaManna. Xynanyana ¢ara xynca TETTEM BblpaHTa 2
3pHe napTmanna.

B XypT-KanwaHKa ¢blpTcaH € nypneLike TyxcaH
CUEHNEHHE YTe KypakaH 4yeépé gyncune TbiMapeH
céTkeHHe cépmenne. YT Taca Map nyncaH ThiIMapeH
LWéBekHe 8GHM ycannd. 1 anart kawaké TeiMapa TWH
BEpeHé 1 cTakaH wWblBa sManna, Ggyp cexeT
naptManna, capaxrapmManna. KyHHe 3-4 xyT anartyeH
15 MUHYT Manapax CTakaHaH BUGGEMELL naiHe
écmenne.

B Batam Asnpe aBanTaHnax LWENEHpeH xaranma
aHa KyHHe 4-5 XyT xanxa Gakkum KypakéH CETKEHHe
Ccepecee.

E[latpak TMNE ¢Yyce xanxa Gakkm KypakeH
TbIMapEHYeH xaTépsieHe wesekne yyxecce. 1 anat
Kalake TelMapa TWUH BEpeHE 1 cTakaH LWhbiBa gpca
NUGExTepmMenne.

B Tuné, BatanakaH yTe KypakaH 4€pe GynguH
Macku 4yépénéx keéprter. Cynca nyuépkemenne,
KallTax BEPEHE WbIB fpca narpatManna, yHTaH nep
BuGene noin xywmanna. Mackdna nute 10-15
MUHYTa CEpmenie.

BTuné VYTwéH nocboH naxa. YceH-TapaHa
/TbIMapé, TYHW, GYNGK, Yeyeke/ KéneHye caBaTa
aManna, nanax wypa apex xywmanna /1 crakaH
BETETHE Xanxa Gakku Kypaké — 1 cTakaH apex/.
Cagdra xynanyana Butce T8TTEM BbipdHTa 10 KyH
naptManna. YHTaH capaxtapmasnna, BEPeHe LWhbIB
HaCTOMKApaH MKE XyT blTnapax xywmanna. JlocboHna
nuTe MPXUHE TaTa KagxmHe catapmanna.

meg/mww
I?lvbIBAP TATIXAPA
YATCA WMPTTEPME

Xanax meaunumHuHYe xépapamceHe KNMMaKe BAXATEHYM WbIBAP
Tanxapa yaTtca MpTTepme nynawakaH peuenT Ybiiai.

+ B&yépxeHynéx antpatcaH TWH lOXTapHA KalwMaH CETKEHHe
nbuina gypmanna xyrawrapmanna. KyHHe 3-4 xyT ctakaHaH BUGGEMELL
namHe égmenne.

+ KaTtdpkacaH /60spbIlLHUK KPOBABO-KPACHLIN/ YEpE uYeyekHe
nayapraca CE8TkeHHe toxTapmanna, 1:2 wannawyna 90 npoueHTnd
cnupTna xytawTtapmanna. 15 kyH naptmanna. KyHHe 3 xyt 40-wep
Tymnam égmenne.

+ lNy¢ MuMumHE 1OH Nbipca TapaccuHe nanaxnatMa Tara nacanHa
Yépe TannuHe épkeHe KEPTME KaTapkac YEYEeKEH, GY/IGUH, GbIP/INH
CéTkeHé nynawatb. AHa KyHHe 3 XyT anat yméH 1-2-wep anaT
Kalwakeé égmenne.

+ bltnawwwn nanxanynaxpaH cunneHme 1 anart Kawaké Kywak
KypakéH /BanepuaHa/ TeiMapHe g¢ymanna, BETeTMesse, TepmMoca
amanna. TuH BépeHé 1 ctakaH WhiB xywca 8-10 cexet naptmanna.
KyHHe 3 XxyT cTakaHaH BUGGEMELL naiHe égmenne.

+ OpraHnama néTémélne gupennetTMe KyHHe 3 XyT anaTt yMeéH
KdBak xamna GblpAnH CETkeHHe 1 anaTt kawadkeé égmenne.

+ AmanaxpaH I0H KailcaH KyHHe 2 XyT anaT yMEH BENnTpeH
CETKEHHE CTakaHaH BUGGEMELL Nané 4yyxné egmenne.

guw\m manmay hM/fTLQ)E/g/wM

YCNYIn
32.Hapkonorusa. XXueurte tpesBo! AHOHMMHO. KOHCynNb-
Tauma 6ecnnatHo. C 8.30 4. oo 19 4., c6., BOCKpP., — C

8 no 13 4. A.: Yeb., np. JleHnHa, 56. T. 552733. nvu. 10
2101000928 M3 CP Pd ot 13.09.13 r. MmeroTca npoTuBornokasaHus,
MPOKOHCY/IbTUPYHITECL CO  CrIeLMUaINCTOM.

115.Hapkonorus. TpeaBas Xu3Hb. T. 8-902-663-20-

80. Jiny. 5001001230 ot 8.06.2007r. WmeroTcs npoTUBOrokasaHus,
MPOKOHCY/IbTUPYHATECH CO  CreLmnanncTom.

Szémmép/—w?
AP XABATHE VYCTEPECCE

A, E, B BUTaMMHCceMne NysH cMMEGCeM ap XaBaTHe ycTepecece.

v o &
MAMAP
o -
CEYE
Ynke ympécem, 1OH caxan-
NN antpaTcaH WeWKE Main-

Ano3a ap opraHécem natHe toH
nblpaccuHe BamnataTb. TUH 10X-
TapHa anos CETKeHHe nbuina
8CHN yMpamax nanax BUTEM
Kyper.

Aptnwok. Ana nbinna népne
KYNIEH GUHM apGbIH aya gypar-
Ma nynawartb TegGeé. ApTMLIOK
apnax TypTamHe yCcTepeT kaHa
Map, ap OpraHécemMm natHe IoH
nblpaccuHe namaxnararb.

BaHaH kanune ¢yt ¢aHTanak
caxapécem nyppuHe Kypa xac-
Tapnaxa ycreper.

Myna Banymn BUTEME NUTE Xa-
Batna.

Mbinna manap /yipamax acrap-

Munpanb prbodnasvHna, Ge-
nokcemne, E BuTamunHna, kKanb-
une nysH. AHa B3Tam 8MmEpceH-
4ye wuHOyccem, apabcem TaTa
KuTancem topaty kagé yMmeH
GUHE.

TuHéc KynacTuH4ye nNETEM
MBIV TYTNAXNA snanacem nyp.
Ban ropmMoHCceH xacTapnaxHe Ban-
naratb.

CamcanaHHa Tyna Ky
Ténéwne nNuTé naxa. Ap xasaTtHe
ycTepme camcanaHHa Tyna GasHe
KYHHEe nép CbINkamM EcHM Te
GUTENEKNE.

Yetpuudpa TumEpne LUMHK
GaB Tepu HymaMn, Wwanax BECeM

dpéH céuyé BuTéMmné nyna-
waThb.

Manap TéwwwnHe GEégéne
BETeTMeNne, TUH BEpPEHE
WwhiBa fpca 8 cexeTt napTtMan-
na. YHTaH UCNeHHé manapa
TyMenne, gynam guHe napT-
Manna, BépemMe KEepCeHex
unmenne. Tyta kémenéx ta-
Bap, Nbli, ¢dpa CET /CnmBkn/
xywmanna. KyHHe 3 xyTt anat
BEGEHYe 2-wiep anaT Kawaké
gumenne.

MypeH 4yn 4npé yyxHe gak
weések ycanna. 1 anat Kka-
WAKE MAnap TEwLwWwrHe Tymen-
ne, 1 cTakaH wWbiBa €pca

152.BypeHue ckBaXxXuH Ha Boay. T. 8-960-302-12-93.

229.Kpoeng, o6wumBka aomMoB. [apaHTusa. Ckuaku. T.
89276687574.

286.bypeHue ckBaxuH Ha Boay o 90 m. KauecTtso.

T. 89278625531.
KyrJio

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
141.Kopog, Obl4koB u nowageit. T. 8-903-065-99-09.
PABOTA

110.MOHOAUTYUKMN, NSIOTHUKN, MOHTAXHUKWN, WINDHOB-

LWMKX, KaMeHLWMKMU, cBaplmku. [utaHue, cneuonexaa,
BaxTta. T. 8-925-002-22-38.
nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Hwuskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, poctaBka — OGecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, TrMapPo-BMOPOMNPECCOBaHHbIE 3a-
BOACKNE OT MPOM3BOAUTENS — HEOOPOro; LeMeHT, Necok.
JocTtaBka. Pasrpyska. Bbe3 BbixogHbIX. KaccoBbIn Yek,
nokymMmeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

11.MpaBmaccy, necok, webeHb, KepamM3nT, YepPHO3EM,
HaBo3 — péweBo. JlocTtaBka. T. 89276689713.

20.CeTtKy-pabuuy, BoOpoTa, Kanutku, 3abopbl, KPOBIS,
obwimBka OoMoB, HaBechl. [1-ka. YcTtaHoBKa. [MeHcnoHepam
ckmokn. T.: 89022881447, 38-75-74, metalservis21.ru.

22.MJIACTUKOBDbIE OKHA. 3amep, pgoctaBka — 0Oec-
nnatHo. be3 BbIxogHbiX. T.: 89176529694, 89276679588.

23.NpaBmaccy, necok, 6oi kupnuya, webeHb. [l-ka.
T. 89061355241.

29.Kepambnok, kupnuu. T. 378378.

35.B/10Kku KepaM3uTOO0EeTOHHble OT MPOU3BOAUTENS.
Bbicokoe kavecTBO. Huskue ueHbl. JocTaBka. LOKYMEHThI.
T.89373866629.

66.3a60pbl KOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
OoctaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YyBawmunn. [nacTukoBble OKHA, >XENe3Hble
aBepu. 3amep. MoHTtax. Ckmokm. T. 89050281182.

157.MnactukoBble OKHA, ctanbHble OBEPWU. [OéweBo.
T. 892766893083.

158.0KHA, OBEPU "BAPC".

3aBoackoe NpPoOn3BOA-

XaH Manapé/ ap xaBayeleH gaB EHTE XaBxanaHynna BUTEM natpatmanna. KyHHe 2 xyT cTBO. becnnatHelli 3amep. Paccpouka. MapaHtua 10 ner.
Tepy ycanna. KYpeGGe. écmenne. Cknpkn. T. 89276689303.
= PEOAKLN A.D,PECI!E
TV Sz i} . Y4PEAUTEN: __ |428019, Llynawkap xymu, Msax Slkones npoc- Gaxe: 8352/
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« XBITIAP »

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH

yYpexXAeHune CblpaHMannn WMHAeEKC:

11524

PepakTtop
A.X.JIYKUAHOBA

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

| hypar2008@rambler.ru |

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.

Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.

Tupax 7579.

3akas 1727.




