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1998 =óëõè
ïóø óé¸õ.í
14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Èíåññà Îðëîâà ñûâë¸õ ñûõëàâ.í÷å 1995 =óëòàíïà
.=ëåò? Â¸ë È?Í?Óëüÿíîâ ÿ÷.ëë. ×¸âàø ïàòøàë¸õ óíè-
âåðñèòåò.í÷å ìåäèöèíà ï.ë.â. èëí.? Èíåññà Àíàòîëü-
åâíà _ íåâðîëîã òóõò¸ð: Øóïàøêàð õóëèí ò.ï áîëüíèöèí
íåâðîëîãè óéð¸ì.í÷å .=ëåò: îïûòë¸: àíë¸ òàâðà êó-
ð¸ìë¸ ñïåöèàëèñò ïóëíèïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?

À? ÊÓÄÐßØÎÂÀ ñ¸í \êåð÷.ê.?

ÊÓËËÅÍ-ÊÓÍÀ
 Ñòåíîêàðäè ÷óõíå ÷.ðå ûðàòìà ïó=ëàñàí àë¸ àé.í÷å

íèòðîãëèöåðèí ïóëìàð. ò.ê: ûõðàí ïûñ¸ê ìàð ø¸ëíå =àïëèïåõ
=¸òñà ÿìàëëà?
 Èíôàðêò õû==¸í â¸é ïóõìà òèí þõòàðí¸ êèø.ð ñ.òêåí.

ïóë¸øàòü? ̈ íà êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óðøàð-ï.ðåð ñòàêàí .=ìå
þðàòü? Ñ.òêåíïå ÷åðåòëåñå êàò¸ðêàñ =ûðëèí ÷åéíå .=ñåí ëàé¸õ?
 Øàëòè ãåìîððîéðàí õ¸ò¸ëìà ÷.ð. =.ð óëìèíå òåðê¸ïà

õûðìàëëà: ñ.òêåííå þõòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ñ.òêåíå ñïðèíöîâ-
ê¸ïà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í êóòàíàíà ÿìàëëà? Ñèïëåâ _ 10
êóí?
 Óðà ê.ëèíå ø¸ì¸ ¹øïîðà¹ òóõñàí ï.ð ïó= ñóõàíà =óðìàëëà

êàñìàëëà? Êàøíè =óððèí âàððèíå 1-åð òóìëàì òèê.ò òóìëàòìàëëà?
Óíòàí â.ñåíå ûðàòàêàí âûð¸íà õóðñà =èð.ïëåòìåëëå?

ÊÓÐÊÓÌÀ ÒÅÕ,ÌË,Õ
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí? Ûòòè ðåñïèðàòîð ÷èð. ÷óõíå òå òàòà þí

òûìàð.ñåíå õîëåñòåðèíðàí òàñàòìà =óð ÷åé êàø¸ê. êóðêóìà
=¸í¸õíå òèí â.ðåí. =óð ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ï¸òðàòìàëëà:
ê.ëåòêå òåìïåðàòóðè òàðàí ñèâ.òìåëëå: ï.ð ÷åé êàø¸ê. ïûë
õóøìàëëà? 5 ìèíóòðàí .=ìåëëå? Ýëèêñèðà ï.ð êóíðà òàòà 2-3 õóò
.=ìåëëå?
Òîíçèëëèò: ôàðèíãèò? Ï.ðåð ÷.ïò.ì êóðêóìàïà ò¸âàðà ï\ë.ì

òåìïåðàòóðèëë. â.ðåí. =óð ñòàêàí øûâà ÿðñà èð.ëòåðìåëëå? +àê
ø.âåêïå ïûðà êóííå 4-6 õóò ÷\õåìåëëå? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í òàòà èðõèíå â¸ðàíñàíàõ ÷\õåìå àí ìàí¸ð?
+àï¸íòàðíèïå \ò ê¸âàêàðñàí: øû=ñàí? +óð ÷åé êàø¸ê.

êóðêóìàíà òàòà ï.ð ÷.ïò.ì ò¸âàðà â.ðåí. øûâïà =¸ðà ïàñòà
ïóëè÷÷åí õóò¸øòàðìàëëà? Ïàñò¸íà ûðàòàêàí ò.ëå ñ.ðìåëëå:
ìàðëÿ ñàëôåòê¸ïà âèòìåëëå: òèïè÷÷åíåõ òûòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
òåìè=å õóò òóìàëëà?

Ø¨Ë ÒÓÍÈÍÅ
 Â¸éñ¸ð: ê.ñåíë. ø¸ë òóíèñåíå ï.÷.ê êè=ò.êïå ëèìîí ñ.òêåí.

ñ.ðìåëëå? Êè=ò.ê ø¸ëà ïåð.íåñðåí àñ¸ðõàí¸ð?
Ø¸ë ûðàòñàí 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. =àð¸êà òèí â.ðåí. 1

ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 15 ìèíóò ï.=åðìåëëå? ̈ ø¸ ø.âåêïå =¸âàðà
÷\õåìåëëå?
Ø¸ë òóíè þí¸õñàí =¸âàðà þìàí õóïïèí òàòà =¸êà ÷å÷åê.í

ê¸øò ̧ ø¸ðàõ ø.âåê.ïå ÷\õåìåëëå? 2 ïàé þìàí õóïïèïå 1 ïàé =¸êà
÷å÷åêíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 ÷åé êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 3 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà?

×ÀÃÀ Ê¨ÌÏÀ
ÂÈÒ,ÌË,

Õûð¸ìë¸õ ÿçâè àïòðàòñàí òèï.òí. ÷àãà ê¸ìïàíà =åì=åëìå 4
ñåõåòå øûâà ÿðñà ëàðòìàëëà ¹êàéðàí øûâíå ò¸êìàëëà ìàð¹?
Ê¸ìïàíà òåðê¸ïà õûðìàëëà å àø àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà? 1 ïàé
â.òåòí. ê¸ìïàíà 5 ïàé øûâà ÿðñà 2 òàë¸ê ëàðòìàëëà? Óíòàí
ø.âåêíå ò¸êìàëëà: ò.ïíå þëíèíå ï¸÷¸ðòàñà ø.âåêíå þõòàðìàëëà?
+àïëà ìàéïà õàò.ðëåí. ê¸ìïàíà  ìàëòàí ̧ íà èñëåòñå ëàðòí¸ øûâà
ÿìàëëà?
Ø.âåêå êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ 1-åð ñòàêàí å

êóííå 6 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? ×àãà øûâ. õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í
é\=åêë.õ. ïûñ¸ê ÷óõíå òå ûð¸ âèò.ì ê\ðåò?

ÊÓÍÆÓÒ
Â¨ÐÐÈÍ×ÅÍ

 +óð¸ì: àë-óðà íåâðàëãèå ïóëà ûðàòñàí
êóíæóò â¸ððèíå =àòìà =èíå õóðñà õ.ðòìåë-
ëå: =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå? Êóííå 1
àïàò êàø¸ê. =èìåëëå? +¸í¸õà ÷.ð. èìï.ð
ñ.òêåí. õóøí¸ øûâïà ñûïñà =¸òíè óñ¸ëë¸-
ðàõ?
 Îðãàíèçìà =àìð¸êëàòìà 1 àïàò êàø¸ê.

êóíæóò â¸ððèíå: 1 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí.
èìï.ðå: 1 ÷åé êàø¸ê. ñàõ¸ð ïóäðèíå
õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå 1 õóò 1 ÷åé êàø¸ê.
=èìåëëå?
 Âàð-õûð¸ì ï¸ñ¸ëñàí â.òåòí. êóíæóò

â¸ððèíå =óðìàëëà ïûëïà òàòà ê¸øò øûâïà
õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå òåìè=å õóò 1-åð àïàò
êàø¸ê. =¸òìàëëà? Ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ
ñèïëåíìåëëå?
 Ìàñòèò àïòðàòñàí â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å

¸øàëàí¸ êóíæóò â¸ððèíå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí
â.òåòìåëëå: òèï =óïà õóò¸øòàðñà øû=í¸
ê¸ê¸ð =èíå õóìàëëà?
 Ãåìîððîé ÷óõíå 2 àïàò êàø¸ê. êóíæóò

â¸ððèíå òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 3-5 ìèíóò ï¸ø¸õëàìàë-
ëà? Èëñåí ̧ ø¸ âûð¸íòà ø.âåê ñèâ.íè÷÷åíåõ
ëàðòìàëëà? Óíïà êóòàíàíà =óìàëëà?

ÑÓËÀ ÂÀËËÈ _
ÑÈÂ ÊÓÐ¨Ê,

Ñóëà ñûâàõ ìàð ïóëñàí ñèâ êóð¸ê.ïå
¹öèêîðèé¹ ñèïëåíñå ï¸õ¸ð?
Â.òåòí. =óð ÷åé êàø¸ê. òûìàðíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà ̧ ø¸
÷.ðêåñå 40 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Êóííå 3 õóò 2-øåð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
Ñèïëåâðå ñèâ êóð¸ê.í àïòåêà ø.âåê.ïå

¹ýêñòðàêò öèêîðèÿ¹ òå óñ¸ êóðìà þðàòü? ×åé
êàø¸ê.í 3-ì.ø ïàé. ÷óõë. ýêñòðàêòà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? Ê¸øòàõ
ñèâ.íñåí ïûë õóøñà ÷åé âûð¸ííå .=ìåëëå?
Ñóëà ûðàòìà ÷àð¸íè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?

ÍÅÐÂ Õ,Ñ,ÍÍ,
×ÓÕÍÅ

Êóïàð÷à íåðâ. ¹ñåäàëèùíûé íåðâ¹ õ.ñ.íñåí 1
õóðà é\= ê¸øìàíà ¹300 ãðàìà ÿõ¸í¹ â.ò. òåðê¸ïà
õûðìàëëà: =óð ñòàêàí ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà? Ìóí-
÷àðà å âàíí¸ðà 6-7 ìèíóò ̧ ø¸òí¸ õû==¸í ûðàòàêàí
ò.ëå =àê õóò¸øà  õóìàëëà? Õûò¸ ï.=åðòñåí òå
÷¸òìàëëà?
Ïðîöåäóðà õû==¸í ï¸òòà ¸ø¸ øûâïà =óñà

òàñàòìàëëà: ëàé¸õ âèò.íñå âûðòìàëëà? 3-4 ïðîöå-
äóðà õû==¸í ûðàòíè èðòåò? Õóò¸ø ïèë.ê: ñûï¸ñåì
àïòðàòñàí òà ïóë¸øàòü?

ÛÐÀØ
×ÓÑÒÈÏÅ
Ðàäèêóëèòðàí ñèïëåíìå

ûðàø =¸í¸õ.í÷åí =.ïðå õóø-
ìàñ¸ð ÷óñòà =¸ðìàëëà? Â¸ë
é\=ñåí òåìè=å ñèé ïóñìà òà-
ò¸êíå å ìàðëü¸íà =àê ÷óñòàíà
1-2 ñàíòèìåòð õóë¸í¸ø
ñ.ðìåëëå: ûðàòàêàí ò.ëå õó-
ìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà êàøíè êóí
=.ðëåíå õèð.= òóìàëëà: =àïëàõ
=ûâ¸ðìàëëà? 10 êóí ñèïëåí-
ìåëëå?
2-3 ïðîöåäóðà õû==¸í ñèï-

ëåâ âèò.ìíå â¸éëàòìà 30 òóì-
ëàì ñêèïèäàð õóøìàëëà?

ÂÀÑÊÀÂË¨
ÏÓË¨ØÓ
/òå =àï¸íòàðñà ê¸âàêàðòñàí:

ì¸ê¸ëü òóõñàí àïàò óêñóñ.
õâ¸ðòðàõ ñûâàëìà ïóë¸øàòü?
Â¸ë àìàíí¸ õû==¸í ò\ðåõ òå:
òåìè=å ñåõåòðåí òå óñ¸ëë¸?
Ñèåíëåíí. ò.ëå óêñóñðà
é.ïåòí. ïóñìà òàò¸ê. õóìàë-
ëà? Ê¸âàêàðíè øóïêàëàíàòü:
ãåìàòîìà ï.÷.êëåíåò?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
20?03 _ 2 _ 11
21?03 _ 1 _ 3
22?03 + 5 _ 3
23?03 + 4 + 3
24?03 + 6 + 3
25?03 + 5 _ 1
26?03 + 6 _ 1

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê
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Øóòà èëìå
+ÀÍÒÀË¨Ê ÓËØ¨ÍÍ¨

ÒÀÏÕ¨ÐÒÀ

Óñ¸ëë¸

 ×.ðå òàïïè ï¸ñ¸ëñàí êà-
ò¸ðêàñ¸í àïòåêà ø.âåêíå ¹ýêñò-
ðàêò áîÿðûøíèêà¹ êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 20-30-øàð òóìëàì
.=ìåëëå?
 Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà

15 ãðàìì ìåëèññà ÿìàëëà:
ñàâ¸òà ¸ø¸ ÷.ðêåñå 1 ñåõåò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 5-6 õóò 2-øåð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
 +\ëë. àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿ-

ñèë âûñîêèé¹ 1 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. òûìàðíå 2 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15
ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êàøíè ñåõåòðå 2-øåð
àïàò êàø¸ê. êóí.ïåõ .=ìåëëå?
 É\= ê¸øìàí ¹ðåäüêà¹

ñ.òêåííå ïûëïà =óðìàëëà õó-
ò¸øòàðìàëëà: êóííå 3 õóò 1-åð
àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
 +.ðëåíå õèð.= ï.ð ûâ¸=

òèï. è=.ìå òèí â.ðåí. ï.ð
ñòàêàí øûâà ÿðñà êðàâàòü =óìíå
ëàðò¸ð? Èðõèíå âûð¸í =èí÷åí
ò¸ðè÷÷åí èñëåíí. è=.ìå =èñå
ÿð¸ð: øûâíå .=.ð?
 Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà

2 ÷åé êàø¸ê. óòì¸ë òóðàò
÷å÷åê. ÿðñà 1 ñåõåò ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò

×,ÐÅ ÒÀÏÏÈÍÅ
ËÀÉ¨ÕËÀÒÌÀ

ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå?
 Áðàäèêàðäè ¹÷.ðå òàïïè

ûòëà ñàéðà¹ àïòðàòñàí õûð
òóðà÷.ñåí â.=.ñåíå òàòñà èë-
ìåëëå? 60 ãðàìì ÷.ð. ë¸ññà
300 ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõå
ÿðñà õ.âåë =èíå ëàðòìàëëà: 10
êóíðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Àïàò÷åí
20 ìèíóò ìàëàðàõ 20-øåð òóì-
ëàì .=ìåëëå?
 Àðèòìè: ÷.ðåí èøåìè

÷èð.: ÷.ðå ñèêíè: ãèïåðòîíè
àïòðàòñàí êàò¸ðêàñïà ïðîïîëèñ
íàñòîéêèñåíå =óðìàëëà õóò¸ø-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò 25-øåð
òóìëàì .=ìåëëå?
 ×.ðå ñèêñåí èíæèð ûòëà-

ðàõ =èìåëëå?
 Àðèòìèí êèðåê õ¸ø

ò.ñ.í÷åí ï.ð âè=åïå êèø.ð:
ê¸øìàí: é\= ê¸øìàí ñ.òêåí.-
ñåíå õóò¸øòàðñà êàøíè êóí
òåìè=å óé¸õ .=ìåëëå?
 Àòåðîñêëåðîç: òàõèêàðäè:

àðèòìè ÷óõíå ÷.ð. ñóõàíïà ïàí
óëìèðåí ñàëàò õàò.ðëåñå
=èìåëëå?
 ×.ðåíå 11-13 ñåõåòñåí÷å

ñèïëåíè ïàõàðàõ âèò.ì ê\ðåò?
13-21 ñåõåòñåí÷å óññè ñàõàë-
ðàõ?

+àíòàë¸ê ÷àñ-÷àñàõ óëø¸íñà ò¸íèíå ïóëà ïó=
ûðàòíèïå àïòðàêàí ÷ûëàé? Õàì¸ðà ïóë¸øìàëëè
ìåëñåì ïèðêè êàëà=àð-õà?

Ñ¸ëòàâ. ÷ûëàé
Ïó= ûðàòíèí ñ¸ëòàâ. ÷ûëàé: 300 ûòëà

ïóëíèíå =èð.ïëåòå==.? +àê àìàêïà ûðàòíè  õ¸ø
ò.ëòå ûòëàðàõ ïàë¸ðíèíå êóðà ê.ðåøìå ïóëàòü?
Ò.ñë.õðåí ìèãðåíü ÷óõíå ïó=¸í ï.ð åí. õûò¸
àïòðàòàòü? Êó= ò¸ððèí÷å ûðàòíè ãëàóêîìà ïèðêè
ñèñòåðìå ïóëòàðàòü? ,íñåí ï.ð åí. õûòñàí:
ûðàòíè êó= å ò¸íëàâ åííåëëå êó=ñàí ì¸é
îñòåîõîíäðîç. íóøà ê¸òàðòíè ïàëë¸? Ìûøö¸ñåì
õûòñàí ïó=à ê¸ø¸ë õ.ñòåðñå õóí¸í òóé¸íàòü? Êó
÷àñ-÷àñàõ ïóëñàí ùèò åâ.ðë. ïàð .=íå ò.ð.ñëåò-
òåðìåëëå?

Ýìåë _ âè=åëë.
Õûò¸ ûðàòíèíå ÷¸òìàëëà ìàð? Ïðèñòóïà

èðòòåðìå ÷ûëàé ÷óõíå àíàëüãåòèê .=íè òå
=èòåë.êë.? Ïàëëàõ: ìèãðåíü ÷óõíå â.ñåì ïóë¸-
øàéìà==.-õà: ÿòàðë¸ ýìåë êèðë.: óí ïèðêè
òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà? Òèìë. ïóë¸ð% àíàëüãåòèê
÷àñ-÷àñàõ ¹óé¸õðà 10-15 ò\ìåðåí ûòëà¹ .=ñåí
â¸ðàõ ïó= ûðàòíè àòàëàíìà ïóëòàðàòü? Ýìåë
ûòëàøøè ïóëñàí ï\ðå .=. ï¸ñ¸ëàòü? «Ïó=

=óð¸ëñàõ òóõíè» ò¸ò¸ø íóøàëàíòàðñàí ñèïëåâå
òóõò¸ð ïàë¸ðò.? Â¸ë ï.ð êóïà ýìåë  =ûðñà
ïàìàñàí òà ïóëòàðàòü: ûòòè ìåë òå ÷ûëàé% é.ï
òåðàïèé.: ïñèõîòåðàïè: ñûâëàâ ãèìíàñòèêè: àóòîò-
ðåíèíã???

Ìàëòàíõè ïóë¸øó
 Ïó= ûðàòìà ïó=ëàð.-è( ×àñðàõ ï.òí.ê ÷åé.

ï.=åð.ð: ëèìîí õóøñà .=.ð? Ìèãðåíü ò.ê 300-
400 ìèëëèëèòð øûâ .=ìåëëå? Îðãàíèçìà ø.âåê
=èòìåñåí òå ïó= ûðàòìà ïóëòàðàòü?
 Ïðèñòóï îñìîôîáèïå _ ø¸ðøà ò\ñåéìåííè-

ïå _ =ûõ¸íí¸ ïóëñàí ÷\ðå÷å ó=ìàëëà å ó=¸
ñûâë¸øà òóõìàëëà: îðãàíèçìà êèñëîðîä
=èòåë.êë. ïûðñà ò¸ìà òûò¸íñàí ïó= ë¸ïëàíàòü?
Ûðàòíè ïó=à ê¸ø¸ëëàí¸ ÷óõíå ò¸íëàâñåìïå

.íñåíå ìàññàæ òóìàëëà?
Ìèãðåíü íóøèíå òåìè=å ï¸í÷à ¹ïó= ò\ïèíå:

êó= õàðøèñåí øàë åííå: .íñå âàððèíå: ò¸íëàâ-
ñåíå¹ ÷åðåòïå ïóñàðíè =¸ì¸ëëàòàòü? Ïðèñòóï
â¸õ¸ò.í÷å ̧ ø ï¸òðàíñàí àë¸ òóíèí øàë åííå
ïóñàðìàëëà?
 Ïó= ûðàòíè â¸ðàõà êàéñàí àðîìàòåðàïè

ïóë¸øàòü? Ýìåë êóð¸ê.í: ï.òí.ê: ëàâàíäà: ýí.=:
ýâêàëèïò: õàÿð óòèí: ÷àï¸ð =¸â.ñåí ø¸ðøèïå
ñûâëàìàëëà?

Ðàöèîíïà ìîöèîí
Ûðàòó ïðèñòóï.ñåì ãàéìîðèòïà: ì¸é îñòåî-

õîíäðîç.ïå: ñèïëåìåí ø¸ëñåìïå =ûõ¸íìà ïóë-
òàðíèíå òå øóòà èëìåëëå? Ñòðåññ òà: =ûâ¸ðñà
ò¸ðàíìàííè òå: õûð¸ì âû=íè òå: ø.âåê =èòìåííè
òå âèò.ì ê\ìå ïóëòàðà==.? Õ.ðàð¸ìñåí ìèãðåíü
÷àñ-÷àñàõ ãîðìîí óëø¸í¸â.ñåíå ïóëà ïó=ëàíàòü?
Ñûð: ø¸êêàëàò: øóð¸ ýðåõ: õ.ðë. ýðåõ: êîíñåðâ:
ôàñòôóä : ñàõàë õóñêàëíè ïó=à ûðàòòàðíè òå ò.ë
ïóëàòü? Â6 âèòàìèíïà ïóÿí =èì.=ñåì ¹ò.ñë.
êóï¸ñòà: òîìàò: àïåëüñèí: ëèìîí: àâîêàäî¹ âàðà
ñûâë¸õà ëàé¸õëàòà==.? Ìèãðåíüðåí øûâðà èøíè:
éîãà âèò.ìë. ïóë¸øà==.?

Ï.ëòåð.øë.! Ïó= ûðàòíè ÿëàí ï.ð åí÷å ê¸íà
àïòðàòñàí âàñêàñàõ òóõò¸ð ïàòíå êàéìàëëà?

×.ðå ûðàòíèíå èðòòåðìå: òàïïèíå ëàé¸õëàòìà êèëòè ì.íëå ìåë-
ñåìïå óñ¸ êóðìà ïóëàòü-õà(

Ñ¸íàñà  ï¸õìà
ÏÈÒ +ÈÍÅ +ÛÐÑÀ ÕÓÍ¨???

Ñàéðà: ò.ññ.ð êó= õàðøè-
ñåì îðãàíèçìðà ýñòðîãåíïà
òåñòîñòåðîí òóñà ê¸ëàðàññè ÷¸ð-
ìàâë¸ ïóëíèíå ñèñòåðå==.?
Óíñ¸ð ïó=íå êó= õàðøè ÿï¸õõè
îðãàíèçìðà öèíê: ôîñôîð: éîä
=èòìåííèíå ï.ëòåðåò? Ïóë¸:
=óëë¸ ìàð ñûð: ïó=ë¸ ñóõàí:
à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.: õ.ðë. ï¸ð¸=:
òèí.ñ =èì.=.ñåì: ê¸ìïà: ïåò-
ðóøêà: ûõðà: ñîÿ ñîóñ.: ðå-
âåíü: õóðà ï¸ð¸= ûòëàðàõ
=èìåëëå?
Àÿëòè êó= õóïàíêè ñàð¸ðàõ

ò.ñë.-è( Ãåìîððîéðàí ñûõëà-
í¸ð! Êó= õóïàíêè õ¸ì¸ðòàðàõ
ò.ñë. ïóëíè ãåìîððîé¸í ïó=-
ëàì¸ø òàïõ¸ð. ïèðêè àñ¸ðõàò-
òàðìà ïóëòàðàòü? Ïðîêòîëîã
òóõò¸ð ïàòíå êàéíè ûòëàøøè
ïóëì.?
Êó= õóïàíêèñåì ê.ðåíðåõ

ò.ñë. ïóëíè _ ø¸ê õ¸ìïè
÷èðëåíèí ìàëòàíõè ïàëëè? Ø¸-
ëàí âèò.ìë. ñèïëåò? Òèí
â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ï.ð ûâ¸=
ø¸ëàí =ûðëè ÿìàëëà: 2 ñåõåò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 4 õóò àïàò óì.í 1-åð ñòàêàí
.=ìåëëå? Õàëüë.õå íèì.í òå
êàí¸=ñ¸ðëàíòàðíèíå òóéìàñàí
òà óðîëîãïà êàíàøëàíè ûòëàø-
øè ïóëì.?
Êó= õàðøèñåì õóøøèí÷è

âåðòèêàëüë. ï.ðêåëåí÷.ê
ï.âåð .=. ï¸ñ¸ëíèíå ñèñòåðåò?
+àìêà =èíå ï\ðëåøêå òàï-

ñà òóõð. ïóëñàí ñûâëàâ îðãàí-
.ñåì ï¸ñ¸ëí¸ ¹òîíçèëëèò: àäå-
íîèä¹? Ïûðø¸ë¸õ é.ðêåëë.
.=ëåìåííè òå =àïëà ïàë¸ðàòü?
+àìêà õ.ðåëíè àïàòðà ò¸-

âàð ûòëà íóìàééè: ñèð.í
þðàòí¸ =èì.=ñåì õ.ðë. êàêàé-

ïà ñ.ò þð-âàð. ïóëíè ïèðêè
ï.ëòåðåò? +àìêà øóðàíê¸ ò¸ê _
ïûëàê ê¸ì¸ëëàò¸ð: êîôå íóìàé
.=åò.ð?
Ñ¸ìñà â.=.í÷è þí òûìàð.-

ñåì ñàð¸ëíè ÷.ðåïå þí òûìàð-
.ñåí .=. ï¸ñ¸ëíèíå àñ¸ðõàòòà-
ðàòü?  Êàðäèîëîã ïàòíå êàéìàëëà?
+\= ûòëà òà â¸ðàõ \ñíè íåðâ

òûò¸ì. â¸éñ¸ððèíå ñèñòåðåò?
Õ.ðàð¸ìñåí ïèòðå  =\= \ñíè

_ ï\ðå =è ïàð.ñåí òàòà àð
îðãàí.ñåí .=. ï¸ñ¸ëíèí ïàëëè?
Àð=ûíñåí =àìêàí èê. åí÷åí

=\=. =àðàëíè _ àð îðãàí.ñåì
=èòåë.êñ.ð .=ëåíèí: õ.ðàð¸ìñåí
_ àð ïàð.ñåì êèðë. ïåê .=ëå-
ìåííè: äèñìåíîðåÿ: êëèìàêñ èð
ïó=ëàííèí ïàëëè?
25-30 =óëñåí÷åõ =\= øóðàë-

ìà ïó=ëàíè ùèò åâ.ðë. ïàð
ñûâàõ ìàððèíå å ãàñòðèò ïóððè-
íå ï.ëòåðåò?

Ïèòå òèìë.ðåõ ñ¸íàñà ï¸õñàí ÷èð ïàëëèñåíå â¸õ¸òðà àñ¸ðõàìà
ïóëàòü òåñå ïàë¸ðòà==.?

Ê¨Ì¨Ë ßÏ¨ÕÕÈÍÅ
ÊÓÐÀ

×.ðå ÷èð.ñåìïå ì.íëå ê¸ì¸ëë¸ =ûíñåì ûòëàðàõ àïòðà==.-õà(
1? Õàñòàð: ò.ëëåâë.: õ¸â¸ðò õ.ðñå êàÿêàí: àí÷àõ òóé¸ì.ñåíå

àë¸ðà òûòìà òèâåêåí =ûíñåì? Ìèîêàðä èíôàðê÷. ò\ññå
èðòòåðíèñåí âè==.ì.ø ïàé. ø¸ïàõ =àê¸í ïåê õàðàêòåðë¸?

2? Íåðâñåì õàâøàê: ûòòèñåìïå ï.ð ÷.ëõå òóïìà ï.ëåéìåí
=ûíñåì? +àâ â¸õ¸òðàõ õ¸éñåí÷åí òå: é.ðè-òàâðàðè =ûíñåí÷åí òå
=èð.ï ûéòà==.? Èíôàðêò àïòðàòñà \êåðíèñåí õóøøèí÷å â.ñåì
_ 50 ïðîöåíò?

3? ×.ðåïå þí òûìàð.ñåí ÷èð.ñåìïå òåðòëåíåêåíñåì ûòëà òà
ï¸ëõàí÷¸ê: êàøíè .=å ïèò. ÿâàïë¸: ïûñ¸ê ïàõàë¸õïà ïóðí¸=ëàìà
ò¸ð¸øà==.? Â.ñåìø.í êàøíè ÿïàëà õ¸é.í âûð¸í.í÷å ïóëíè
ï.ëòåð.øë.?

4? Òóé¸ì.ñåíå ÷àñ-÷àñàõ ïóñ¸ð¸íòàðìà õ¸òëàíàêàí =ûíñåì
÷.ðåïå àïòðàìà ïó=ëà==.? ßï¸õ òóé¸ìñåíå ÿëàí ïûòàðìà òèâí.
ïèðêè îðãàíèçìðà õ¸éíå åâ.ð áèîõèìè ðåàêöèé.ñåì ïóëñà
èðòå==.: â.ñåì àðèòìèïå èøåìè ÷èð. ïàòíå èëñå =èòåðå==.?

Àñ¸ðõàí¸ð

Ê¨Ê¨Ð Õ,ÐÒÅÒ
Ê¸ê¸ð õ.ðòíè àïòðàòñàõ =èòåðñåí =àê ìåëñåì =¸ì¸ëë¸õ

ê\ðå==.?
×è àíñàò ìåë _ ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ¹

÷åéíå .=íè?
Àïòåê¸ðà ñóòàêàí òàñàòí¸ ¹äèñòèëèðîâàííàÿ¹ øûâ ëàé¸õ

ïóë¸øàòü? ¨íà êóííå 2-3 õóò 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Èðõèíå
â¸ðàíñàíàõ ëàé¸õ ÷¸ìëàñà ïàí óëìè =èìåëëå?
×.ð. =.ð óëìè âèò.ìë.? ̈ íà òåðê¸ïà õûðìàëëà: ï¸÷¸ðòàñà

ñ.òêåííå þõòàðìàëëà: êóííå 3 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
100-øåð ãðàìì ñàð =èï óòèïå ¹çâåðîáîé¹ ï.òí.êå ¹ìÿòà¹:

75 ãðàìì â¸é êóð¸êíå ¹çîëîòîòûñÿ÷íèê¹ õóò¸øòàðìàëëà? Êà=õèíå
2 àïàò êàø¸ê. êóð¸êñåí ïóõõèíå òåðìîñðè òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? Êóííå 4 õóò 100-øåð ãðàìì .=ìåëëå?

,ë.ê ê.=.ðåí ò¸âàðïà ñèïëåíí.? 1 àïàò
êø¸ê. ò¸âàðà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà
ï¸òðàòìàëëà? Ñèâ.íñåí óíðà é.ïåòí. ìàì¸êïà
ê.=.ëë. \òå ñ¸ò¸ðìàëëà? Ø¸ëìàëëà ìàð: õ¸é
ò.ëë.íåõ òèïò.ð? Êóííå òåìè=å õóò ñèïëåíìåëëå?
Ø¸ë òóíè øû=ñàí øóëòðà 3 ø¸ë ûõðàíà 2

÷åé êàø¸ê. éîãóðòïà õóò¸øòàðìàëëà? Ê¸øòàõ
¸ø¸òìàëëà òà ñûïìàëëà: ÷.ëõåïå ñèåíëåíí. ø¸ë
òóíèñåì =èíåëëå êó=àðìàëëà? ×.ï.òíèíå ÷¸òìàë-
ëà? Ïðîöåäóð¸íà êóííå òåìè=å õóò 4-5 êóí
òóìàëëà?

Êó= õóïàíêèñåì ò¸ðòàíñàí 2 àïàò êàø¸ê.
ï.òí.ê =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5-7 ìèíóò òûòìàëëà?
Ï\ë.ì òåìïåðàòóðè òàðàí ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? +àê ø.âåêðå é.ïåòí. ìàì¸ê äèñêñåíå
êó=ñåì =èíå 10 ìèíóòà õóìàëëà?
Þí òûìàð.ñåí ñòåíêèñåíå =èð.ïëåòìå õ.ðë.

ê¸øìàí¸í âàêëàí¸ 3-4 =óë=èíå òèí â.ðåí. 1
ëèòð øûâà ÿìàëëà: =.ð êà=à ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êàøíè àïàò õû==¸í 150-øàð ìèëëè-
ëèòð .=ìåëëå?

Ï,Ð ÝÐÍÅ
ËÀÐÒÌÀËËÀ

Ê¸ê¸ðòà õûòñà õóë¸íëàíí¸ ì¸ê¸ëüñåì ¹ìàñòîïàòè¹ ïóëñàí .íå
å êà÷àêà =¸â. êèðë.? Ìàëòàí ̧ íà êèâåòìåëëå% ó=¸ ñàâ¸òïà ñ.òåë
=èíå ëðòìàëëà: ï.ð ýðíåðåí =èåëòè ñàð¸ëí¸ ñèå =.=.ïå õûðñà
èëìåëëå òå ïèð ïóñìà òàò¸êíå ñ.ðìåëëå: õûò¸ =èíå õóìàëëà?
+èåëòåí ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: =¸ì øàðôïà =ûõìàëëà?
Ìåñëåò óêîë õû==¸í þëí¸ ì¸ê¸ëüñåí÷åí õ¸ò¸ëìà òà ïóë¸øàòü?

Ê,ÑÊÅ Ñ,Í/ÑÅÌ
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Â¨Õ¨ÒÐÀ ÒÀÒÀ  ÏÈÒ, ÒÈÌË,
ÑÈÏËÅÍÌÅËËÅ

Ñ¸íàñà ï¸õìà
ÑÛÂË¨Ø Ì,ÍØ,Í

Ï/Ë,ÍÅÒ;
Ñûâë¸ø ï\ë.ííè ÷àñ-÷àñàõ àïòðàòàòü-è( Ñ¸ëòàâ. ò.ðë. ÷èðïå

=ûõ¸íìà ïóëòàðàòü?

Òóõò¸ð êàíàø.

Ïèð.í =.ð-øûâðà =ûííà èíâàëèäà ê¸ëàðàêàí
òàòà âèë.ì ïàòíå èëñå =èòåðåêåí àìàêñåí õóø-
øèí÷å ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí òûò¸ì.í ÷èð.ñåì
ìàëòè âûð¸íòà ò¸ðà==.? Êó ò.ë.øïå ÷.ðåí èøåìè
÷èð. òàòà ìèîêàðä èíôàðê÷.ïå: èíñóëüòïà éûâ¸ð-
ëàíí¸ àðòåðè ãèïåðòîíèé. óéð¸ìàõ ïûñ¸ê õ¸ðóø-
ë¸õ ê¸ëàðñà ò¸ðàòà==.? Ñòàòèñòèêà ò¸ð¸õ _ ÷.ðåí
èøåìè ÷èð.ïå àïòðàêàíñåí 25 ïðîöåí÷. ò¸ðóê
âèëìå ïóëòàðàòü? Èíêåêðåí ì.íëå õ\ò.ëåíìå ïó-
ëàòü-õà( +àê ûéò¸âà ðåñïóáëèê¸í êàðäèîëîãè äèñ-
ïàíñåð.í ò.ï òóõò¸ð.í =óì.: àñë¸ êâàëèôèêàöè
êàòåãîðèëë. êàðäèîëîã Èðèíà Ãåííàäüåâíà ßÊÎÂ-
ËÅÂÀ õóðàâëàòü?
_ ×.ðå _ ò.ë.íìåëëå îðãàí: õ¸éíå åâ.ð ÷.ð.

íàñîñ? Â¸ë êóííå 100 ïèí õóò: óé¸õðà 3 ìèëëèîí
õóò òàïàòü: òàë¸êðà 170 ëèòð þí ó=ëàòü?
Øóõ¸øëàñà ï¸õ¸ð-õà: â¸ë ÷àð¸íñà ëàðñàí ïèð.í
îðãàíèçì¸í êàøíè êëåòêè ïàòíå þí òûìàð.ñåì
ò¸ð¸õ àïàò ïûðñà ò¸ìà ï¸ðàõàòü: â.ñåì âèëå==.?
Ï.ò.ì ò.í÷åðè ñûâë¸õ ñûõëàâ.í îðãàíèçà-

öèé.í ê¸òàðò¸â.ñåì ò.í÷åðå 34 ìèëëèîí =ûí
÷.ðå ÷èð.ñåìïå íóøàëàííèíå =èð.ïëåòå==.?
Ðà==åéðå ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí òûò¸ì. ñûâ¸
ìàððèïå =óëñåðåí 1 ìèëëèîí ûòëà =ûí âèëåò?
×¸âàø Åíðå 40 ïèí ûòëà =ûí ãèïåðòîíèïå
àïòðàòü?
Ñûâë¸õà óïðàñ òåñåí ÷è ìàëòàíàõ õ¸ðóøë¸õ

ôàêòîð.ñåíå ¹ì.íëå òóéíè: õ¸ø-ï.ð ÷èðå àòàëàí-
òàðìà ïóëòàðàêàí õ¸í¸õóñåì ïóððè¹ øóòà èëìåë-
ëå? Õ¸ðóøë¸õ ôàêòîð.ñåì ì.í ÷óõë. ûòëàðàõ _
÷èð ïó=ëàíàñ õ¸ðóøë¸õ òà =àâ¸í ÷óõë. ûòëàðàõ?
+àâ¸íïà õ\ò.ëåíìå ï.ëíè ï.ëòåð.øë.? Õ¸ðóøë¸õ
ôàêòîð.ñåí÷åí ÷ûëàé¸øíå àë¸ðà òûòìà ïóëàòü:
õ¸ø.ñåíå ê¸íà óë¸øòàðìà ìàé =óê? Â.ñåì% àð=ûí
_ 45 =óëòàí: õ.ðàð¸ì 50 =óëòàí àñë¸ðàõ ïóëíè:
é¸õ ò¸ñ¸ì. _ =ûâ¸õ ò¸âàíñåí õóøøèí÷å èíñóëüòïà
å èíôàðêòïà ûòëà òà èð àïòðàí¸  =ûíñåì ïóððè?
Àøø.ïå àì¸ø. èêê.ø. òå ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí
÷èð.ñåìïå àïòðàí¸ ïóëñàí à÷èñåí =àê ÷èðñåì 10
=óë èðòåðåõ ïó=ëàíìà ïóëòàðà==.?
×.ðåïå þí òûìàð.ñåí ÷èð.ñåí àëëà èëìå ìàé

ïóð ôàêòîð.ñåì% þí ïóñ¸ì. \ñíè: þíðè õîëåñòå-
ðèíïà ñàõ¸ð øàé. ïûñ¸êêè: ïèðóñ òóðòíè:
àëêîãîëü: ê.ëåòêå âè=è ûòëàøøè ïóëíè: ñàõàë
õóñêàëíè? Ðåñïóáëèê¸ðà ï.ëò.ð èðòòåðí. äèñïàí-
ñåðèçàöè ê¸òàðòñà ïàí¸ ò¸ð¸õ _ ò.ð.ñëåííèñåí 68
ïðîöåí÷.í ¹155017 =ûí¹ èíôåêöè ìàð â¸ðàõ
÷èðñåì àòàëàíàñ õ¸ðóøë¸õ ïóð? Ûéòñà ï.ëí. ò¸ð¸õ
_ =ûíñåí 70 ïðîöåí÷. ò.ð.ñ ìàð àïàòëàíàòü: 14
ïðîöåí÷. ñàõàë õóñêàëàòü: 13 ïðîöåí÷. òóðòàòü:
7 ïðîöåí÷. ýðåõïå èðò.õåò?
×.ðåïå þí òûìàð.ñåí ÷èð.ñåí÷åí õ\ò.ëåíåñ

ò.ë.øïå ï.ððåì.ø âûð¸íòà ñûâ¸ ïóðí¸= é.ðêèíå
ï¸õ¸ííè ò¸ðàòü? Êóëëåíõè ðàöèîíðà ò¸âàð âè=èíå
òàë¸êðà 5 ãðàìì ¹òóëëè ìàð ÷åé êàø¸ê.¹
÷àêàðìàëëà? Êó þí ïóñ¸ìíå ðòóòü þïèí 4-8
ìèëëèìåòð. ÷óõë. àíòàðìà ïóë¸ø.?
Ê.ëåòêåí ûòëàøøè âè=èí÷åí õ¸ò¸ëìàëëà?

+óõàëí¸ êàøíè 10 êèëîãðàìì ïó=íå þí ïóñ¸ì.

ðòóòü þïèí 10 ìèëëèìåòð. ÷óõë. ÷àêàòü?
Õóñêàíó õàñòàðë¸õíå \ñòåðìåëëå? Êóííå 30

ìèíóòðàí êàÿ ìàð óòìàëëà? +àê é.ðêåíå ï¸õ¸íñàí
þí ïóñ¸ì. 4-9 ìèëëèìåòð ÷àêìà êèðë.?
Þí ïóñ¸ìíå é.ðêåíå ê.ðòìå îðãàíèçìà êàëèïå

ìàãíè =èòåë.êë. ïûðñà ò¸íè ï.ëòåð.øë.? +àê
ìèêðîýëåìåíòñåìïå àáðèêîñ: è=.ì =ûðëè: òèï.òí.
è=.ì: êóðàãà: êàáà÷îê ïóÿí? Äèåò¸íà ï¸õ¸ííè þí
ïóñ¸ìíå 8-14 ìèëëèìåòð ÷àêàðàòü?
Àëêîãîëü: ýðåõ ïà÷àõ þðàìà==.?
Ñòðåñë¸: õèð.=\ëë. ëàðó-ò¸ðóðà õ¸â¸ðà òûòìà

ï.ëìåëëå? Ïóðí¸=à þðàòìàëëà? Ïàëëàõ: .=ïå
êàí¸âà øàéëàøòàðìà ò¸ð¸øìàëëà? Òàë¸êðà 7-8
ñåõåòðåí êàÿ ìàð =ûâ¸ðìàëëà?
Ðàöèîíðàí õîëåñòåðèí íóìàé =èì.=ñåíå ê¸ëàð-

ìàëëà? +àê øóòðà _ ñ\ò.í: =¸ìàðòà: =óëë¸ êàêàé:
óñëàì =ó: ûòòè? Õîëåñòåðèí _ àòåðîñêëåðîç¸í ò.ï
ñ¸ëòàâ.? Óëìà-=ûðëàïà ïàõ÷à =èì.= ûòëàðàõ
=èìåëëå?
Ñ¸ìàõ ìàé: õîëåñòåðèí øàéíå ÷àêàðìà ï.ðè-

ñåíå ñûâ¸ ïóðí¸= é.ðêèíå ï¸õ¸ííè òå =èòåë.êë.:
òåïðèñåí òóõò¸ð =ûðñà ïàí¸ ýìåëñåíå .=ìå  å
þíà ïëàçìàôåðåç ìåë.ïå òàñàòòàðìà òèâåò?
Êàøíè óéð¸ì ò.ñë.õðåõ ì.í òóìàëëèíå òóõò¸ð
òàòñà ïàðàòü?
Ãèïåðòîíèïå ÷èðëèñåí âàðà ì.í òóìàëëà-õà(

+àê ÷èð .ì.ðë.õåõ ïûðàòü? Àí÷àõ óíðàí ï.ò.ìïåõ
õ¸ò¸ëàéìàñàí òà ̧ íà àë¸ðà òûòñà ò¸ìà ïóëàòü?
Ñèïëåâ êîìëåêñë¸ ïóëìàëëà: ñûâ¸ ïóðí¸=ïà
ýìåëñåì .=åññèíå øàéëàøòàðñà ò¸ìàëëà? Àðòåðè
ãèïåðòîíèé.í÷åí â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ê¸íà ñèïëåíìå==.%
ëàé¸õ òóéñàí òà: ÷èð ïàë¸ð¸ì.ñåíå ñèñìåñåí òå
õ¸â¸ð ò.ëë.í ýìåë .=ìåøê.í ï¸ðàõìà å ñèïëåâå
óë¸øòàðìà þðàìàñòü!
+àâ¸í ïåêåõ ãèïåðòîíèðåí áèîëîãè ò.ë.ø.í÷åí

õàñòàð õóø¸ìñåì ¹ÁÀÄ¹ òàòà áðàñëåòñåì ñûâàòàé-
ìà==.? +àê ÿïàëàñåìïå óñ¸ êóðñà ÷èð øàëà
êàÿññèíå õ¸â¸ðëàòàò¸ð: â¸õ¸òà ñàÿ ÿðñà èíôàðêòïà
èíñóëüòà =óë ó=ñà ïàðàò¸ð ê¸íà?
Òóõò¸ð ïàòíå â¸õ¸òðà êàéñàí: óí¸í ñ.í.â.ñåíå

òèìë. ïóðí¸=ëàñàí âàðà ñûâë¸õà ÷ûëàé ëàé¸õëàò-
ìà ïóëàòü? +àê ò.ð.ñë.õå êàøíèåõ øóòà èëåññå
øàíàñ êèëåò?
¹Ðåñïóáëèê¸í â¸é-õàëà àòàëàíòàðàêàí öåíòð.

é.ðêåëåí.¹?

×.ðå =èòìåíë.õ.?
Ñûâëàñà èëìå éûâ¸ð: àïàò

õû==¸í å â¸é õóðñà .=ëåñåí
ñûâë¸ø =èòìåñò? Ñûâë¸ø õ¸ð¸ë-
òàòñà òóõàòü? Ê¸ê¸ðòà ûðàòàòü?
Óðà ò¸ò¸ø ò¸ðòàíàòü? Àë¸ñåìïå
óðà ëàïïè ÿëàíàõ ñèâ.? Ñ¸ëòàâ.
÷.ðå .=ëåñå =èòåðåéìåííèí÷å:
\ïêåñåí÷è þí òûìàð.ñåí÷å þí
êó=àññè â¸ðàõëàíàòü: þíà êèñëî-
ðîä ñàõàë ïûðñà ò¸ðàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Êàðäèîëîãïà êàíàøëàìàëëà:

÷.ðåíå ýëåêòðîêàðäèîãðàììà
¹ÝÊÃ¹ ìåë.ïå ò.ð.ñëåòòåðìåë-
ëå? Òóõò¸ð =ûðñà ïàí¸ ñèïëåâå
ï¸õ¸íìàëëà? Êàíìà â.ðåíìåëëå:
=óëë¸ òèí.ñ ïóëëè: ïàõ÷à =èì.=:
óëìà-=ûðëà ûòëàðàõ =èìåëëå?

Ñòåíîêàðäè?
Ê¸øò â¸é õóðñàíàõ ¹êàëà=í¸:

óòí¸ ÷óõíå: àïàò õû==¸í¹ ñûâ-
ë¸ø ï\ë.íìå ïó=ëàòü? Ûòëàðàõ
â¸é õóðñàí ïðèñòóïñåì ò¸ò¸øëà-
íà==.: ê¸ê¸ðòà ò¸ðóê êàññà ûðàò-
ìà: ïûð õ.ñòåðìå òûò¸íàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Êàðäèîëîã ïàòíå ìàé êèëí.

òàðàí õ¸â¸ðòðàõ êàéìàëëà _
ñòåíîêàðäè ïðèñòóï. õ¸ðóø¸
ïóëìà ïóëòàðàòü? Òóõò¸ð ÝÊÃ:
ðåíòãåí: þí àíàëèç. òóòàðìà
=ûðñà ïàð.? +èâ.÷ ïðèñòóïà
èðòòåðìå ÿòàðë¸ ïðåïàðàòñåì
òàòà êàíë.õ ïóë¸øà==.?

Ïíåâìîíè?
Íóìàé ïóëìàñòü ÎÐÂÈïå å

ãðèïïà ÷èðëåñå èðòòåðí.: àí÷àõ
é¸ëòàõ ñûâàëñà =èòåéìåí? Ñûâ-
ë¸ø ï\ë.ííè óòí¸ ÷óõíå â¸éëà-
íàòü? Òåìïåðàòóðà é.ðêåëë. å
ê¸øòàõ õ¸ïàðí¸: ÿëàí õàë =óê?
Ê¸ê¸ðòà ê¸øòàõ ûðàòìà ïóëòà-
ðàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Ïóëüìîíîëîã òóõò¸ð ïàòíå

êàéìàëëà: \ïêåíå ðåíòãåí òó-

òàðìàëëà: þí àíàëèç. ïàìàëëà?
Ïëåâðèò?
Ñûâëàí¸ ÷óõíå ê¸ê¸ðòà êàññà

ûðàòàòü: òèï. \ñë.ê â¸éë¸ àïò-
ðàòàòü? Ñûâëàâ â¸éñ¸ð: ÿëàí
ñûâë¸ø =èòìåñò? Òåìïåðàòóðà
\ñåò: ï.ò.ì ê.ëåòêå ñóðàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Ê¸ê¸ð ê¸øêàð.í ðåíòãåíîãðà-

ôèé.: ï.ò.ì.øëå ò.ð.ñëåâ: þí
àíàëèç. ïëåâðèò ñ¸ëòàâíå ïà-
ë¸ðòìà ïóë¸ø.=?

Áðîíõ àñòìè?
Ê.ñêåí ñûâëàñà èëñå éûâ¸ð-

ð¸í: ø¸õ¸ðòòàðñà ñûâëàñà ê¸ëà-
ðàò¸ð? Òàð¸íí¸í ñûâëàñà èëìå
õ¸òëàíí¸ ÷óõíå ñèñìåñ.ðåõ õóë
ïó==è: =óð¸ì: õûð¸ì ìûøöèñåì
òå ñûâëàâà õóòø¸íìà ïó=ëà==.?
×àñ-÷àñàõ ë¸éìàêàëë¸ \ñë.ê
ïó=ëàíàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Ïóëüìîíîëîãïà òàòà èììóíî-

ëîã-àëëåðãîëîãïà êàíàøëàìàë-
ëà? Ïóëüìîíîëîã _ ñûâëàâà:
àëëåðãîëîã îðãàíèçì â¸é-õàë
.=íå: àëëåðãåíñåíå: ñèâ. ñûâ-
ë¸øà ì.íëå òóðò¸ì ïóððèíå
ò.ð.ñë.?

Íåâðîç?
Â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà: óéð¸ìàõ ñòðåññ

õû==¸í: ñûâë¸ø =èòìåí ïåê
òóé¸íàòü? +àê¸í ïåê ÷óõíå ñèñ-
ìåñ.ðåõ ò¸ò¸ø òàòà =èåëòåí
ñûâëàìà ¹ìèíóòðà 50-70 õóò¹
ïó=ëàò¸ð? Êó ïó=à àìàíòñàí òà:
àÿê ï.ð÷èñåí õóøøèí÷è íåâðàë-
ãè àïòðàòñàí òà ïóëìà ïóëòà-
ðàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Ïñèõîíåâðîëîã òóõò¸ðïà êà-

íàøëàìàëëà? Ñûâëàìà éûâ¸ð-
ëàíñàí ë¸ïëàíìà ï.ëíè
ï.ëòåð.øë.? Ò.ñë.õðåí: ñûâëà-
âà ï.ð â¸õ¸ò òûòñà ò¸ìàëëà?
Óíòàí òàð¸íí¸í òà âàñêàìàñ¸ð
ñûâëàìàëëà?

Ï,ËÍÈ Ï¨ÑÌÀÑÒÜ
 Àë-óðà ÿëàí ø¸íàòü-è( +.ð óëìè ûòëàðàõ =èé.ð? Óíðà êàëè

íóìàé? Â¸ë þí =àâð¸í¸øíå ëàé¸õëàòàòü: ñèâ. =àíòàë¸êðà òà
ø¸íàñðàí ñûõëàòü?
 Àðòðîç: àðòðèò: ðåâìàòèçì: ïîëèàðòðèò ÷óõíå ûðàòíèíå

èðòòåðìå =àê¸í ïåê ìà= ïóë¸øàòü? Â.òåòí. 6 ïàé ëàâð =óë=èíå:
1 ïàé óðò¸ø ¹ìîææåâåëüíèê¹ é.ïïèíå: 12 ïàé óñëàì =¸âà
õóò¸øòàðìàëëà? Ìà=à ê.ëåí÷å ñàâ¸òïà ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
 Âàðèêîçðàí ñèïëåíìå òàñàòí¸ 1 ïó= ûõðàíà â.ò. òåðê¸ïà

õûðìàëëà: 200 ãðàìì óñëàì =óïà õóò¸øòàðìàëëà? Ìà=à ì¸ê¸ð¸ëí¸
âåí¸ñåíå ñ.ðìåëëå: ïåðãàìåíò õóòïà âèòìåëëå: =¸ì øàðôïà
÷.ðêåìåëëå? Êîìïðåñà êà=õèíå õóìàëëà: =àïëàõ =ûâ¸ðìàëëà?
Ñèïëåâ _ 1 óé¸õ?
 Ïðîïîëèñ þíðè ñàõ¸ð øàéíå ÷àêàðàòü? Âóí¸ êóí =.ðëåíå

õèð.= ̧ ø¸ =óð ñòàêàí ñ.òå 20 òóìëàì àïòåêà ïðîïîëèñ íàñòîéêè
ÿðñà .=ìåëëå? Óíòàí 10 êóí ò¸õòàñàí òàòà 10 êóíë¸õ ñèïëåâ êóðñ.
èðòòåðìåëëå? +óð =óëòà ï.ððå =àïëà ñèïëåíìåëëå?

ÏÛÐÀ  Ñ,ÐÑÅ
Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå àïòðàêàíñåí ï.÷.ê  ñóðàíà òà ÷àñàõ \ò

èëìåñò? Êóí ïåê ÷óõíå ñóðàí =èíå êàøíè êóí ñûðëàí ¹îáëåïèõà¹
=¸â.í÷å é.ïåòí. ìàðëÿ òàò¸ê. õóìàëëà? /ò èëåò: ûðàòíè èðòåò?
Ôàðèíãèò å ëàðèíãèò íóøàëàíòàðñàí ïûðà êóííå 2 õóò ñûðëàí

=¸â. ñ.ðìåëëå? Ëàðèíãèò ÷óõíå òàòà =àê  =ó ø¸ðøèïå 15-øåð
ìèíóò ñûâëàíè óñ¸ëë¸?

Õûð¸ìë¸õà ïóë¸øàòü? Îëèâà
=¸â.í÷å À: Ä: Å: Ê âèòàìèíñåì
ïóð: â.ñåì ø¸ì¸ ò.ðò.ìíå =èð-
.ïëåòå==.: èð.êë. ðàäèêàëñåì-
ïå ê.ðåøå==.: èììóíèòåòà â¸é-
ëàòà==.? Ïàõà =ó =àâ¸í ïåêåõ
õûð¸ìë¸õ .=íå ëàé¸õëàòàòü: ÿçâà:
ãàñòðèò àòàëàíàñðàí õ\ò.ëåò?
Àïàòðà óñ¸ëë¸ =àê =èì.=ïå
ò¸ò¸øðàõ óñ¸ êóðìà ò¸ð¸øìàëëà?

Èñïàíñåí ò.ñë.õ.ïå? Â¸òà =.ð
òèí.ñ. ò¸ð¸õ.í÷è ÷àïà òóõí¸
äèåò¸ðà îëèâà =¸â. ò.ï âûð¸í
éûø¸íàòü? Óí¸í ûòòè ïàé.ñåì _
ïàõ÷à =èì.=: óëìà-=ûðëà: òèí.ñ
ïóëëè: ò.ø.ëëèñåì? ¨ñ÷àõñåí
øóõ¸ø.ïå: Èñïàíèðè =ûíñåì
ø¸ïàõ =àïëà àïàòëàííèíå ïóëà
.íò. ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí òàòà
îíêîëîãè ÷èð.ñåìïå ñàõàëðàõ
àïòðà==.: â¸ð¸ì .ì.ðë. ïóëíè-
ïå ïàë¸ðñà ò¸ðà==.?

/òø.í óñ¸ëë¸? Îëèâà =¸â.
í\ðåòåêåí: \ò èëòåðåêåí: =åì-

=åòåêåí âèò.ìë.? +àâ¸íïà ì.í
àâàëòàí \òå ï¸õìà óñ¸ êóðà==.?
Â¸ë \ò òèïåñðåí õ\ò.ëåò: êëåò-
ê¸ñåíå =.íåëìå ïóë¸øàòü:
í\ð.êå =óõàòàñðàí ñûõëàòü? Å
âèòàìèí òàòà àíòèîêñèäàíòñåì
ïóððèíå êóðà ï.ðêåëåí÷.êñåí-
÷åí õ\ò.ëåò: =àìð¸êëàòàêàí
âèò.ì ê\ðåò?

À÷à ñûâë¸õ.ø.í? Òóõò¸ðñåì
à÷à ê.òåêåí õ.ðàð¸ìñåíå îëèâà
=¸â. .=ìå ñ.íå==.: ì.íø.í
òåñåí óíðè =óëë¸ é\=åêñåì
õûð¸ìðè ïåïêåí ïó= ìèìèïå
íåðâ òûò¸ìíå àòàëàíìà ïóë¸-
øà==.? Ëèíîë é\=åê. ïóððèíå
êóðà =ó à÷àñåí \ñ.ì.ø.í òå
óñ¸ëë¸? +àê é\=åê =èòìåñåí
àòàëàíó ÷àð¸íñà ëàðàòü?

Ëàé¸õ ê¸ì¸ë? ̈ ñ÷àõñåì =èð.-
ïëåòñå ïàí¸ ò¸ð¸õ _ ê¸íò¸ðòè
õ.âåë àé.í÷å \ñí. îëèâêà òàòà
óíðàí õàò.ðëåí. =ó ñåçîí äåï-
ðåññèé.í÷åí õ\ò.ëåíìå ïóë¸-

øà==.? Ëàé¸õ ê¸ì¸ë â¸ðòò¸íë¸õ.
_ íåðâ òûò¸ì.ø.í óñ¸ëë¸ =¸ðà
ìàð =óñåí÷å? Óíñ¸ð ïó=íå õ¸éíå
åâ.ð =àê ÿïàëàñåì ïèðå ýíåð-
ãèïå òèâ.=òåðå==.: ûëìàø¸íó
.=íå ëàé¸õëàòà==.: ̧ ñ-ò¸íà =è-
â.÷ëåòå==.: îðãàíèçì¸í .=ëåñ
òàòà ñòðåñà õèð.= ò¸ðàñ ïóëòà-
ðóë¸õíå \ñòåðå==.?
 Êàøíè êóí îëèâà =¸â.

.=åêåí õ.ðàð¸ìñåì ê¸ê¸ð ïàð.í
óñàë øû==èïå 20 ïðîöåíò ñà-
õàëðàõ ÷èðëå==.?
 Îëèâà =¸â. âàð õûòíèíå

=åì=åí èðòòåðåò: =àâ¸íïà âàð
õûòàññèí÷åí õ\ò.ëåíåñ ò.ëëåâïå
óñ¸ êóðìà ñ.íå==.?
 +ó õûð¸ìë¸õ: ïûðø¸ë¸õ:

õûð¸ì àé ïàð.í: ï.âåð .=íå
ëàé¸õëàòàòü: õûð¸ìë¸õïà âóí èê
ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâèíå \ò èëìå
ïóë¸øàòü?
 +èå þëí¸ òàòà ê¸ê¸ð

.ì.ðòåêåí õ.ðàð¸ìñåíå îëèâà
=¸â. ïèò. óñ¸ëë¸? Óíðè =óëë¸
é\=åêñåì àì¸ø.í ñ.ò.í÷è
=óñåìïå ï.ð åâ.ðë.?

ÎËÈÂÀ +¨Â, ÑÛÂË¨Õ ÕÓÐÀË,Í×Å
Îëèâà =¸â. þí òûìàð.ñåí ñòåíêèñåíå =èð.ïëåòåò: ÷.ðåïå þí

òûìàð.ñåí ÷èð.ñåí÷åí õ\ò.ëåò?

É,Ò,Í ÊÓÐ¨Ê,Í ÌÀ+,
Ê.=.òåêåí øàòðàðàí òàòà ýêçåìà ê.ñåí.í÷åí ñèïëåêåí ìà=

âàëëè é.ò.í êóð¸ê.í ¹ëüíÿíêà¹ ÷.ð. å òèï. ÷å÷åê.ïå ò¸âàðñ¸ð
ñûñíà ̧ ø =¸â. å ñàëè êèðë.? 6 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åêå ñûñíà =¸â.ïå
õóò¸øòàðñà 12 ñåõåò ëàðòìàëëà? Óíòàí â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
ï¸òðàòñàõ ò¸ðñà èð.ëòåðìåëëå: â.ðåìå ê.ðòìåëëå ìàð? Ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿðñà =¸ò¸ õóïìàëëà: ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà?
Ñèïëåíí. \òå ìà=à êóííå òåìè=å õóò òàòà =ûâ¸ðìà âûðòè÷÷åí

30-40 ìèíóò ìàëàðàõ ñ.ðìåëëå?



Ñûâë¸õ4 11 #776) ¹: 2014: ïóø #ìàðò), 20

ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñ-
ïåê÷.: 13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»» Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
À?Ï?ËÅÎÍÒÜÅÂ

Ðåäàêòîð

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?
Ýëåêòðîí

ïî÷òè%
hypar@mail?ru

pop408@rambler.ru
êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70:
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ñûâë¸õ _ ÷¸í òåëåé

Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà: 16  ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?
  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸:
«×¸âàø Åí» ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè:
È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Òèðàæ 7497?              Çàêàç 993?

ÓÑËÓÃÈ
32?Íàðêîëîãèÿ? Æèâèòå òðåçâî! Àíîíèìíî? Êîíñóëü-

òàöèÿ áåñïëàòíî? Ñ 8 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî
13 ÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ
2101000928 ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 13?09?13 ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

115?Íàðêîëîãèÿ? Òðåçâàÿ æèçíü? Ò? 8-902-663-20-
80? Ëèö? 5001001230 îò 8?06?2007ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: ò¸ëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-903-065-99-09?

ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà?

Çàìåð: äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò? 89875766562?
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

20?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Íàéä¸òå äå-
øåâëå _ óñòóïèì? Áåç âûõ? Ò? 89625989686?

22?ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå: æåëåçíûå ÄÂÅÐÈ? Ðåàëüíî
íèçêèå öåíû? Ãàðàíòèÿ? Ò? 89871267170?

23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?
Ò? 89061355241?

35?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

66?Çàáîðû êîâàíûå? Ò? 89276689587?
77?Òåïëèöû% 3õ6 _ 12000 ðóá?: 3õ8 _ 15000 ðóá?

Äîñòàâêà? Ò? 48-16-54?
117?ÎÊÍÀ ×óâàøèè? Ïëàñòèêîâûå îêíà: æåëåçíûå

äâåðè? Çàìåð? Ìîíòàæ? Ñêèäêè? Ò? 89050281182?
157?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Ä¸øåâî?

Ò? 89276689303?
158?ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ "ÁÀÐÑ"? Çàâîäñêîå ïðîèçâîä-

ñòâî? Áåñïëàòíûé çàìåð? Ðàññðî÷êà? Ãàðàíòèÿ 10 ëåò?
Ñêèäêè? Ò? 89276689303?

163?Çåìëþ: äîì â ×åá-ñêîì: Ìîðãàóøñêîì ð-íàõ? Ò?
89176546174?

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ïîäàãðà
ÓÐÀ «ÊÀÏÊ¨ÍÀ ËÅÊÑÅÍ»

Ñûï¸ ÷èð. ïîäàãðà ïèðêè Ãèïïîêðàò â¸õ¸ò.í÷åõ
ï.ëí.? Ïîäàãðà ñ¸ìàõ ãðåêëàðàí êó=àðñàí «êàïê¸í-
ðè óðà» òåíèíå ï.ëòåðåò? Ûðàòíèíå èðòòåðìå àâàë-
òàíïàõ õàë¸õ ìåë.ñåìïå àíë¸ óñ¸ êóðí¸?

Õóð¸í? Â.òåòí. 2 àïàò êàø¸ê. =óë=èíå òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: 10 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 10 ìèíóò
ïè=.õòåðñå ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò â¸õ¸ò.í÷å ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
35 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ðåöåïò þíðà íóìàé
ïóõ¸íí¸ ø¸ê é\=åê.í÷åí õ¸ò¸ëìà ïóë¸øàòü?

Ýìåë êóð¸ê.ïå =¸êà ÷å÷åê.? Ï.ððåì.ø ðåöåï-
òðè åâ.ð âèò.ìåõ ê\ðåò? /ñåí-ò¸ðàíà =óðìàëëà
èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: 35 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå?

Ñóõàí ÿøêè? Ïîäàãðà â.ð.ëñåí óñ¸ëë¸: ûðàò-
íèíå èðòòåðåò? Âè=. ñóõàíà =óìàëëà: õóïïèïåõ 1
ëèòð øûâà ÿìàëëà: =åì=åëè÷÷åí ï.=åðìåëëå?
Ø.âåêå êóííå 3 õóò àïàò óì.í 1-åð ñòàêàí
.=ìåëëå? 2 ýðíå ñèïëåíìåëëå?

Õàÿð óòè ¹øàëôåé¹? Â¸ë ÷èð â.ð.ëñåí óñ¸ëë¸?
Òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà 200 ãðàìì õàÿð óòè
=óë=è ÿìàëëà: 2 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Âàíí¸-
íà 33 ãðàäóñ ̧ ø¸ øûâ ÿìàëëà: óíòà õàÿð óòèí
ø.âåêíå õóøìàëëà? Âàíí¸ðà øûâ 27 ãðàäóñà
=èòè ÷àêè÷÷åí ëàðìàëëà?

Õó=àë¸õ ñóï¸í.? Óíñ¸ð ïó=íå òàòà =óð ïà÷êà
ò¸âàð êèðë.? +óð êàò¸ê ñóï¸íå òåðê¸ïà õûðìàë-
ëà? Óíòàí ñóï¸íüïå ò¸âàðà 40 ãðàäóñ òàðàí
¸ø¸òí¸ øûâà ÿðñà èð.ëòåðìåëëå? +àê øûâà
óðàñåíå ÷èêñå =óð ñåõåò ëàðìàëëà? Ñèâ.íí. ìàé
â.ðè øûâ õóøñàõ ò¸ìàëëà?

+\ëë. àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿ-
ñèë âûñîêèé¹ â.òåòí. òèï. 50
ãðàìì òûìàðíå ¹àïòåê¸ðà òóÿí-
ìà ïóëàòü¹ 500 ìèëëèëèòð øóð¸
ýðåõå ÿìàëëà? ̈ ø¸ ò.òò.ì âû-
ð¸íà 2 ýðíåíå ëàðòìàëëà? Êóí-
íå 4 õóò àïàò õû==¸í 2-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå?
+óð êèëîãðàìì ÷èåíå â¸ð-

ðèïåõ 1:5 ñòàêàí ñàõ¸ðïà õóò¸ø-
òàðìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå ê.ëåí÷å
ñàâ¸òà ÿìàëëà? +óð ëèòð øóð¸
ýðåõ òàòà 5 øòóê õóðà ñëèâà
¹÷åðíîñëèâ¹ õóøñà ̧ ø¸ ò.òò.ì
âûð¸íà 2 ýðíåíå ëàðòìàëëà?

Õàë¸õ ìåäèöèíè
+¨Ì¨ËËÀÒÌÀ: Â¨ÐÀÕËÀÒÌÀ

Àòåðîñêëåðîç ïàë¸ð¸ì.ñåíå =¸ì¸ëëàòìà: àòàëàí¸âíå â¸ðàõ-
ëàòìà õàë¸õ ìåäèöèíè õ¸é.í ìåë.ñåíå ñ.íåò?

Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò
óì.í 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ýìåë õàò.ðëåìå ø¸íòí¸ ÷èåïå
òå óñ¸ êóðìà þðàòü? Ïðîôèëàê-
òèêà  êóðñ. _ èê. ýðíåðåí
ïó=ëàñà ï.ð óé¸õ òàðàí? Êàøíè
êóðñ õóøøèí÷å 1-2-øåð óé¸õë¸õ
ò¸õòàâñåì òóìàëëà?
Øóòà èëìå% èê. =àê ðåöåïòïà

õàò.ðëåí. ø.âåêñåíå òåìè=å =óë
òà .=ìå þðàòü?
Ñèïëåâ òàòà ïðîôèëàêòèêà

ò.ëëåâ.ïå èðñåðåí âû= õûð¸ìëà
÷.ð. =.ð óëìè ñ.òêåííå 1-åð
ñòàêàí .=ìåëëå?
Êàøíè êóí 3-øåð àïàò êà-

ø¸ê. îëèâà å õ.âåë =àâð¸í¸ø
=¸â. .=ìåëëå?
1 ëèìîí ñ.òêåí.ïå 1

àïåëüñèí ñ.òêåííå 1 ñòàêàí
â.ðè øûâà ÿðñà êàøíè èð âû=
õûð¸ìëà .=ìåëëå?
Ï.ð âè=åïå ïûëà: òåðê¸-

ëàí¸ ïàí óëìèíå: ñóõàíà õóò¸ø-
òàðìàëëà? Êàøíè êóí àïàò÷åí 1-
åð àïàò êàø¸ê. =èìåëëå?
+àê õóò¸ø ÷.ðåí èøåìè

÷èð.: àòåðîñêëåðîç: âàðèêîç
÷óõíå ñûâë¸õà ëàé¸õëàòàòü? 250
ãðàìì ûõðàíà â.òåòìåëëå: 350
ãðàìì ïàõà ïûëïà õóò¸øòàðìàë-
ëà: 1 ýðíå ëàðòìàëëà? Êóííå 3
õóò àïàò÷åí 40 ìèíóò ìàëàðàõ
1-åð àïàò êàø¸ê. =èìåëëå?

Éîäïà àñïèðèí? 5 ò\ìå àñïèðèíà ò\ñå 10
ìèëëèëèòð éîä íàñòîéêèíå ÿìàëëà? Ø.âåê
ò.ññ.ðëåíåò? Êà=õèíå âûðòàñ óì.í ̧ íà ûðàòàêàí
âûð¸íñåíå ñ.ðìåëëå? ¨ø¸ ÷¸ëõà å ïåð÷åòêå
ò¸õ¸íñà =ûâ¸ðìàëëà? Éîäïà óðà âàííè òóìà
þðàòü? 9 òóìëàì éîäà 3 ÷åé êàø¸ê. àïàò ñîäèïå
õóò¸øòàðìàëëà: 3 ëèòð â.ðè øûâà ÿðñà èð.ëòåð-
ìåëëå? Øûâà óðàñåíå ÷èêñå ëàðìàëëà?

Ïûë? ×èðë. ñûïïà ìàëòàí ãðåëêà õóðñà
¸ø¸òìàëëà? Óíòàí ¸íà ïûëïà ÷.ð.ê ñåõåò
ñ¸ò¸ðìàëëà? Êîìïðåññ àâàí% ñûï¸ =èíå ïûë
ñ.ðí. ñàëôåòêà õóìàëëà: öåëëîôàíïà âèòìåëëå:
áèíòïà =ûõìàëëà? 3:5 ñåõåòðåí êîìïðåñà èëìåë-
ëå: ñûïïà ̧ ø¸ øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Ñõåì¸ïà
ñèïëåíìåëëå% êîìïðåñà ìàëòàíõè ò¸âàò¸ êóí _
êóëëåí: óëò¸ êóí ï.ðåð êóí ñèêòåðñå õóìàëëà?
Èê. ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ èðòòåðìåë-
ëå?

Ïóë¸ðà þíðè õîëåñòåðèí øàéíå ÷àêàðàêàí: þí
ïóñ¸ìíå é.ðêåëåêåí: äèàáåòðàí õ\ò.ëåêåí: ïó= ûðàò-
íèíå òàòà àðòðèò ÷óõíå ûðàòíèíå èðòòåðåêåí ÿïàëà-
ñåì ïóð?
 Ïóë¸ íóìàé =èåêåíñåì ÷.ðå ïðèñòóïíå ïóëà

2-3 õóò ñàõàëðàõ âèëå==.: ì.íø.í òåñåí 100
ãðàì.í÷å òå õîëåñòåðèí 80 ìèëëèãðàìì ê¸íà?
+ûí ïóë¸ ì.í ÷óõë. ûòëàðàõ =èåò: â¸ë õóë¸í
ïûðø¸í òàòà ê¸ê¸ð ïàð.í óñàë øû==èïå ÷èðëåñ
õ¸ðóøë¸õ =àâ¸í ÷óõë. ï.÷.êðåõ?
Éîä ÷ûëàééèíå êóðà òèí.ñ ïóëëèíå ò¸ò¸ø

=èíè ùèò åâ.ðë. ïàð ÷èð.ñåí÷åí õ\ò.ëåíìå
ïóë¸øàòü? ,ë.ê ø¸ì¸ õó=ñàí =¸ðòòàí ñ\ò.í. =èí.?
Ø¸ê ÷àðàêë¸õ. =óê ÷óõíå =¸ðòòàí ïó=íå ëàé¸õ
=óí¸: òèï.òí.: =¸í¸õ ïóëè÷÷åí ò\í.: òèí â.ðåí.

1 ñòàêàí øûâà ÿðñà ê¸øòàõ ñèâ.òí. òå ò\ðåõ .=ñå
ÿí ?̧
Õûò¸ ûâ¸íñàí òåìè=å êàñ¸ê ñåëåäêà =èìå

ñ.íå==.? Þí ïóñ¸ì. ï.÷.ê ÷óõíå ò¸âàðëàí¸ ïóë¸
=èíè ñûâë¸õà ëàé¸õëàòìà ïóë¸øàòü? É¸ð¸ìë¸
óëàíê¸ ïûðø¸ë¸õðè ñèåíë. ïàòàêñåìïå ñòàôèëî-
êîêñåíå ï.òåðåò?
Òðåñêà ï.âåðíå ïó= ìèìèí àïà÷. òå==.? Óíðà

÷.ð êó==è ñûïïèñåíå àðêàòàêàí ôåðìåíòñåíå
ï.òåðåêåí: þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðàêàí: þí êëåòêèñåí
ìåìáðàíèñåí ïè=.ë.õíå \ñòåðåêåí ÿïàëàñåì ïóð?
Òðåñêà ï.âåð. ÷.ðåïå þí òûìàð.ñåí ÷èð.ñåí÷åí
âèò.ìë. õ\ò.ëåò?
Ïóë¸ êîíñåðâ. ïèðêè òå àí ìàí¸ð? Â¸ë ÷.ð.

ïóë¸ ïåêåõ óñ¸ëë¸: òåï.ð ÷óõíå óíðàí òà èðòòåðåò?

ËÈÌÎÍ ÀÂÀÍ
 Õàëñ¸ðëàíñàí 4 ëèìîí ñ.òêåííå: 300 ãðàìì ïûëà: ò\í. 500

ãðàìì à=ò¸ðõàí ì¸é¸ðíå: 100 ãðàìì àëîý ñ.òêåííå õóò¸øòàðìàë-
ëà? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?
 Àðòðîçïà ê.ðåøìå 1 ÷åé êàø¸ê. õóïàõ òûìàðíå: 3 ÷åé

êàø¸ê. àñëàòè êóð¸êíå ¹ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ¹ 1:5 ñòàêàí øûâà
ÿðñà 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 12 ñåõåò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 6 àïàò êàø¸ê. ëèìîí ñ.òêåí.
õóøìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò õû==¸í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Ãèïåðòîíèðåí êóí ò¸ðøø.ïå ëèìîí¸í âè==.ì.ø ïàéíå

õóïïèïåõ =èìåëëå å ÷åå ÿðñà .=ìåëëå? Å 10 ëèìîí öåäðèíå
¹=èåëòè =\õå õóïïèíå¹ =èí=å õ¸þñåì òóñà êàñìàëëà: ñàõ¸ð ñàïñà
ï.ð òàë¸ê ëàðòìàëëà? 1-åð ÷åé êàø¸ê. èëñå êóí ò¸ðøø.ïåõ
=èìåëëå?
 Ãèïîòîíèêñåíå ¹þí ïóñ¸ì. ûòëà ï.÷.ê =ûíñåíå¹ =àê ðåöåïò

ïóë¸øàòü? 50 ãðàìì êîôå ï.ð÷èíå ̧ øàëàìàëëà òà àâ¸ðòìàëëà:
=óð êèëîãðàìì ïûëïà òàòà ï.ð ëèìîí ñ.òêåí.ïå õóò¸øòàðìàëëà:
ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà? Àïàò õû==¸í 2 ñåõåòðåí 1-åð ÷åé êàø¸ê.
=èìåëëå?
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