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ÞÍ  ÒÛÌÀÐ,ÑÅÍÅ
ÒÀÑÀÒÀ++,

Øóïàøêàð ðàéîí.í áîëüíèöèí÷å ïûñ¸ê ï.ë\ëë.: àíë¸
òàâðàêóð¸ìë¸: ïóëòàðóëë¸ ñïåöèàëèñò ÷ûëàé? +àê éûøðà
õ.ðàð¸ìñåí êîíñóëüòàöèé.í çàâåäóþùèíå Ç?Âàñèëüåâà
àêóøåð-ãèíåêîëîãà óéð¸ìì¸í ïàë¸ðòìàëëà? Çèíàèäà ßêîâ-
ëåâíà _ àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèëë. òóõò¸ð? +àê êóíñåí-
÷å ¸íà ñûâë¸õ ñûõëàâ.í÷è \ñ.ìñåìø.í ×¸âàø Ðåñïóáëè-
êèí òàâà òèâ.=ë. âðà÷.í ÿòíå ïàí¸?

Ñ¸í\êåð÷.êå áîëüíèöà ñàéò.í÷åí èëí.?

Êàò¸ðêàñ
+àê åí.ïå êàò¸ðêàñ ¹áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñíûé¹ ÷è

â¸éëèñåí÷åí ï.ðè øóòëàíàòü? Óí¸í ø.âåêíå íóìàé â¸õ¸ò:
êóðññåì õóøøèí÷å ï.ðåð ýðíå ò¸õòàâñåì òóñà: =óëòàë¸ê.-
=óëòàë¸ê.ïå .=ìå þðàòü?
Þí òûìàð.ñåíå õîëåñòåðèí ò¸õèñåí÷åí òàñàòìà â.òåòí.

òèï. =ûðëèïå óñ¸ êóðà==.? 1 àïàò êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà 1 ñòàêàí
ñèâ. øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå 5 ìèíóò
ï.=åðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: õîëîäèëüíèêå ëàðò-
ìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé. ÷óõë. .=ìåëëå?
Øóòà èëìå% ÷.ðåí èøåìè ÷èð. àïòðàòñàí òàòà ÷.ðå

÷èðëèïå ñûâë¸ø ï\ë.íñåí ø.âåê õàò.ðëåìå òèï. =ûðëèí:
÷å÷åê.í: =óë=èí õóò¸ø.ïå óñ¸ êóðìàëëà?

Êóðêóìà: ïóñà êóð¸ê.
Êóðêóìà ïîðîøîê.ïå òèï. ïóñà êóð¸êíå ¹ïîñêîííèê¹ ï.ð

âè=åïå èëñå õóò¸øòàðìàëëà? ¨íà àïàòà êóííå ï.ððå 1 ÷åé
êàø¸ê. õóøìàëëà? Êóðñ _ 1 óé¸õðàí êàÿ ìàð?
Êóðêóìà þí õûòñà ò¸õàñåì ïóëñà êàÿñðàí õ\ò.ëåò: ïóñà

êóð¸ê. þí ïóñ¸ìíå é.ðêåëåñå ò¸ðàòü: õîëåñòåðèí øàéíå
÷àêàðàòü?

ßïîíè ñîôîðè
+èì.=.í ñïèðò íàñòîéêèïå ò¸ò¸øðàõ óñ¸ êóðà==.? Â¸ë þí

òûìàð.ñåí ñòåíêèñåíå òàñàòàòü: þí òûìàð.ñåìïå êàïèëëÿð-
ñåí ñèåíëåíí. òûò¸ìíå =.íåòìå: ïè=.ë.õíå òàâ¸ðìà
ïóë¸øàòü?
Ñîôîð¸í 100 ãðàìì òèï. =èì.=íå ¹àïòåê¸ðà ¸íà òà:

íàñòîéêèíå òå òóÿíìà ïóëàòü¹ =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà:
21 êóíðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4-5 õóò 10-øàð òóìëàì å
êóííå 2 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð ÷åé êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?

Øóð¸ îìåëà
Ñîôîðà íàñòîéêèïå ÷åðåòëåñå øóð¸ îìåëà íàñòîéêèíå

.=ìå þðàòü?  Ê.ëåí÷åíå ÷.ð.ê. òàðàí â.òåòí. ÷.ð. îìåë¸íà
òóíè-=óë=èïåõ òóëòàðìàëëà: =óð ëèòð øóð¸ ýðåõ õóøìàëëà:
21 êóíðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò 20-30 òóìëàì íàñòîéê¸íà ê¸øò øûâà ÿðñà

.=ìåëëå?
Ñèïë. ÷åéñåì

2-øåð àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. õ¸ìëà =ûðëèí =óë=èïå
õóðë¸õàí =óë=èíå: 1-åð àïàò êàø¸ê. =¸êà ÷å÷åê.ïå ìåëèññà
=óë=èíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2 õóò
_ èðõèíå òàòà êà=õèíå _ 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? ×åé þí
òûìàð.ñåíå òàñàòàòü: =èð.ïëåòåò: íåðâ òûò¸ì.í .=íå
é.ðêåëåò?
2-øåð àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. õóð¸í =ûðëèí =óë=èíå:

÷èå =óë=èïå õóíàâíå: 1-åð àïàò êàø¸ê. òèï. êàëåíäóëà
÷å÷åêíå: ø¸ëàí =ûðëèíå õóò¸øòàðìàëëà? Ï.ððåì.ø ðåöåï-
òðè ïåêåõ õàò.ðëåñå .=ìåëëå?
×åé þí òûìàð.ñåìø.í óñ¸ëëèïå ï.ðëåõ èììóíèòåòà

=èð.ïëåòåò? Òóò¸ ê.ìå ïûë å ïûëàê òûìàð ¹êîðåíü ñîëîäêè¹
ïîðîøîêíå õóøìà ïóëàòü?
Þí òûìàð.ñåí ñûâë¸õ.ø.í ðàöèîíà áàêëàæàí: ñåëüäåðåé:

êðûæîâíèê: õóðë¸õàí: é\= ê¸øìàí: êèø.ð ê.ðòíè ëàé¸õ?

Þí òûìàð.ñåíå ëèìîíïà òàòà ûõðàïà ì.íëå òàñàòìàëëè
=èí÷åí õà=àòðà =ûðñà ê¸òàðòí¸÷÷.? Õàë. ûòòè ðåöåïòñåìïå
ïàëëàøòàðàòï¸ð?

ÈÌÏ,Ð:
Õ¨ÌËÀ
+ÛÐËÈ

 Ñàñ¸ =.òñåí 3-5 ãðàìì
¹=.=. â.=.ïå¹ èìï.ð ïî-
ðîøîêíå: ï.ð ûâ¸= òèï.
õ¸ìëà =ûðëèíå: 1 àïàò
êàø¸ê. ïûëà: 1 ÷åé êà-
ø¸ê. òèï =¸âà õóò¸øòàð-
ìàëëà? Ï.ò.ìïåõ òèí
â.ðåí. 3 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: ñàâ¸òà ̧ ø¸ ÷.ðêå-
ñå =.ð êà=à ëàðòìàëëà:
èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Èð-
õèíå âû= õûð¸ìëà òàòà
êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í 1-åð ñòàêàí ¸ø¸ëëà
.=ìåëëå?
 Àïïåòèòà ëàé¸õëàòìà

òàòà â¸é-õàë ï.ò.ì.øëå
÷àêñàí 2 àïàò êàø¸ê. ïàñ-
òåðíàê òûìàðíå 3 àïàò
êàø¸ê. ïûëïà õóò¸øòàð-
ìàëëà? 1 ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà: õóï¸ë÷àïà âèòìåëëå:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15
ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ñèâ.í-
ñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
4 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
 Âèòèëèã¸ðàí ñèïëåí-

ìå 20 ò\ìå àñïèðèíà ïî-
ðîøîê ïóëè÷÷åí â.òåòìåë-
ëå: 1 òþáèê à÷à êðåì.ïå
õóò¸øòàðìàëëà? Ìà=à ñèåí-
ëåíí. \òå êóííå 2-3 õóò
ñ.ðìåëëå? Øóð¸ ï¸í÷¸ñåí-
÷åí ïà÷àõ õ¸ò¸ëìà =óê:
=àïàõ òà â.ñåíå ñàõàëëàòìà
ïóëàòü? Ìà=à õîëîäèëüíèê-
ðå óïðàìàëëà?

ÑÛÏ¨  ×ÈÐË,
Àðòðîç å àðòðèò àïòðàòñàí ñèïë. ñàëàìàò êóð¸ê.í: òåï.ð

ìàéë¸ ÷àêàê êóð¸ê.í ¹êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ¹: òûìàð.í÷åí
õàò.ðëåí. íàñòîéê¸ïà êîìïðåññ õóðñà ñèïëåíå==.?
Ëèòð áàíêèíå 1 ñòàêàí òèï. òûìàð õóìàëëà: =óð ëèòð øóð¸

ýðåõ ÿìàëëà: 1-2 êóí ëàðòìàëëà? +àê íàñòîéê¸ðà é.ïåòí. ïèð
ïóñìà òàò¸êíå å ìàðëü¸íà ûðàòàêàí ñûï¸ =èíå õóìàëëà?
+èåëòåí ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: ¸ø¸ òóò¸ðïà ÷.ðêåìåëëå?
+àïëàõ =.ð êà=ìàëëà? Ñèïëåíí. ìàé áàíê¸ðè ø.âåê
ñàõàëëàíñà ïûðàòü? Óí âûð¸ííå øóð¸ ýðåõ òàòàõ õóøìàëëà?
Ñûï¸ñåí÷è þí =àâð¸í¸øíå ëàé¸õëàòìà êóííå èê. õóò

âóíøàð ìèíóò "âåëîñèïåä" õóñêàíó òóìàëëà?

ÂÈ+ÅÍÅ  Ï¨Õ¨ÍÌÀËËÀ
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí: \ñë.ê: ñóíàñ àïòðàòñàí óõìàõ éû-

â¸==èí÷åí  ¹áàãóëüíèê¹  êèëòå õàò.ðëåí. =ó  âèò.ìë.
ïóë¸ø àòü ?
Â.òåòí. òèï. 1 àïàò êàø¸ê. êóð¸êà 0:5 ñòàêàí òèï =¸âà

ÿðñà ò.òò.ì âûð¸íòà 21 êóí ëàðòìàëëà: â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ñèëëåñå
èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ñèïë. =ó ïèò. õ¸â¸ðò êèðë. ïóëñàí ¸íà òåï.ð ìàéïà òà

õàò.ðëåìå ïóëàòü? 2 àïàò êàø¸ê. òèï. óõìàõ éûâ¸==èíå 1
ñòàêàí òèï =¸âà ÿìàëëà: â.ðåêåí øûâ ìóí÷èí÷å 45 ìèíóò
ïè=.õòåðìåëëå: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ¨íà êóííå 3 õóò
êàøíè ñ¸ìñà ø¸ò¸êíå 3-5-øåð òóìëàì ÿìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 7 êóí?
Ñ¸ìñàíà =óìà òàòà ïûðà ÷\õåìå ûòòè êóð¸êïà ï.ðëå òå

õóò¸øòàðìà ïóëàòü? 2-øåð àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. óõìàõ
éûâ¸==èí êóð¸êíå: õàÿð óòèí ¹øàëôåé¹ =óë=èíå: ýìåë
êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åêíå õóò¸øòàðìàëëà? 4 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 3 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêïå êóííå 3 õóò ïûðà
÷\õåìåëëå: ñïðèíöîâê¸ïà ñ¸ìñàíà ñèðï.òìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 3-5 êóí?
Øóòà èëìå% óõìàõ êóð¸ê. íàðê¸ì¸øë¸: =àâ¸íïà óñ¸ êóðí¸

÷óõíå âè=åíå =èð.ï ï¸õ¸íìàëëà?

É,Ò,Í
Â¨ÐÐÈÏÅ
×.ðå: ï\ðå ÷èðëèíå

ïóëà \ò ò¸ðòàíñàí: âàð-
õûð¸ì ÷èð.ñåì àïòðàòñàí
é.ò.í â¸ððèí ê.ñåë.
=¸ì¸ëë¸õ ê\ðåò?
2 àïàò êàø¸ê. é.ò.í

â¸ððèíå =óìàëëà: 1 ëèòð
ñ.òå ÿìàëëà: õîëîäèëüíè-
êå ëàðòìàëëà? Èðõèíå ¸íà
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 10
ìèíóò â.ðåòìåëëå? Òóò¸-
ñ¸ð ê.ñåë ïóëàòü? ¨íà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Òóò¸ ê.ìå ê¸øò âàíèëèí

¹àïïåòèòà ÷àêàðàòü¹: ò\í.
êîðèöà ¹þíðè ñàõ¸ð øàéíå
÷àêàðàòü¹: àíåìè ïóëñàí
ïûë õóøìàëëà? Ê.ñåëå êóí
ò¸ðøø.í÷å .=ñå ÿìàëëà?
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Ãàéìîðèò

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

ÒÓÌËÀÌ¨Í_ÒÓÌËÀÌ¨Í

Ø¸ëàíïà
+èâ.÷ òàòà â¸ðàõ ãàéìîðèò

÷óõíå òèï.òí. ø¸ëàí =ûðëè-
íå êîôå àðìàí.ïå â.òåòìåë-
ëå? 1 ïàé ïîðîøîêà 10 ïàé
îëèâà =¸âíå ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 15 ìèíóò ïè=.-
õòåðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà?

Õàò.ð =¸âà ê.ëåí÷å ñàâ¸-
òà ÿìàëëà: ï¸ê¸ëàìàëëà: òàòà
5-7 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ñóëõ¸í
ò.òò.ì âûð¸íòà =óð =óë óï-
ðàìà þðàòü?
+¸âà ñ¸ìñà ø¸ò¸ê.ñåíå

êóííå 5 õóò 2-3-øåð òóìëàì
ÿìàëëà? Ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷-
÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
Àïòåê¸ðà ñóòàêàí ø¸ëàí

=¸â.ïå óñ¸ êóðñàí òà ëàé¸õ?

Ò¸ìïà
50 ãðàìì ñàð¸ ò¸ìà â.ðè

øûâà ïëàñòèëèí ïåê ïóëìà-
ë¸õ ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? ¨ø¸
òèï =¸âà ÷èêñå ê¸ëàðí¸ èê.
ìàðëÿ òàò¸êíå ñ¸ìñàí èê.
åííå: ãàéìîðà õ¸â¸ë.ñåì

Â¸ðàõ ãàéìîðèò àïòðàò-
ñàí õàë¸õ ìåë.ñåí÷åí =àê
ðåöåïòñåíå ñ.íìå ïóëàòü?
Ñèïëåíí. ÷óõíå ñ¸ìñàíà
ýìåë òóìëàòè÷÷åí õ¸â¸ë.-
ñåíå àïàò ò¸âàð.í ø.âåê.-
ïå ¹1 ñòàêàí ¸ø¸ øûâà _ 0:5
÷åé êàø¸ê. ò¸âàð¹ =óìàë-
ëà? Àí÷àõ ñèïëåâ ïóë¸øìà-
ñàí òóõò¸ð ïàòíå êàéìàõ
òèâåò?

=èíå õóìàëëà? Ìàðëÿ òàò¸ê.-
ñåì =èíå ò¸ì ïàøàëóñåíå
õóìàëëà? Êîìïðåñà êà=õèíå
=ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í 1 ñåõåò
òûòìàëëà? Êóðñ _ 1 óé¸õ?

/ñåí-ò¸ðàíïà
2-øåð àïàò êàø¸ê. ýìåë

êóð¸ê.í òèï. ÷å÷åêíå: ëàâàíäà
÷å÷åêíå: õàÿð óòèíå ¹øàëôåé
ëåêàðñòâåííûé¹ ñàð =èï óòèíå
¹çâåðîáîé¹: ýâêàëèïò =óë=èíå:
1-åð àïàò êàø¸ê. ø¸øè êèêå-
íåêíå ¹÷åðåäà òðåõðàçäåëü-
íàÿ¹: øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà
¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹ õóò¸øòàðìàëëà?
3 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí

â.ðåí. 2 ëèòð øûâà ÿìàëëà:
õóï¸ë÷àïà âèòñå ï\ë.ì òåìïå-
ðàòóðèí÷å =óð ñåõåò ëàðòìàë-
ëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êàøíè 3
ñåõåòðå 100-øåð ìèëëèëèòð
.=ìåëëå?

Ãàéìîðèòà ïóëà ïó= â¸éë¸
ûðàòñàí ï\ðòðå \ñåêåí öèê-
ëàìåí =óë=èí ñ.òêåí. ïó-
ë¸øìà ïóëòàðàòü?
Ñõåì¸ïà ñèïëåíìåëëå% 1

òóìëàì ñ.òêåíå â.ðåí. 1
àïàò êàø¸ê. øûâïà õóò¸ø-
òàðñà êàøíè ñ¸ìñà ø¸ò¸êíå
êóííå 3 õóò 1-åð òóìëàì
ÿìàëëà? Âè=. êóíðàí ï.ððå
òóìëàòí¸ ÷óõíå _ 3-øåð
òóìëàì?
×àñàõ ñ¸ìñà â¸éë¸ þõìà

ïó=ëàòü: ñóíàñëàí¸ ÷óõíå õ¸-
â¸ëñåí÷åí ï\ðë. ø.âåê òó-
õàòü? Â.ðèëåíòåðåò: òàðëàò-
òàðàòü? Êèðë. ïóëñàí ïðîöå-
äóð¸íà òåìè=å êóíðàí òåïðå
òóìà þðàòü?

Àñ¸ðõàí¸ð! Öèêëàìåí
ñ.òêåí. íàðê¸ì¸øë¸: â¸ë
êó=à ëåêåñðåí ñûõëàíìàëëà?

 Ê.íåêå ñòðàíèöèñåì
õóøøèíå õóðñà òèï.òí.
â.ðåíå =óë=èíå àëëà èëìåë-
ëå? Â¸ë õ¸â¸ðà ûòëàðàõ õàê-
ëàìà: ̧ í¸=¸âà èë.ðòìå: óñàë
ñóíàêàíñåí ê.â.=.â.í÷åí
õ\ò.ëåíìå ïóë¸ø.?
 Òèï.òí. þìàí =óë=è

ïóðí¸=ðè éûâ¸ðë¸õñåíå
õèð.= ò¸ìà â¸é-õ¸âàò õó-
øàòü? ¨íà õ¸â¸ðïà ï.ðëå
÷èêñå =\ðåñåí ñèð.í ÷óí
õàâàë. íèõ¸=àí òà ÷àêì.?
Ï\ðò àë¸ê. ò¸ððèíå âûðíà=-
òàðí¸ þìàí =óë=èñåì êèëå
óñàë-ò.ñåë ëåêåñðåí ñûõ-
ëà==.?
 Ïèëåø =óë=èñåì òå

óñàë â¸éñåíå õ¸ðàòà==.?
Â.ñåì þð¸õñ¸ð =ûíñåí ûð¸
ìàð øóõ¸ø.ñåí÷åí õ\-
ò.ëå==.: =åìüå ò¸í¸=ë¸õíå
ïàë¸ðòà==.: =åìüåíå óé¸ðìà
õ¸òëàíàêàíñåí÷åí ñûõëà==.?
Ì¸ø¸ðñåí êðàâà÷.í ïó=.í÷è
òóìáî÷êà =èíå âûðíà=òàðí¸
ïèëåø òóðà÷.ñåì =åìüåíå
=èð.ïëåòìå ïóë¸øà==.?
 Êàâð¸= =óë=èñåì ìà-

ëàøë¸õ =èí÷åí ñèñòåðåêåí
ò.ë.êñåì êóðìà âèò.ì
ê\ðå==.? Êàâð¸=¸í âè=. =óë-
=¸ëë¸ =àìð¸ê òóðàòíå =è-ïó=
àéíå: =àðà \ò =èíå õóðñà
=\ðåñåí ëàé¸õ? Õ.ð-óïðà=
ò.ë.êðå ïóëàñ ì¸ø¸ðíå êóð-
ìà .ì.òëåíåò ïóëñàí óí¸í
=óë=¸í ìè=å ø¸í¸ð ïóððèíå
øóòëàìàëëà? Â.ñåí øó÷. ì¸-
ø¸ð êèðë.? +àê =óë=à ê.ëåò-
êå =óìíå ÷èêñå òåìè=å êóí
=\ðåìåëëå _ ò.ë.êðå ïóëàñ
ì¸ø¸ð êóð¸íàòåõ?

 Õóð¸í =óë=èñåì êèëòåí
òóíñ¸õà õ¸âàëàñà ÿðà==.: õàâ-
õàëàíó ê\ðå==.: â¸é õóøà==.?
Õóð¸í ìèë.êïå ï\ðòðåí èí-
êåêå ø¸ëñà ê¸ëàðìà ïóëàòü
òå==.? Êèë-=óð÷.ïåõ ÷\ëìåê-
ñåìïå ëàðòñà òóõí¸: ñòåíàñå-
íå =ûï¸=òàðí¸ òóðàòñåìïå
=óë=¸ñåì êèë-éûøðè =ûíñå-
íå êóëÿí÷¸êë¸ òóé¸ìñåí÷åí
õ¸òàðà==.?
 Â¸é-õàëà: =àð =ûííèí

õàñòàðë¸õíå ïàë¸ðòàêàí õó-
ðàìà =óë=è àð=ûíñåí òàëèñ-
ìàí. øóòëàíàòü? Òèï.òí.
=óë=à ï.ðëå ÷èêñå =\ðåñåí
ïóðí¸=ðè éûâ¸ð ëàðó-ò¸ðó-
ðàí õ¸ò¸ëìà =¸ì¸ëðàõ ïóë.?
Àí÷àõ õóðàìà ê¸ì¸ë. ûòëà
â¸éñ¸ð àð=ûíñåíå þðàòìàñòü:
â.ñåíå ïóë¸øìàñòü?
 ¨â¸ñ =óë=è òå ï.ðëåõ

ïóëìàëëà? Âàðà ñèðå êó= òà
\êì.: ï¸ñíè òå: óñàë ñóííè òå
=.íòåðåéì.? ¨â¸ñ ÿï¸õõèíå
ï.ò.ìïåõ òóðòñà èëåò: ñèð.í
ýíåðãèå ñûõëàñà õ¸âàðàòü?

Ï.ëåò.ð-è( Ò.ðë. éûâ¸= =óë=èñåì ÷¸í-÷¸í õ\ò.ëåâ=.-
ñåì ïóëñà ò¸ðà==. èêêåí? Òèøêåðñå òóõàð-õà?

Ï.ëíè ï¸ñìàñòü
+ÓË+¨ ÒÀ Õ¨ÂÀÒË¨

Ýôèð =¸â.ñåí÷åí ÷ûëàé-
¸ø. äåçèíôåêöèëåêåí:
øû==à: áàêòåðèñåíå: ê¸ìïà-
ñåìïå âèðóññåíå õèð.=ëå
âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?

Ï.ë ò åð.øë. ! Ýôèð
=¸â.ñåì ïèò. àêòèâë¸: =àâ¸í-
ïà â.ñåíå ïèò. ñàõàë:
ï.ðåð-èêøåð òóìëàì ê¸íà
òàòà õ¸éñåíå =å= ìàð: ñ.òêå-
íå å ïûëà ÿðñà ê¸íà .=ìå
þðàòü?
×è êèðëè _ =àê =óñåíå

àëëåðãè ïóððèïå =óêêèíå
ïàë¸ðòíè! Èìï.ð: ðîçìàðèí:
÷¸ð¸ø: êåäð: èññîï: ìèððà:
ìèðò ýôèð =¸â.ñåíå ïà÷àõ
.=ìå þðàìàñòü!
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí: òîíçèë-

ëèò àïòðàòñàí? 1 ÷åé êàø¸ê.
ïûëà å ñ.òêåíå ÷åé éûâ¸=.í

Êèëòè ìåëñåì
ÝÔÈÐ +¨ÂÍÅ ×ÅÉÅ ÒÅ ÕÓØÀ++,

Ò.ïðåí èëñåí ýôèð =¸â.ñåìïå ìàññàæ òóí¸: âàííà ê.í.
÷óõíå: àðîìàòåðàïèðå óñ¸ êóðà==.? +àâ â¸õ¸òðàõ â.ñåíå
.=ñå ñèïëåíìå òå: ÷åéå: êèëòå õàò.ðëåêåí êîíñåðâñåíå
õóøìà òà þðàòü èêêåí?

ýôèð =¸âíå 2 òóìëàì õóøìàë-
ëà: õûïñà .ììåëëå òå ìàé.-
ïåí =¸òñà ÿìàëëà? Ïðîöåäóð¸-
íà êóííå 2-3 õóò òóìàëëà?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
/ñë.ê: áðîíõèò: ï\ðå

øû==è: àïïåòèò ÷àêíè: õû-
ð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í é\=åêë.õ.
ï.÷.ê ÷óõíåõè ãàñòðèò? 1 ÷åé
êàø¸ê. ïûëà 1-2 òóìëàì ýâ-
êàëèïò =¸â. õóøñà èð.ëòåð-
ìåëëå? Êóííå 2 õóò ÷åéïå
ñûïñà .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Àñ¸ðõàí¸ð ! Õûð¸ìë¸õ
ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ïûñ¸ê
÷óõíåõè ãàñòðèò ïóëñàí þðà-
ìàñòü?
Ï.âåð: ïûðø¸ë¸õ ÷èð.ñåì

¹ûðàòíè: õóòëàòíè¹? 1 ÷åé
êàø¸ê. ïûëðà øóð¸ ÷¸ð¸ø¸í

¹ïèõòà¹ 1-2 òóìëàì ýôèð
=¸âíå èð.ëòåðìåëëå? Êóííå
2-3 õóò àïàò õû==¸í .=ìåë-
ëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëà-
íè÷÷åí?

Àñ¸ðõàí¸ð! À÷à ê.òåêåí
õ.ðàð¸ìñåíå: ï\ðå ÷èðë.
÷óõíå: õûð¸ìë¸õ ÿçâèïå: ãà-
ñòðèòïà àïòðàñàí þðàìàñòü?
Ãèïåðòîíè: àòåðîñêëåðîç?

1 òóìëàì ëèìîí ýôèð =¸âíå
ï.÷.ê êàò¸ê ñàõ¸ð =èíå òóì-
ëàòìàëëà? Êóííå 2 õóò ÷åéïå
ñûïñà =èñå ÿìàëëà? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Âèò.ìë.ðåõ íà÷àðëàíìà? 3

òóìëàì ìàíäàðèí å ãðåéïô-
ðóò: å àïåëüñèí ýôèð =¸âíå
1 ÷åé êàø¸ê. ïûëðà èð.ë-
òåðìåëëå? Êóííå 2 õóò àïàò-
÷åí èê. ñåõåò ìàëàðàõ .=ìåë-
ëå? Äèåò¸íà ï¸õ¸íìàëëà?

Àñ¸ðõàí¸ð! Àëëåðãè ïóë-
ñàí: õèìèîòåðàïè õû==¸í
þðàìàñòü?

ÕÓË¨Í  ÑÈÉÏÅ
Ïîëèàðòðèò àïòðàòñàí ïàíóëìèñåíå òåðê¸ïà õûðìàëëà:

ïèð ñàëôåòêà =èíå õóë¸í ñèéïå õóìàëëà: ûðàòàêàí ò.ëå =àâ
åí.ïå âûðíà=òàðìàëëà? +èåëòåí àïàò ïëåíêèïå òàòà ¸ø¸
ÿïàëàïà ÷.ðêåìåëëå? Õûò¸ =ûõìàëëà ìàð? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ
òûòìà þðàòü?
×.ðåí èøåìè ÷èð. ïóëñàí 150 ìèëëèëèòð ê¸øìàí

ñ.òêåííå 3 ñåõåòå õîëîäèëüíèêå ëàðòìàëëà? +àê â¸õ¸òðà
125 ìèëëèëèòð ãðàíàò ñ.òêåí.: 150-øàð ìèëëèëèòð ëèìîí:
êèø.ð òàòà ïàíóëìè ñ.òêåí.ñåì õàò.ðëåìåëëå? Ñ.òêåíñåíå
ïóðíå òå ï.ðëå õóò¸øòàðìàëëà: 100 ãðàìì ïûë ÿðñà
ï¸òðàòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð
àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ïó= ûðàòíèíå èðòòåðìå àø àðìàí.ïå õ.ðåí òûìàðíå

àâ¸ðòìàëëà: Òóò¸ ê.ìåë.õ ò¸âàð: ñàõ¸ð: ï.ð òóìëàì 9
ïðîöåíòë¸ óêñóñ õóøìàëëà? Ï¸òðàòìàëëà òà áàíê¸ñåíå õóðñà
õîëîäèëüíèêå ëàðòìàëëà? Êàøíè êóí =àê õóò¸øïà áóòåðáðîä
=èìåëëå? Ïó= ûðàòìà ï¸ðàõàòü?

ÒÓÐ¨ÕÏÀ:  Ò¨ÌÏÀ
 Ñûïïà òóðò¸íòàðñàí å ì¸ê¸ëòàñàí ÷.ð. =.ðóëìèíå

òåðê¸ëàñà õóìàëëà? Å â.òåòí. ÷.ð. =.ðóëìèíå ÷.ð. å
é\=.òí. êóï¸ñòàïà: òåðê¸ëàí¸ ñóõàíïà: ñàõ¸ðïà: ò¸ìïà
õóò¸øòàðìàëëà? +àê õóò¸øà =.ðëåíå õèð.= ñèåíëåíí. ñûï¸
=èíå ìàðëü¸ïà õóìàëëà: =ûõ¸ïà =èð.ïëåòñå =ûâ¸ðìà
âûðòìàëëà? Ò¸ìà ìàëòàí òóð¸õà ÿðñà =åì=åòìåëëå?
 Ñûï¸ ûðàòñàí 100 ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõå: íèì.ðëåí.

7-10 ûõðà ø¸ëíå 0:5 ëèòð ïàíóëìè å ýðåõ óêñóñíå ÿðñà
ñèâ. ò.òò.ì âûð¸íòà 2 ýðíå ëàðòìàëëà? Â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà
ñèëëåñå èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 15-20 òóìëàì ýâêàëèïò
=¸â. õóøñà ï¸òðàòìàëëà? Õóò¸øïà ÷èðë. ñûï¸ =èíå
êîìïðåññ õóðà==.?
 Ïîäàãð¸íà å ðåâìàòèçìà ïóëà ñèåíëåíí. ñûï¸ ûðàòñàí

1 ÷åé êàø¸ê. êóðàê =ûðëè êóð¸êíå ¹ïàñëåí ÷åðíûé¹ òèí
â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå
3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

Àñàííå =\ï=è

Ø¸ì¸ñåíå =èð.ïëåòìå
êóííå 3 õóò àïàò õû==¸í
ò\ðåõ 1-åð äåñåðò êàø¸ê.
"Êàëüöèóìèé" .=ìåëëå?
¨íà õàò.ðëåìå 10 ëèìîí:

øóð¸ õóï¸ëë¸ 6 ÷.ð. =¸ìàð-
òà: 300 ãðàìì ïûë ¹=¸êà
ïûë. ëàé¸õðàõ¹: =óð ñòàêàí
ûòëàðàõ êîíüÿê êèðë.?
+¸ìàðòàñåíå áàíê¸íà õó-

Ø¨Ì¨ÑÅÍÅ  +ÈÐ,ÏËÅÒÌÅ
ìàëëà: ëèìîí ñ.òêåí. ÿìàëëà?
Áàíê¸íà ìàðëü¸ïà âèòìåëëå:
õóë¸í õóòïà ÷.ðêåìåëëå: ñóë-
õ¸íðàõ ¹ñèâ. ìàð!¹ ò.òò.ì
âûð¸íòà =¸ìàðòàñåí õóïïè
èð.ëñå ï.òè÷÷åí ¹â¸òàìðàí 6-
8 òàë¸ê¹  ëàðòìàëëà?
Óíòàí øûâ ìóí÷èí÷å ïûëà

èð.ëòåðìåëëå: ñèâ.òìåëëå:
=¸ìàðòàïà ëèìîí ñ.òêåí.í

õóò¸øíå ÿìàëëà? Êîíüÿê
õóøí¸ õû==¸í ò.êñ.ì ò.ñë.
ê.ëåí÷åñåíå êó=àðìàëëà?
Ñóëõ¸í ò.òò.ì âûð¸íòà
"Êàëüöèóìèé" ï¸ñ¸ëìàñ¸ð 3
ýðíå óïðàíàòü?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 30 êóí-

ðàí êàÿ ìàð? Êèðë. ïóëñàí
10 êóí ò¸õòàìàëëà òà =.í.
êóðñ ïó=ëàìàëëà?
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Õ\òë.õ
ÝÍÅÐÃÈ +ÈÒÅË,ÊË,-È;

Äèåòà
ÊÀØÍÈÍ _

Õ¨É,Í Õ/Ò,ËÅÂ+,

Ñûâ¸ àïàò
ÊÓÏ¨ÑÒÀ _ Ñ ÂÈÒÀÌÈÍ +¨ËÊÓ+,

Ñ.ë. ï¸òòè
Ýíåðãè íóìàé â¸õ¸òë¸õà

êèðë. ïóëñàí ñ.ë. ï¸òòè
=èìåëëå? Â¸ë _ ê¸òê¸ñ óãëå-
âîäñåí ïóõõè? Ñ.ë. ï¸òòè
õûð¸ìë¸õðà ûòëàðàõ â¸õ¸ò
èð.ëåò: =àê¸í ÷óõíå òóõàêàí
ýíåðãè îðãàíèçìðà ûòëàðàõ
òûò¸íñà ò¸ðàòü? Ýíåðãèñ.ð
ïó=íå ñ.ë. ê.ðïèí÷å óñ¸ëë¸
ûòòè ÿïàëà òà íóìàé?

Åø.ë =èì.=
×.ð. åø.ë =èì.= òå â¸é

ê.ðòåò? Â¸ë îðãàíèçìà
èð.êë. ðàäèêàëñåí÷åí õ\-
ò.ëåêåí: =àïëà ìàéïà =àì-
ð¸êë¸õà ò¸ñìà: óñàë øû=¸-
ñåí÷åí õ\ò.ëåíìå ïóë¸øàêàí
àíòèîêñèäàíòñåìïå ïóÿí?
Óíñ¸ð ïó=íå ñèì.ñ ò.ñë.

àïàò â¸é-õàëà =èð.ïëåòíèïå
ï.ðëåõ ¸ñ-õàê¸ëà âèò.ì
ê\ðåò: ê¸ì¸ëà =.êëåò: äåï-

×ûëàé ÷óõíå ûâ¸í÷¸êë¸õ-
ðàí =¸ì¸ëë¸íàõ õ¸ò¸ëìà ïó-
ëàòü? +àê ò.ëëåâïå ýíåðãè
=èòåë.êñ.ðë.õ. àòàëàíàñ-
ðàí ñûõëàíìàëëà: àïàòëàí¸-
âà óãëåâîäñåì ê.ðòìåëëå?
Óãëåâîäñåì ïà÷àõ ïóëìàñàí
â¸é-õàë ÷àêàòü: ê¸ì¸ë ïóñ¸-
ð¸íàòü? +àâ¸í ïåêåõ îðãà-
íèçìðè ïèò. êèðë. áåëî-
êñåì àðêàíà==.: ¸íà áåëî-
êñåìïå =óñåí ûëìàø¸í¸â.í
êàÿø.ñåì íàðê¸ì¸øëàíòà-
ðà==.?

ðåññèðåí: ñòðåñðàí õ¸òàðàòü?

Ïûë =èñåí
Ïûë _  ãëþêîç¸ïà ôðóêòî-

ç¸ðàí ò¸ðàêàí õ¸â¸ðò óãëåâîä-
ñåí ÷è ëàé¸õ âàðèàí÷.? Ôðóê-
òîç¸ïà ãëþêîçà àïàò =óë.ñåí-
÷å õ¸â¸ðò èð.ëå==.: þíà
ëåêñå ñàõ¸ð øàéíå \ñòå-
ðå==.? Êó îðãàíèçìà ýíåðãè-
ïå òèâ.=òåðåò? Àí÷àõ íóìàé
â¸õ¸òà ìàð% þíðà ñàõ¸ð ì.íëå
õ¸â¸ðòë¸õïà \ñåò: =àâ¸í ïåêåõ
÷àêìà ïó=ëàòü? +àâíà ìàé
ê¸øòàõ â¸õ¸ò èðòñåí õûð¸ì
òàòà õûò¸ðàõ âû=àòü: ýíåðãè
ïûë =èåñ óì.íõè òàïõ¸ðòàí òà
ûòëàðàõ ÷àêñà êàÿòü?

Éîä êèðë.
Éîä =óñåìïå áåëîêñåí ûë-

ìàø¸í¸âíå õóòø¸íàòü: îðãà-
íèçìà ýíåðãèïå òèâ.=òåðåò?
Â¸ë îðãàíèçì¸í ò.ðò.ì.ñåì

êèñëîðîäà éûø¸íàññèíå
ëàé¸õëàòàòü? Óíñ¸ð ïó=íå éîä
õ¸ø-ï.ð âèòàìèíñåíå éû-
ø¸íìà ïóë¸øàòü: ̧ ñ-ò¸í .=íå
â¸éëàòàòü?
Òóõ¸=ë¸ .=ëåñ: ûâ¸íàñ ìàð

òåñåí ðàöèîíà ÷àñ-÷àñàõ
òèí.ñ ïóëëè ¹ïèêøà: ïàëòóñ:
ñåëüäü: òðåñêà¹ ê.ðòìåëëå?

Ò.ðë. ì¸é¸ð
Ýíåðãè èëìå êèðåê õ¸ø

ì¸é¸ðà òà =èìå þðàòü? ×è
êèðëè _ ̧ øàëàíèíå: ì.í òå
ïóëèí ¹ñàõ¸ð å ò¸âàð¹ õóø-
íèíå ìàð: òèï.òíèíå ê¸íà?
Ì¸é¸ðòà =óëë¸ é\=åêñåì: À:
Å âèòàìèíñåì: ôîñôîð ïóð?
Â.ñåì íåðâ òûò¸ìíå: =àâ
øóòðà ïó= ìèìèíå òå: ëàé-
¸õ .=ëåìå êèðë.? Óíñ¸ð
ïó=íå ì¸é¸ð ïèò. òóòë¸õë¸%
100 ãðàìðà _ 500 êèëîêà-
ëîðè?

Êóï¸ñòàðà õûð¸ìë¸õ ÿç-
âèíå \ò èëìå òàòà â¸ë àòàëà-
íàñðàí õ\ò.ëåìå ïóë¸øàêàí
õ¸éíå åâ.ð U âèòàìèí ïóð?
+àâ¸í ïåêåõ â¸ë Ñ âèòàìèí
âè=èïå ëèäåð øóòëàíàòü?
+èì.=ðå áåòà-êàðîòèí: Â
óøê¸íðè âèòàìèíñåì: ôè-
òîíöèäñåì: ôåðìåíòñåì:
îðãàíèêà é\=åê.ñåì: ñûâ-
ë¸õø¸í ï.ëòåð.øë. ìèíå-
ðàëñåì _ ìàðãàíåö: òèì.ð:
ôîñôîð: êàëüöè: êàëè _ íó-
ìàé? Óíïà ò.ðë. ÷èðòåí ñèï-
ëåíí. ÷óõíå òå óñ¸ êóðà==.?

/ñë.ê
Òàõ=àíõè \ñë.êðåí òàòà

ìàíêà òóõàññè éûâ¸ðëàíí¸
÷óõíå êóï¸ñòà ñ.òêåí. ïóë¸-
øàòü? +óë=èñåíå àø àðìàí-
.ïå àâ¸ðòìàëëà òà ñ.òêåííå
ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà ?
Ñ.òêåí ê¸ëàðàêàí õàò.ðïå
óñ¸ êóðìà òà ïóëàòü? 1
ñòàêàí ñ.òêåíå 1 ÷åé êà-
ø¸ê. ïûë õóøìàëëà? Êóííå
5 õóò àïàò õû==¸í 3-øåð

àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
+àê õóò¸ø \ñë.êðåí õ¸òàð-

íèïå ï.ðëåõ òåìïåðàòóð¸íà
òà ÷àêàðàòü?
Ñèïëåâå êîìïðåñïà ïóÿí-

ëàòìà ìàé ïóð? Êóï¸ñòà =óë-
=èíå ñ.òêåí. ëàé¸õðàõ òóõìà
òåìè=å ò.ëòåí ê¸øòàõ êàñ-
ìàëëà: =\õå ñèéïå ïûë
ñ.ðìåëëå: ê¸ê¸ð ê¸øêàð.
=èíå áðîíõñåì ò.ëíå ¹÷.ðå
ò.ëíå õóïëàìàñ¸ð¹ õóìàëëà?
Ïåðãàìåíò õó÷.ïå âèòìåëëå:
¸ø¸ øàðôïà å òóò¸ðïà =ûõ-
ìàëëà? Êîìïðåñà 1-2 ñåõåò
òûòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà =û-
â¸ðìà âûðòàñ óì.í âè=. êà=
òóìàëëà?
/ñë.ê ïèò. â¸éë¸ ïóëñàí

êîìïðåñà =óð¸ì =èíå òå õóìà
ïóëàòü?

Ìàñòîïàòè
Ê¸ê¸ð ïàð.í ìàñòîïàòèé.

÷óõíå òå =àê¸í ïåê êîìïðåññ
ïèò. âèò.ìë.? Ïûë ñ.ðí.
êóï¸ñòà =óë=èíå êàøíè êóí

=.ííèïå óë¸øòàðñà õóìàëëà?
Ê¸ê¸ð =èí÷åí èëìåñ.ð èê.
ýðíå =\ðåìåëëå? ¨íà ëåé-
êîïëàñòûðüïå =èð.ïëåòìåë-
ëå?

Àðòðîç
Ñûï¸ñåì ûðàòíèíå êóï¸ñ-

òà ñ.òêåí. èðòòåðåò? Óíïà
ïûñ¸ê ìàð =¸ì ïóñìà òàò¸ê-
íå ëà÷êàñàõ é.ïåòìåëëå:
÷èðë. ñûï¸ =èíå õóðñà
ïëåíê¸ïà âèòìåëëå: øàðôïà
÷.ðêåìåëëå? Ïðîöåäóð¸íà
õûò¸ ûðàòìà ïó=ëàñàí =.ðëå-
íå õèð.= òóìàëëà?
Êóï¸ñòà ñ.òêåííå ñèâ.

âûð¸íòà âè=. òàë¸ê÷åí óï-
ðàìà þðàòü? Êàéðàí â¸ë
ñèïë.õíå =óõàòàòü?
Êóï¸ñòà-ïûë êîìïðåñ.ïå

òå óñ¸ êóðìà ïóëàòü? ¨íà
ûðàòàêàí ñûï¸ =èíå êà=õè-
íå õóðñà =àïëàõ =.ð êà=-
ìàëëà? Ïîëèýòèëåíïà òàòà
=¸ì øàðôïà ÷.ðêåíè ̧ ø¸òà-
êàí âèò.ìå â¸éëàòàòü? Êóðñ
_ ï.ð óé¸õ êàøíè êóí?

Òóíòè êóí
¨íà Óé¸õ âèò.ì ê\ðåò?

+àê êóí ò¸âàðëàí¸ àïàò:
êóê¸ëü-áóëêà: àëêîãîëü:
ò.ò.ìëåí. =èì.=: òîìàò:
ûõðà: ñóõàí âûð¸íë¸ ìàð?
Ðàöèîíà ñ.òïå ï.=åðí. ñ.ë.
ï¸òòè: óëìà-=ûðëà: éîãóðò:
é\=. ìàð =ûðëà ê.ðòìåëëå?

Ûòëàðè êóí
Ìàðñ âèò.ì.í÷è êóí? Ðà-

öèîíðàí ïûëàêà: êóê¸ëü-áóë-
ê¸íà ê¸ëàðìàëëà? Áåëîêë¸
=èì.=ñåì óñ¸ëë¸% êàêàé: ïóë¸:
=¸ìàðòà: ï¸ð=à éûøøèñåì:
ñûð: ò¸ï¸ð÷¸?

Þí êóí
Ìåðêóðèé âèò.ì ê\ðåò?

+àê êóí ïûðø¸ë¸õ ëàé¸õàõ
.=ëåìåñò: =àâ¸íïà àø-êàêàé:
ñ.ò àïàòíå =èìå ñ.íìå==.?
Þí êóí ïàõ÷à =èì.= óñ¸ëë¸%
êèø.ð: ê¸øìàí: ò.ñë. êóï¸-
ñòà: åø.ë?

Ê.=íåðíè êóí
+àê êóíà Þïèòåð åðòñå

ïûðàòü? Ïûëàê íóìàé =èìå
þðàìàñòü: =.ðóëìè ïà÷àõ
êèðë. ìàð? Ê.=íåðíè êóí
ï.âåðïå ï\ðåíå òàñàòìà ëàé-

Ýðíåí êàøíè êóí.í ó=ë¸õðà õ¸é.í õ\ò.ëåâ=è ïóð? +àâ¸í-
ïà àñòðîëîãñåì äèåò¸íà é.ðêåëåí. ÷óõíå êèëîêàëîðèñåìïå
ï.ð-ï.ð =èì.= ì.í òàðàí óñ¸ëëèíå ê¸íà  ìàð: ýðíåí óéð¸ì
êóí.ñåì õ¸ø ïëàíåòà âèò.ì.í÷å ïóëíèíå òå øóòà èëìå
ñ.íå==.?

¸õ? Ðàöèîíà ø¸ê õ¸âàëàêàí
ïðåïàðàòñåì ê.ðòìåëëå? +àâ
øóòðà _ òîìàò: àðïóñ: îëèâà
=¸â.: ëèìîí ñ.òêåí.? Ê.=íåð-
íè êóí âû=¸ òûòñà ñèïëåí-
ìåëëè êóðñ ïó=ëàìà þðàòü?

Ýðíå êóí
Âåíåðà âèò.ì.í÷è êóí

øóòëàíàòü? +¸ìàðòà: êàêàé:
ïóë¸: ê¸ìïà âè=èíå ÷àêàð-
ìàëëà? Ïûëàê: êóê¸ëü-áóëêà:
ï¸ò¸ þðà==.? Óëìà-=ûðëà: òèí
þõòàðí¸ ñ.òêåíñåì: ïûë:
ì¸é¸ð: ïàõ÷à =èì.= óñ¸ëë¸?

Ø¸ìàò êóí
Ñàòóðí âèò.ì.í÷è êóí? Ï¸-

ð¸=ë¸: =óëë¸: ò.ò.ìëåí. =èì-
.=ñåì: àëêîãîëü ïèðêè ìàí-
ìàëëà? Ñûâë¸õø¸í øïèíàò:
ì¸é¸ð: êóï¸ñòà: õ¸ÿð: =.ð
=ûðëè: ñëèâà: ñûð: ê¸ìïà:
ò¸ï¸ð÷¸ ïèò. óñ¸ëë¸? Àïàòà
òåõ.ìë.õñåì âûð¸ííå é\=åê-
ðåõ êóð¸êñåì õóøìàëëà?

Âûðñàðíè êóí
Õ.âåë ïàëëèí÷è êóí? Â¸ë

îðãàíèçì àêòèâë¸õíå â¸éëà-
òàòü? +àê êóí êèðåê ì.íëå
àïàò òà =¸ì¸ëë¸í èð.ëåò:
ëàé¸õ âèò.ì ê\ðåò?

Ñèâ. =àíòàë¸êðà ÷èðñåí÷åí ÷ûëàé¸ø.: óéð¸ìàõ â¸ðàõà
êàéíè: â.ð.ëñå àïòðàòàòü? Ò.ñë.õðåí: ø¸ê õ¸ìïè øû=íè
¹öèñòèò¹ ñàìàíòàðàõ õ¸é.í ïèðêè àñà èëòåðåò? +àê ðåöåïò
ñûâë¸õà ëàé¸õëàòìà ïóë¸ø.? 1 ñòàêàí ïûëà: 1 ñòàêàí õóðà é\=
ê¸øìàí ¹÷åðíàÿ ðåäüêà¹ ñ.òêåííå: 1 ñòàêàí øóð¸ ýðåõå
õóò¸øòàðìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å 3 êóí
ëàðòìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ 2-øåð àïàò

êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ õóò¸ø ï.òè÷÷÷åí? Ï.ð
ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ èðòòåðìå þðàòü?
Øóòà èëìå% îðãàíèçìà õ¸í¸õòàðàñ ò.ëëåâïå 1 ÷åé êàø¸ê.-

í÷åí ïó=ëàñàí ëàé¸õ: óíòàí âè=åíå ìàé.ïåí \ñòåðñå 2 àïàò
êàø¸êíå =èòåðìåëëå?

Â,Ð,ËÑÅÍ: Â¨ÐÀÕÀ
ÊÀÉÑÀÍ

 Õ.ðë. êàêàÿ ïàõ÷à =èì-
.=ïå ï.ðëå =èìåëëèíå ÿëà-
íàõ àñðà òûòìàëëà? +àïëà
=èñå ïóð¸ííè ÷.ðåïå þí
òûìàð.ñåí ÷èð.ñåì àòàëàíàñ
õ¸ðóøë¸õà _ 20 ïðîöåíò:
âàð-õûð¸ì =óë.ñåí ÷èð.ñåì
àòàëàíàñ õ¸ðóøë¸õà 50 ïðî-
öåíò ÷àêàðàòü?

Ûð¸ ñ.í\ñåì

Õ,ÐË, ÊÀÊÀÉ ÒÀ???
 Ñûï¸ñåí÷å êîëëàãåí ì.í

÷óõë. ûòëàðàõ: â.ñåì =àâ¸í
÷óõë. ñàõàëðàõ øàò¸ðòàòà==.?
Îðãàíèçì =àê áåëîêà íóìàé-
ðàõ òóñà ê¸ëàðò¸ð òåñåí êàø-
íè êóí ï.ð ïàíóëìè òå ïóëèí
=èìåëëå?
 Õóïïèïå =èí. ïàíóëìè

óñàë øû=¸ðàí õ\ò.ëåíìå ïó-

ë¸øíèíå ïàë¸ðòà==.? +è-
ì.=.í ò.ñë. õóïïè _ ðàê
êëåòêèñåíå õèð.= ò¸ìà ïóë-
òàðàêàí âèòàìèíñåìïå ûòòè
óñ¸ëë¸ ÿïàëàñåí ïóõìà÷.?
Ò.ë.íìåëëå =ûõ¸íóñåì ï.-
âåð.í: ïûðø¸ë¸õ¸í: ê¸ê¸ð
ïàð.í óñàë øû==è ñàð¸ëàñ-
ðàí õ\ò.ëå==.?

Òàð â¸éë¸ òóõñà àïòðàòñàí ¹ãèïåðãèäðîç¹ õàë¸õ ìåäè-
öèíèí ðåöåï÷.ñåìïå ñèïëåííè ûð¸ âèò.ì ê\ðåò?
 Èññîï ¹èññîï ëåêàðñòâåííûé¹ _ 3 ïàé: õàÿð óòè

¹øàëôåé ëåêàðñòâåííûé¹ _ 3 ïàé: ñèâ êóð¸ê. ¹öèêîðèé
îáûêíîâåííûé¹ _ 4 ïàé?
Òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà 6 àïàò êàø¸ê. êóð¸êñåí ïóõõèíå

ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? /ò-ï\ õûò¸ òàðëàñàí êóííå
4 õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
Þìàí õóïïè _ 3 ïàé: ñ.ë. óë¸ì. _ 3 ïàé: øóð¸

àðìóòè ¹ïîëûíü ãîðüêàÿ¹ _ 3 ïàé: ýìåë êóð¸ê. ¹ðîìàøêà
àïòå÷íàÿ¹ _ 3 ïàé?
Òèí â.ðåí. 3 ëèòð øûâà 6 àïàò êàø¸ê. \ñåí-ò¸ðàí

ïóõõèíå ÿðñà 1 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õûò¸
òàðëàêàí óðàñåíå =àê øûâà ÷èêñå ëàðìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 5-10 âàííà? Ïðîöåäóðà õû==¸í óðàñåíå õûò¸ àëø¸ëëèïå
òèï.òìåëëå òå òàëüê ñàïìàëëà?
Þìàí õóïïè _ 3 ïàé: ýìåë êóð¸ê. _ 4 ïàé: õàÿð óòè

_ 5 ïàé?
Òèí â.ðåí. 3 ëèòð øûâà 6 àïàò êàø¸ê. \ñåí-ò¸ðàí

ïóõõèíå ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Â¸ðàõ áðîíõèò
÷óõíå \ò-ï\ õûò¸ òàðëàñàí =àê ø.âåêå õóøí¸ âàíí¸ðà
=¸â¸íìàëëà?

ÒÀÐ ÛÒËÀ Â¨ÉË¨ ÒÓÕÀÒÜ
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ÐÅÄÀÊÖÈÏÅ ÈÇÄÀÒÅËÜ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñ-
ïåê÷.: 13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð òèâ.=.ñåíå
ïóðí¸=ëàêàí  Ì?Ì?ÀÐËÀÍÎÂ

Ðåäàêòîð
À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ruhypar2008@rambler.ru
êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70: 56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%  ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèïå ìàññ¸ëë¸
êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí  “Õûïàð” Èçäàòåëüñòâî =óð÷.”

×¸âàø Ðåñïóáëèêèí õ¸é òûò¸ìë¸ ó÷ðåæäåíèé.

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí»
ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13?
56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 24?11?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸
ïóñìàëëà: 12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5402?              Çàêàç 4539?+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 9?00 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 9?00 äî 13
÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 8¹8352¹552733? Ëèö? ËÎ
21-01-001096 ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

38? ×ÈÑÒÊÀ ÊÎËÎÄÖÅÂ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
39?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò:
ïåñîê? Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé
÷åê: äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

,+  ÐÀÁÎÒÀ
126? Ìîíîëèò÷èêè: ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-

ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà?
Âàõòà? Òåë? 8-925-002-22-38?

Ðåäàêöè àñ¸ðõàòòàðàòü% õàë¸õ ìåë.ñåìïå ñèïëåíìå ïó=ëàñ óì.í òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà?

Ðåêëàìà òåêñ÷.ñåìïå ï.ëòåð\ñåìø.í â.ñåíå ïàðàêàíñåì ÿâàïë¸?

Êèëòè àïòå÷êà
ÒÀÒÀ ÏÓßÍÐÀÕ ÏÓËÒ¨Ð

Êàøíè êèëòåõ ìàëòàíõè ìåäèöèíà ïóë¸-
ø¸â. ïàìà êèðë. õàò.ðñåì ïóððè èêê.ëåí-
òåðìåñò? Ò.ñë.õðåí: çåëåíêà: éîä: òåìïåðà-
òóð¸íà: ûðàòíèíå ÷àêàðàêàí: ñóíàñðàí ñèï-
ëåêåí ýìåëñåì: ìàì¸ê: áèíò??? +àâ¸í ïåêåõ
ò.ðë. ëàðó-ò¸ðóðà óñ¸ëë¸ ñïèðò íàñòîéêè-
ñåí÷åí ò¸ðàêàí õóøìà àïòå÷êà òà êèðëåõ?

Ûëò¸í òûìàð
Àïàòïà íàðê¸ì¸øëàíñàí ûëò¸í òûìàð ¹ðî-

äèîëà ðîçîâàÿ: çîëîòîé êîðåíü¹ ûð¸ âèò.ì
ê\ðåò? Ê.ëåí÷å ñàâ¸òà =óððè òàðàí \ñåí-
ò¸ðàí¸í â.òåòí. òèï. òûìàðíå òóëòàðìàëëà?
Àíèí÷åíåõ øóð¸ ýðåõ ÿðñà èê. ýðíå
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Íàðê¸ì¸øëàíñàí
êóííå 3 õóò 7 òóìëàì íàñòîéê¸íà 1 ÷åé
êàø¸ê. ïûëïà .=ìåëëå? Êóðñ _ 3 êóí?

Ø¸ðòòàí êóð¸ê.
Ø¸ðòòàí êóð¸ê.í ¹êðîâîõëåáêà¹ òûìàð.í

íàñòîéêè àìàë¸õðàí þí êàÿñ òóðò¸ì ïóð å
óé¸õ õóøøè ûòëà â¸éë¸ êèëåêåí õ.ðàð¸ì-
ñåìø.í óñ¸ëë¸? Ê.ëåí÷å ñàâ¸òà =óððè òàðàí
â.òåòí. òèï. òûìàð òóëòàðìàëëà? Àíèí÷åíåõ
øóð¸ ýðåõ ÿìàëëà: èê. ýðíåðåí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Êèðë. ÷óõíå êóííå 3 õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

¨â¸ñ õóïïè
+óðêóííå ïó=ëàì¸ø.í÷å ¸â¸ñ¸í =àìð¸ê

òóðà÷.ñåí÷åí ñ\í. õóïïè àð=ûíñåíå ïðîñòà-
òèïà: öèñòèòïà: óðåòðà øû=íèïå âèò.ìë.
ê.ðåøìå ïóë¸øàòü? ×.ð. õóïïà â.ò. âàêëà-
ìàëëà: ñàâ¸òà ïóñàðìàñ¸ð òóëòàðìàëëà? 70

ïðîöåíòë¸ ñïèðò àíèí÷åíåõ ÿðñà 2 ýðíå
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàòà
óÿìàñ¸ð 30 òóìëàì íàñòîéê¸íà øûâïà .=ìåë-
ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 10-14 êóí?

Íåðâñåì âàëëè
Íåðâñåíå ë¸ïëàíòàðìà =àê íàñòîéê¸ñåí-

÷åí ï.ðíå ñóéëàñà èëìåëëå% ïèîí: êóøàê
êóð¸ê. ¹âàëåðèàíà¹: ÷.ðå êóð¸ê. ¹ïóñòûð-
íèê¹ å êàò¸ðêàñ ¹áîÿðûøíèê¹? Â.ñåíå ïóðíå
òå ï.ð ìåñëåòïå õàò.ðëå==.: 1 ïàé ÷.ðòà-
âàðà 10 ïàé ñïèðòà å øóð¸ ýðåõå ÿðñà èê.
ýðíå ëàðòí¸ õû==¸í ñ¸ð¸õòàðà==.? Â.ñåí÷åí
êèðåê õ¸ø. òå íåðâ òûò¸ìíå é.ðêåíå
ê.ðòåò? 30 òóìëàì íàñòîéê¸íà êóí¸í èêê.ì.ø
=óððèí÷å ¹àïàò õ¸=àí =èíèíå ï¸õìàñ¸ð¹ å
êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í øûâïà .=ìåë-
ëå? Íàñòîéê¸ñåíå õóò¸øòàðñàí ûéõ¸ â.=íèí-
÷åí ïóë¸øàêàí ïàõà êîêòåéëü ïóëàòü?

Ûõðà ïëàñòûð.
Òåìè=å ø¸ë ûõðàíà òåðê¸ïà

õûðìàëëà: ï.ð âè=åïå ïûëïà
õóò¸øòàðìàëëà: 1 ÷åé êàø¸ê.
=¸í¸õïà =¸ðìàëëà: ïûñ¸ê ìàð
ïàøàëó é¸âàëàìàëëà? ̈ íà ãåð-
ïåñ õ¸ìïèñåì =èíå õóìàëëà?
Òèïè÷÷åíåõ òûòìàëëà? Êóðñ _
ñèåíëåíí. âûð¸í òèïñå õ¸ìï¸
=óõàëè÷÷åí?

Ýôèð =¸â.
×åé éûâ¸=.í: òóÿ òàòà øóð¸

÷¸ð¸ø¸í ¹ïèõòà¹ ýôèð =¸â.ñåì
âèðóññåíå: øû==à õèð.=ëå
â¸éë¸ âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðà==.?
×è êèðëè _ â.ñåí÷åí àëëåðãè
àí ïóëò¸ð ê¸íà?
Ñèïëåâ âàëëè àñ¸íí¸ =óñåí-

÷åí ï.ðíå êèðåê ì.íëå òèï
=óïà ï.ð âè=åïå õóò¸øòàðìàë-
ëà òà êóííå òåìè=å õóò ñèåí-
ëåíí. ò.ëå ñ.ðìåëëå? Êóðñ _
÷èð =óõàëè÷÷åí?

Õàë¸õ ìåäèöèíè

Õ¸ø.ñåí õ.ë ò¸ðøø.ïå òóòà õ.ððèíå òåìè=å õóò òà
ãåðïåñ õ¸ìïè òóõñà òåðòëåíòåðåò? +àê ÷èðòåí ôàðìàêîëîãè
ïðåïàðà÷.ñåìïå ñèïëåíí. â¸õ¸òðàõ õàë¸õ ìåäèöèíèí ðå-
öåï÷.ñåìïå òå óñ¸ êóðìà ïóëàòü?

ÒÓÒÀ Ï¨Ñ¨ËÀÒÜ:
Õ¨ÌÏ¨ ÒÓÕÀÒÜ

Âèðóñà ÷èð ïó=ëàì¸ø.í÷åõ
=.íòåðìå òóòà ò.ë.í÷å ê.-
=.òíèíå: ÷.ï.òíèíå òóéñàíàõ
êóííå òåìè=å õóò ûõðà å ñóõàí
êàñ¸ê.ïå ñ¸ò¸ðìàëëà? +àê ò.ëå
ñóõàí ÷.ëêåì. =óì.í÷è =\õå
ïëåíê¸íà õóðñà òèïè÷÷åíåõ
òûòìà òà ñ.íå==.?

Ïðîïîëèñ ø.âåê.
Êèëòè àïòå÷ê¸ðà ïðîïîëèñ

íàñòîéêè ïóëìàëëàõ? ¨íà àï-
òåê¸ðà òóÿíìà å êèëòå õàò.-
ðëåìå ïóëàòü?
Ìîðîçèëê¸íà õóðñà ø¸íòí¸

à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð. ïûñ¸ê¸ø
ïðîïîëèñ êàò¸êíå â.ò. òåðê¸-
ïà õûðìàëëà? +óð ëèòð øóð¸
ýðåõå ÿðñà èê. ýðíå ëàðò-
ìàëëà: â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ñèëëåñå
èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Íà-
ñòîéê¸íà ãåðïåñ õ¸ìïèñåíå
êóííå òåìè=å õóò ñ.ðìåëëå?
×èðë. ò.ëå àëîýí ÷.ð.

ñ.òêåííå ñ.ðíè òå óñ¸ëë¸?

Áðîíõèò â.ð.ëñåí \ñë.êå õ¸â¸ðò ë¸ïëàíòàð-
ìà êèø.ð ñ.òêåí. ïóë¸øàòü? 1 ñòàêàí ñ.òêåíå
2 ÷åé êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà? Êóííå 4 õóò 1-
2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Ìàíêàíà =åì=åòñå ê¸ëàðìà =\ëë. àí¸ñ

êóð¸ê.ïå ¹äåâÿñèë âûñîêèé¹ óñ¸ êóðìà ïóëàòü?
1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. òûìàðíå òåðìî-
ñðè òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: =.ð
êà=à ëàðòìàëëà? Èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Øóòà èëìå% à÷à ê.òåêåí õ.ðàð¸ìñåíå:

ï\ðå ÷èðë. =ûíñåíå þðàìàñòü?
Êóð¸êñåí ïóõõè? Òèï.òí. ýìåë êóð¸ê.í

¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åêíå: =¸êà ÷å÷åêíå:
ï.òí.ê ¹ìÿòà ïåðå÷íàÿ¹ =óë=èíå ï.ð âè=åïå
èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-åð ñòàêàí

Óñ¸ êóðìà
ÁÐÎÍÕÈÒÐÀÍ _ +¨ÊÀ ×Å×ÅÊ,

.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Òåìïåðàòóðà ïûñ¸ê ÷óõíå òàðëàìà? Òèï.òí.

=¸êà ÷å÷åê.ïå õ¸ìëà =ûðëèí =óë=èíå ï.ð
âè=åïå èëñå â.òåòìåëëå: õóò¸øòàðìàëëà? 1
àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í .=ìåëëå? Êóðñ
_ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
+¸í¸õðàí _ êîìïðåññ? 2 àïàò êàø¸ê. òóë¸

=¸í¸õíå: 1-åð àïàò êàø¸ê. ïûëà: òèï =¸âà:
òèï. ãîð÷èö¸íà: øóð¸ ýðåõå õóò¸øòàðìàëëà?
+àê ÷óñòàðàí ïàøàëó é¸âàëàìàëëà? Òåìè=å
ñèé ìàðëü¸ïà ê¸ê¸ð =èíå õóìàëëà? ×.ðå
ò.ëíå ëåêòåðìåëëå ìàð? Êîìïðåñà =¸ì
òóò¸ðïà âèòìåëëå: 30 ìèíóò òûòìàëëà? Êóðñ
_ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Øóòà èëìå% \ñë.ê âè=. ýðíåðåí òå èðòñåí

òóõò¸ð ïàòíå êàéìàëëà: ì.íø.í òåñåí áðîí-
õñåì õ¸éñåí .=íå é.ðêåëë. ïóðí¸=ëàéìà==.?

ÒÈÏ,ÒÍÈ ÏÈÒ, ÀÂÀÍ
Ãðóø¸í òèï.òí. =óë=è ò.ðë. ÷èðòåí ñèï-

ëåíí. ÷óõíå àâàí ïóë¸øàòü?
Óðåòðèò àïòðàòñàí 1-åð àïàò êàø¸ê.

òèï. ãðóøà =óë=èíå: øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà
¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹: ñûñíà êóð¸êíå ¹ñïîðûø¹
õóò¸øòàðìàëëà? Òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿðñà 40 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí
ò¸ðøø.í÷å ï.÷.ê âè=åñåìïå .=ñå ÿìàëëà?
Ø¸ê õ¸ìïèí: àð ïàð.í ÷èð.ñåì ïóëñàí

30-40 òèï. =óë=à 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: 5-10
ìèíóò â.ðåòìåëëå? Êóííå 3 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?
Óðà òàðëàñàí ãðóø¸í 4 àïàò êàø¸ê.

òèï. =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? Õóï¸ë÷àïà âèòñå ëàðòìàëëà? Ñèâ.í-
ñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Óðà âàííè âàëëè õàò.ð-
ëåí. øûâà ÿìàëëà? Óðàñåíå óíòà 15 ìèíóò
òûòìàëëà?

ÀÓ «Èçäàòåëüñêèé äîì «Õûïàð»
ÑÄÀÅÒ ÏÎÌÅÙÅÍÈß ÏÎÄ ÎÔÈÑ

íà 7 ýòàæå Äîìà ïå÷àòè?
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: 28-83-70: 56-04-17?

ÓÐÀ É,ÏÅÍÑÅÍ
Óðà é.ïåíñåí ÷èðëåññè òå ÷àñàõ? +àâ¸íïà õ¸â¸ðòðàõ

ñèïëåíìå ïó=ëàìàëëà?
Ñóõàíà íèì.ðëåñå ñ.òêåííå þõòàðìàëëà: 1 àïàò êàø¸ê.

ëèìîí ñ.òêåí.ïå õóò¸øòàðìàëëà? Ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿìàëëà:
õóï¸ë÷àïà =¸ò¸ âèòìåëëå: õîëîäèëüíèêå ëàðòìàëëà?
Êóííå 3-4 õóò ÷.ð.ê àïàò êàø¸ê. =àê õóò¸øà 50

ìèëëèëèòð ¸ø¸ øûâà ÿðñà .=ìåëëå?


