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YUMPE CAMAAAATACCE

+ Xblpadmnax S3BUHYEH CWUM-
JIeHMe L3apaTHa CbiCHa dll GaBHE
nbifina gypmanna xyrawrapmanna.
KyHHe 3 xyT anatyeH 10-15 MuHyT
manapax ¢gumenne. ColBnax naax-
JNIAHHWHE TYNCaH — KYHHe Nép XyT
NpCEPEH.

+ AmanaxpaH IoH KanHu anT-
patcaH 6 ¢camapta wyppune 1
JecepT Kalwakeé NUMOH CETKEHHe
Ténné xyrawiTapca BbIG Xblpamna
écmenne. lOH toxma YapaHmacaH
TaTta Tenép XyT CUMNNEeHMenne.

+ Caxap novabeyé TepTneHTep-

CEH JICBA /NNUCTBEHHMLA,/ Xynnu
fpca BEPETHE WhbIB EgMene.

+ LlLUnT eBépné nap uupé
/306/ nyncaH mMas TWH BEpeHE
LWbIBa ApCa UCNETHE IOMaH Xynnu
¢bixca ¢biBapMasina. E yHaH gapa
léBekHe 306 TénHe cépmenne.

+ Pagukynut anTtpatcaH nun-
€ke naxap npanykna 4yépkemen-
ne. blpaTHM MpTUY4YeHex cant-
Manna map.

+Kakap ¢uHe xamna TyntapHa
METEH Nnp XyTag Xypca BbIPTHA
XaBAPT ¢blBAPCA KaMa nynailatb.

BAT XAMITM IIBICCAH

Bat xamnu weigcaH /xoneumctut/ amen KypakéceH yené asaH. 40
rpamMm KaneHayna yedekHe TUH BEpeHE 1 nuTp LWbiBa gpca GEp kaga
naptManna, upxuHe capaxrapmanna. KyHHe 3 ctakaH égmenne.

Cak weések nuté Butémné. 40 rpamm kaneHgyna 4yedyeké, 40
rpamm cap gun yTu /3Bepoboii NnpoabipsBneHHbiin/, 40 rpamm capa
Kywak ypn /6eccMepTHUK necyaHblil/ yeyeké, 20 rpamMm CbicHa
Kypaké /crnopbiw, ropew ntuynii/, 30 rpaMm CuB KYPakéH /upmkopuii/
TeiMapé, 30 rpamm xypa katapkac /kpywuHa/ xynnu, 10 rpamm amen
KypPakeéH /pomallka JiekapCTBEHHas/ Yedeke nnce xyrawTtapmanna. 20
rpamm KypakceH nyxxvHe 750 munannntp CYBE LWbiBa pca Gep kaga
naptManna, upxuHe 5-7 MuHyt Bépetmennie. Cynam GUHYEH WUNCeH
20 MUHYT NGéxTepce naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 ctakaH
écmenne.
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Pecny6nukapu Bapca BeTepaHéceH KNUHUKa rocnuTanéxye
onbITNa Meaukcem écneccé. BéceHueH népu - Bagum MNpuropb-
es xupypr. Ban 1987 ¢ynta Yasaw naTwanéx yumsepcureré-
HYeH BépeHce TyXHA. YHTaHna npodeccupe nbicak ycémcem
TYHA, acna ksanudukaum kateropuHe TMBEcHE. Baaum Huko-
NlaeBuya é¢TeiéceM Te, NALMEHTCEM Te Xucennecee.

TEPEC MAP TATIIATDH

Yépe Tannu nacancaH /aputMu/ ¢ak peuent nyndwma nynraparb.
1 crakaH wWwbBa 15 rpamm TUNE Wyp TAPANNa XblT Kypak
/ThiCa4enncTHNK/ amanna, 15 MuHyt Bépetmenne. Cynam GUHYeH
unceH 1 cexeT nugéxtepce naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt
1-ep anaT kawakeé égmenne.

Tenép peuenT: wanya napguH /daconb/ TnétHé 30 rpamm
xytagHe 300 MunamnnTp wWeiBa amanna, 15 muHyT BEpeTmenne. Cynam
GUHYEH nnceH 45 MUHYT NUGEXTepce napTManna, capaxrapmanna.
KyHHe 3 xyT 3-wep anaT kalwakeé égmenne.

Yépe TMKEC Map TanakaHCeH rpylua, noMmaop, rpaHar, naH yamu
bITNapax gumenne.

MEAMCCA E MAEIIEP

MurpeHe nyna nyg blpatcaH Menmncca LUEBEKE xaTepnep.
1 cTakaH Wypa apexe 5 anar Kawaké 4yepé e TUNETHE
Menucca gpca 3 Tanak naptManna, capaxrapmanna. KyHHe
3 xyT anatyeH 30 MUHYT mManapax 4e€pek cTtakaH whbisa 20
rpaMMm HacToika spca égmenne.

blttv cantaBna nyg blpatcaH wunenepne /OOHHUK/
cunnieHce naxma nynatb. Gyp MTp KENeH4YMHe BUGGEMEL
namé tapaH unenep Tyntapmania, aHUHYEHEX LIypa 3pex
amanna, 2 spHe faptManna, capaxrapmanna. y¢ bipatHa
YyyxHe Gak LUEBEKMNe TaHMaBCeHe catapmasnna.

 Dlpacingeen
TMIICEX
KASYTDH

Camca aweé biTna TMné nynHu antpar-
CcaH KypakCeH LwéBeké xatépnép. Mép
BMUGene amen KypakéH /pomallka/ ye-
Yyeké, caka Cyncu, LWAHAP KYPAKEH
/NOQOPOXHMK/ Gyncu, NETHEK /maTa/
Gynigu, nanaH ¢yngu unmenne. 1 anar
Kalaké KypakceH NyxxuHe TUH BEpeHE 1
CTakaH WhbiBa sManna, BEpeTMenne,
cuBéTmMenne. YHTaH gyp Kawak anaTt
cogm xylumanna Ta gak Liésekne camca
warakéceHe gymanna. Cunné weiBna
GYHA XbIGGaH 2-3 Tymnam TacatHa Tvn gy
e onMBa GaBé Tymnarmanna.

TycaHna nynémpe ég¢neme TMBCEH
camca-¢aBapa Mapns Gbixana xynnamarn-

TOHA
TACATMA

OpraHuama, toHa, numdaHa Tacatma 4
anart Kawakeé BETETHE ypTaw /MOXxe-
BENbHUK/ CbipMHE, 3 anart Kaladke
BETETHE LWANaH GbIpiMHe, 2 anaT Kalakeé
CyxaH xynnuHe xytawTtapmanna, 1 nmTp
woiBa apca 10 MuHyT BEpeT™Menne. YHTaH
Tepmoca Kygapca Gép kaga naptmanna,
WPXMHE capaxtapmManna.

LlléBeke nép kyHpa écce samanna.
CvnneB kypcé — 1,5-2 ynax.

BMMTAMIMH
[TYXMAUYE

C BWTAMWH GUTMECEH XYPaH GYAGK
nmpkn aca nnép. Jlandx ¢yca TacatHa Tata
BéTtetHé 100 rpamm campak c¢ynga
/TUNETHM Te topaTb/ TMH BEPEHE 2 CTakaH
WwhiBa aManna, 3-4 cexeTpeH capaxrap-
manna. KyHHe nép crakaH 2-3 caTapkka-
na égmenne.

XOAECTEPUMHIIA
KEPEILIETIIEP

+ KyHHe 2-3 néuék TaBaTkan /biTnapax map/ TEKCEM Tecné
LWAKKaNaT GUHW ycanna.

+ Aw apmanéne 300-wep rpaMm KyparaHa, agTapxaH mManapHe,
ngéme, 2 NMMOHa Xynnunex Tata Bappucép asdptmanna, 300 rpamm
nbln xywmannaa. Anat xblGGaH 1-ep yen Kalakeé gumenne.

+ 2 crakaH nbina, 1 ctakaH TYHE ykpon BAppuHe, 2 anaTt Kaluakeé
Kylak KypakéH /BanepviaHa/ TYHé ThiMapHe xyTawrtapmanna, 1 nuTp
KEpekeH TepmMoca amanna, TyMY4EHEX TUH BEPEHE LWbIB XyLuMasnna,
nép Tanak naptmanna. KyHHe 3 xyTt anaryeH 30 MuHyT Manapax 1-
ep anart kalwakeé égmenne.

+ XonecTepuH BUGUHE Kapn, CyXaH, bixpa, eweén, napga Mbiwwm-
CeM, THEC GUMEGECEM, agTapxaH Manape, céné narTy, TacatMaH Tvn
Gy Yakapma nynawlagge.

Hapacaun 1-méménuen —

MAATAHXNM XaKIIa

Xucenné synakaHcem! "Xbinap™ U3paTtenbCTBO CYPUYEH
kKanapaméceHe 2014 ¢cynaH Il cyppuHUYeH unce TaMmaluKaH
HapacaH 1-MEéweéHYeH ThiTaHCca Nnyw yuaxéH 31-meéwéyyeH

MPTHE CYJIXU XaKceMrie ¢cbipaHTapacce

Lol
KaHtapna c¢épne

27.02 -5 -10 HH

28.02 -8 -12 HH

01.03 -6 -12 1N . S
02.03 -7 -12 IN|

03.03 -5 - 911 .
0403 -4 - 8 Il

05.03 - 3 -12 WM — . S

CbIPAHTAPY XAKECEM
KAIAPAMCEM WHOEKC Moura «U3Baw nuuet» “lf:::u:fm" A
yiApamécenye KMocKkSceHuYe i
Xbinap 54800 460-86 279 279 144
Xbinap-wamar KyH 78353 218-22 141 141 90
CampdkceH xaca4é 54804 272-22 231 231 144
Yisaw xépapamé 11515 243-18 213 213 141
CbiBnax 11524 130-98 111 111 81
Kun-cypT, Xxywma
Xycandx 54806 122-70 111 111 81
Xpec4eH caccu 54838 226-62 162 162 114
Xpec4eH caccu-Kun 43887 102-90 84 84 61-20
TasaH Atan 11529 251-76 216 216 168
KankaH 24608 122-10 105 105 87
JIAK (Twtepatypa. 83429 127-92 120 120 100
UckycetBo. KyneTypa)
Bectu Yysawmu 54807 220-08 186 186 144
CobpaHue
3aKoHoaaTenbcTBa 54847 695-88 660 660 570
Yygawckoin Pecnybnuku
TanTiw 54802 192-18 132 132 90
CamaHT 73208 155-64 156 156 120
TetTe 73771 119-58 1 111 90
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AATMAX KAMAA —
XACTAPAAX HUMKECE

Kaman yac-4acax nycapaHHu cbiBnaxa anax BUTEM
KYpeT, UMMyHMTETa YaKapaTb, TEPNE ynpe xéTépTme
nyntaparb. GaBdHna nypHa¢ xaBasiHe BanaTMa Ta-
pawmanna. .

YceH-TapaHna

XacTtapnaxa yctepme cunné yceH-tapaH nyna-
wartb. TécnéxpeH, xané naxyapa yoinandweé ycre-
pPeKeH bINTAH ThiMap /poguona pososas/ Tépneé
YUPTEH XaBaTna, BaNn NypHA¢ xaeanHe YcTeper,
UMMYHUTETa gupenneTeT. XeHblleHb naxa, YHaH
HaCTOWMKM Bal-xanna ac-TaH NynrapynaxHe Temuge
XyT YcTepeT, 4yblnaih opraHna ThiTAMaH EGgHe
nanaxnartatb. Kupné nyncaH biITaH TbiMap, XeHb-
LIEHb, GakaH eBEPJIE bITTU YCEH-TAPaH /3aMaHunxa,
JIMMOHHUK, NEB3€Esl, 3/1IeYTEPOKOKK/ LIEBEKECEHE
KyHHe 2-3 xyT anartyeH 20-30-wap tymnam 25-30
KyH écecgeé. YHTaH 10 kyH Taxtaggeé Te Tenép Kypc
NpTTEPECGE.

Knpek xaw Baxatpa Ta ycanna BUTaMWH XyTalLHe
canna xatépnemenne. 300 rpamm kyparaHa, 300
rpamm agtapxaH manapHe, 30 rpamm ugéme, 2
JIMMOHa Xynnune Tata BApPPUCEP all apmaHene
asaptmanna, 300 rpamm nbin xywca narparmanna.
CuBéTtméwpe ynpamanna. Kawxu np 1-2 kawak
XyTawa CUMMEC 4einne cbinca gumenne. XyTawl
Kamana GeékneT, opraHm3ma neTeémeélune gupenne-
TeT.

Acuaxcem Ténuece nénHé TAPAX — naxy4a GUMEC
CETKEeHEé /ynpamMax KalwMaH CETKeHE/ Ban-xan
KEpTeT, biIBAHMAcAp EécfieMe BUTEM KYpeT, IoH
nycamHe NepkeHe KepTerT.

Campaknax ropmMoHé

Kamana, nypHa¢ xaBanHe namaxiarma ypa Baim
XyCKaHyCeM TyHu BUTEM kypeT. Acuaxcem ganna
cupénneteggé: kyHHe 2-3 xyT 20-30 xyTwap
KYKNIeHe-KYKNEeHEe WHW Te GaMpaknax rOpMOHE
Tyca kanapma nynawatb. Ban nupéH kamanwau
qBanna.

MuKynuH BUBPOrMMHAcTUKM naxa. Ana ganna
TaBaGgGe. Ypa NypHUCEM GUHE KENECEM ypaliéHYeH
1 caHTMmMETp /biITnapax map!/ ynpanvanax GekneH-
Menne Te Typex kaanna aHca Ttamanna. Gak
BUTEMIE IOH ThIMapPECEM YETPEHCE WTHM t0HA YEpe
natHe namaxpax Kygma BUTEM KYpeT. XyckaHasa

XaBApT TymMassa, aH4ax nygpa sHapamannax map —
GekkyHTpa 1 xyTyeH kaHa. 30 xyT ganna 4YéTpeH-
TepHé xbIGGaH 5-10 GekkyHT Taxtamanna Ta
XYCKaHYyCEH fipaMHe Tenép xyT Tymanna.
blpa wapwa

Odvp ¢aBECEH LWApLIMNE CbiBNaHN /apomMoTepa-
nu/ bipd Tyham gypaTaTtb, caBaHAg kypeT. Cak
wapwacem atem YyT-néséne ny¢ MMMUHE BUTEM
KYpecce, aHyax NepucemMm caBaHTapagGe nyncaH
Tenpucem xypnaHtapma nynrapagcgeé. CasaHna cyi-
nama nénmenne. TECNExpeH, aBKaMNTNa XacMuH
HepPB TbiITAMHE NannaHTapagce, rpenndpyT wapLm
Kamana Geknet. YEpeé yeuekcem Te NypHAG xaBasHe
Balinaraggé. CupéH népu-taBpa snaHax Yevyekcem
nyny4ap. BéceH wunemé& Te nNUpPEH KAMANLWAEH
napxatapna.

blTnapax kynmanna

Kyna opraHnM3MLIaH naxa NyfHMHEe acyaxcem Te
nanaptagcé. Kynna tara caBaHagna kamana nyna
XaBacnax ropmMoHe népkeneHet. Ban tépné umpTeH
XyTénekeH ananacem Tyca kanapatb. CaBHa maii
KaMantaH Ky/HW CbiBnaxa namaxiarMa Ta nynawarb.

CTpecaH anax BUTEMHe nmycapma XaBap Kunéil-
TEPEKEH GbIHCEM GYMHE CEpPTEHHM nynawaTtb.
Tycna biTanaHy BaxaTéHye YCEmne caBaHaG ropmo-
HEceM népkeneHecgge. Bécem cbiBnaxa namnaxna-
TagGge, nypHaca Ttacaggé. bltanaHma topartakaH
GCblHCEM caxanpax 4MpnecgGé Tara YMpneceH Te
X3B3PTpax ChbiBANAGGE.

Disema

CAPAMAK HYUIMHYEH

Luetonorcem C renatutna YynpnuceHe anara ypamax cyinaca gume
CcéHegCé. Yn kmpnu - Ban xaBlwaHa nésepe opaxna nynHu. Paumnonpa
TaBap caxanpax, WEBeK Hymanpax nynimania, Tatalupax Tata caxaawap
cumenne. Anat BETE Bak/laHW € HAMEPNEHU, € TepKana XbIpHU Ny/Mana.

IOpaTb
% Cynna map, TaBapcap, LbIB-
pa, nacna e OyxoBkapa NégepHe
anar-GUMEG.
% KyH cuktepce ¢ycap €He

% Apnyc Tata UGEM CbIpN.

% «EcceHTykun-4», «Bopxomm»
MWHepan LWbIBECeM TaTa TyxTap
CEHHE bITTU LLEBEK.

Tarta Yax Kakainé. lOpamacTtb
» VIyceTHE céT top-Bapé. % Kupek enne apex, rpagyc
“ EHepxun ¢akap, cyxapw. caxannm Te.

% Awanani anat-gumec.

% TexéMnéx xylHa anar.

% Aw-kakan, nynd, nax4a
GUMEG KOHCEpPBE.

% MNapacgna aw-kakan, nyna,
naxya GUMEG ALLIKUCEM.

% KaHdert, wakkanar.

% BapeHn, pxem, nosugno,
Mapmenag,

% Ynma-¢blpna Tara naxya
GUMEG CETKEHE.

% [Mbin.

% Yen.

% Cblpna KoMnoueé.
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PINMC KBACHE

CUBETMEILLIPE

VIIPAMAAAA

MPCEPEH — XATIMA

HepBceM nacanHu, BETE 10H TbIMapPECEM XECEHHW, MyG bipaTHU
anTpartcaH y¢a cbiBndwpa bitnapax nynmanna. KawHm vp kawTrax
caxap xywHa 1 cTakaH xarMa e 1 cTakaH naH ynMu CETKEHE
écmenne. Masa kynneHex maccax Tymanna.

Cynna nyga xynaxna ¢bixHu nynawarb. CyngmHe BEPY LbIBA YMKCE
Kkanapmanna, WaHdpHe Tatca napaxmanna, asn eHéne ny¢ GuHe
XymManna, awa Tytap ¢bixmanna, kaHma BblpTMannia.

CTPECPAH XATAPATD

MbiBEp LWyxELLceHyeH, CTpecpaH xiTapakaH, nyca naiidx écnetre-
pekeH, Beretatena HepB ThITAMEH EGHe, snanaceH bliMallaHaBHE
NEpKeHe KEPTEKEH, yCan LWbIGA YyxHe CAMANNAx KYpekeH MecneT-
ceHyeH népuHne nannawTapatnap. AHa ninxap cunnesgucem
CEHegGe.

XynnuHe wypaTtHa 1-1,5 kunorpamm 4épé cep ynMumHe BETE
Tepkana xelpmanna. YHta 50-75 rpamm 4épé cEet Apca narpatmanna,
Gyp cexet ThitmManna. lNyga rnépu-taBpa xyniamanax BuGgene GeneHe
nup xytaga /CuHTeTUKa topamactb/ 0,5-1 caHTUMETP XynaHaw xypca
TyXxManna, aHuHe gbixmanna. MNyg guHe xymanna, xytagna gamkaHa,
TaHNaBCeHe, 8HceHe xynnamanna. GuenteH awa TyTap gbixmanna e
¢am Kannak TaxaHmanna, nép cexet TeitmManna. MnceH nyca gymanna
map.

Cyntanakpa 4 Kypc /GYpKyHHe, cynna, KEpkyHHe, xénne/
upTTepmenne, kyH cukrepce 10-wap xyT cunneHmenne.

CbINdceM bIpaTHUHYEH BATEMNE
nynallakaH puc KBaceé xatepneme
nénetép-n? Peuenyé nuTé aHcar.
Camax mai, Ban YT TapTaHHHE Te
Nanax NpTTepeT, KEneTke BUGUHE
Yyakapma Ta nynawartb.

100 rpamm puc, 1 rpamm
cénpe, 1 anar Kawaké TMné ngém,
100 rpamm caxap kupné. Puca
loxakaH CMBE LWbIB aléHYe gymarn-
na, Tagap Xylumacap néegepmenne,
cvBeétmMenne. 1 anar Kawake caxap,
1 rpamm c¢énpe, 1 anaT kawake
ngém xywimanna. Casara an wan-
nine 4épkemenne, nép cexete

awa BblpdHa napTtmanna. YHTaH
l0JIHA caxdpa BEpPeHE dwa LbiBa
qpca narpartmanna Ta puca XxyLu-
Manna, caeaTta anar MieHkune
xynnaca awa BblpaHa 4-5 KyHa
naptmanna. Guente knewnctepa
aca WITEPEKEH CUil nyxaHmanna.
Ky KBac nynca GuUTHVHe Nénteper.
Ana acdpxaHca cdpixtapmanna,
KENleHYeceHe amanna, KalHuHe
népep WGEM Xylmanna, CUBET-
menne. Mép TanakpaH keBac yca
kypma topaxnd. AHa cvB&TMmELLIpe
ynpamanna. 7 KyHpaH biTna ynpa-
Manna map, BUTEME gyxanartb.

Puc kBacHe KyHHe 4 xyT anar
XbIGGAH GypLUap CTakaH égmenne.
LLyta nnép: Ban opraHM3MpaH MEH
nyp Taeapa kanapartb, anna Tak
yépeléH knupné kanve Te. CaBaH-
na Kanunné GUMEGCEeM biTnapax
gumMenne — ayxoBkapa Xynnune
nécepHe Geép ynmu, napca Mbll-
LuMcem, UGEM, Kypara, BUp MATTW.
Cunnes kypcé — 6 ynax. TaxTaHa
XbIGGAH TaTax CUMMNIEeHME nynarb.
Cak mecneTtne yca KypakaHCeM
CbIMaceM bIPaTHU YakHWHEe, BECEM
nanaxpax Xxyckanma nygfiaHvHe
nanapragge.

CAKAP TETEMETIE ChIBAACA

CyHac nygnaHcaH, camca NUTEpPEHce TepTNeHTepCeH cakap
TETEMENeE CbiBNaHn ycanna.

Bépu nauTa guHe TUNE bipall e Tyna ¢akapHe Nep TaTtak xymanna
Ta BaN nMacapnaHma nygnacaH T€TEMHe camcana 2-3 MUHYT TEMUGE
XyT CbiBfla-CbiBna nnmenne. KyHHe TeMmge XyT ¢anna CunieHMenne.

LW&pwnamannu Tabakna chiBnaHu Te caMcaHa ycaTb. AHa cimcana
BAaMNAH, gaBapa nekMennex Typtca unMmensne.

XBbIPAMA

CYXETEC

KMAET-M?

CamapanHmne xblpam MbICAKNAHCaH Gak XyCkaHyCeM dHa GyxeTme

nynaagge.

VnkeHe nyxdHHa NETEM CbiBNALLA bITNALILLM BA XyMacdp cbiBnaca
Kanapmanna Ta XblpdMa Mail KWMNHE TapaH wWananna TypTca
KEpTMense, YHTaH kasnna amanna. XyckaHasa TemMuge xXyT Tymanna.

CakdH xblGGaH Nép-uké XyT cbiBNaca wuamenne te nép MuHyT
KaHManna, yHTaH kannex éce TbiTaHManna.

CbiBNaB-TypTaHTapy XyCKaHABECEM XbIPAMPU Gy CUINHE GYXETHUMNE
népnex MbllULUACEHe Te GUpPEnneTecgeé. XyCkaHyCeH KOMMJIeKcHe 3-
4 xyTpaH kas Map nypHacnamanna. lOnawkmHueH xbipama anacemne

nayaprakanaca mMaccax Tymanna, yHTaH dlaHnyyeHex carapmasnna.

FOH
ITYCAME
ITEHEK

fOH nycdmé yakca HylianaH-
TapcaH /rnoToHn/ KyHHe 3 XyT
GaK LEBeke gypwap CcTakaH
écmenne. Ban 1oH nycamHe
NépkeHe KEpTMEe nynawaTb.

Kywak ypn kypakéH /6ec-
cmepTtHuk/ 10 rpamm TyHune
yeyekHe 1 CTakaH LWbiBa gManna.
Baiicap c¢ynam c¢uHue 10-15
MUHYT BEpeTmensie, CUBEHCEH
capaxTapmasnna.

FTACTPMT AITTPATCAH

+ Cynné aHdc kypakéH /OeBACun BbICOKMIA/ ThiMapHe 2 amat
KalWwake mnce Gyp NUTp cnupTa € Wypa 3apexe amanna, 2 3pHe
naptMmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 XyT anaTtyeH gyp CexeT manapax
1-ep anar kawakeé égmenne. HacToinkaHa €GHE XbIGCAH 5 MUHYTPaH
1 yen kawadké ycnam Gy gumenne.

+ TyHE 1 cTakaH bixpaHa 1 cTakaH nblina xyrawrapmanna. KawHum
Mp BbIG XblpaMna LIypa ¢akdpa e GatoHa gak xyTalla cépce gumenne.
Ban nétnyyeHex cunnieHmenne. blpatHn upTer.

+ [acTpWTaH CMEHNE BUTEMHE Yakapma Gak MEeCneTne yca Kypma
topatb. Mép BMGene BENTPeH, cap GuN yTUH /3Bepoboii/, amen
KYPakéH /poMallka NlekapCTBEeHHas/ YyeyekeceHe, WaHAP KypPakeH
/NOAOPOXHUK/ GYNGUHE nnmMenne. 4 anat Kawakeé nyxxa TUH BEpeHe
1 nuTp weiBa amanna, awad BbIPAHTA 2 CExeT napTmanna Ta
capaxtapmanna. KyHcepeH 1 nutp TapaHax égme topatb. Cunnes —
1 apHe. Mép yinax TaxrtaHa XbIGCAH TENEP KypC UpTTEpMe nynTaparap.

AITAT COAWMIIE

B CyHac antpartcaH camca LaTakéceHe KyHHe 3 XyT anaTt coauH
NPEnuyékHe Tymnarmanna.

B L113n bipatcaH, Wan TyHn WhIGCaH GaBapa anart coaum TaTa Kawrax
TaBap XylWHa awa weiBna kKyHHe 5-6 xyT yyxemenne.

B Xyn ané TapnacaH, fanax map wapwa KepceH anat coaune
CaTapHN BUTEMNE.
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Cotbniix anaws

BMP KEPIIU —

Capanca nugHé BUp NaTTH YEpene I0H ThiMapéceH
yupécemne, aTepockiepo3na, caxap guabeuéne,
néeep ympécemne anTpakaH ¢biHCeHe ycanna. Bup
¢aBa KygMacTb, Nayax ypaxa, aHa opraHMu3mpaH Ka-
napatb.

B lllbiBna négepHé BUP NATTU OpraHuM3MpaH
aHTUMOMOTMKCEHe nanax kanapatb. Mbicak e néyék
IOH NYyCaMHe WEepkeHe KEPTME WUPCEPEH BbLIG
XblpdMna GyHa 4e€pé 1 yel Kalwake BUpP KEPMUHe
Ténné yamnaca gumenne.

B [unepToHM anTpatcaH 3 anar Kawadkeé Bup
KEpNUHe gymanna, kunépe Tymenne, TMNETMenne
Te LWEBeKne cbhinMmacap nép KyHpa guce amanna.

B KOHBLIOHKTMBUT YyxHe 1 anar kawadké Bup
képnunHe g¢ymanna, 1 ctakaH weiBa gpca 10-15
MUHYT négepmenne. Cynam GUHYEH UNCeH 2 cexeT
napTManna Ta capaxtapmanna. LLIéeekne kyca KyHHe
5-6 xyT gymanna. MNé4ék avaceH KyGHe ¢biBapac
yMEH TaTa BapaHHA XbIGGAH gymanna. Lléseke
KalHW KYH GEHEépeH xatépnemenne. vrueHaHa
naxaHManna.

B KyG anaH KyGGy/nbneHeT nyncaH 1 anart kawwake
BMP KEpMuHEe ¢ymasnna, BEPEKEH Gyp NUTP LWbiBa
qpca 5-7 MUHYT négepmenne. LLIEBekHe capaxTapca
WIMENNEe Te YHNa KaGXMHE GbiBapMa BbIPTUHYEH GYpP
cexeT manapax kyga gymanna. GoiBapac yMEH Kyg
XYMNaHKNCEM GMHe 5 MUHYTa Gak LUEBeKpe NEneTHé
TamnoH xymanna. KaHnépex ¢olBapma nycnarap, 7-
14 KyHpaH KycCynb toxmu nynatb. LLéBeke kaliHu
KYH GEHEpPEH xaTépnemenne.

B LINCTWUT TEpTNEeHTEPCEH Gyp CTakaH BUP Kepnu-
He gymanna, Nép NUTP KEpekeH KeéneHye caBarta
siMasing, BEpece CUMBEHHE MNEP CTakaH LWUbIB XyLUmas-
na, andna e kawakna LWblB LWypanny4yeHex e
KandknaHma nygnmydeHex carapmanna. MNép carapk-
kana écce amanna. KyHHe 4-5 xyT 2 spHe égmenne.
Manapax népkeHe KEPCEH KyHHE MEp XyT KaHa

I[TMPEH TVC

' ...‘

€CMe 1opaTb, aH4yax 2 3pPHEN&x CUMNIEB KypCHe
npTTEPMENEX.

B TpombodnebutpaH cunnekeH mag. 200-wep
rpamMm Xycanax CynaHé, KMBé CbiCHa canu, naxa Bup
Képnu, nycna cyxaH kupné. Nérémnex aw apma-
Héne aBapTMasnsa, BEPEHE LbIBNA Mag Nyany4yeH
XyTawrapmanna. 24 cexet naptmanna. Maga étéH
nycmaHa cépce blpatakaH BblpaHa Xymanna, uen-
nodarHna sutmenne, awad wapdna ¢bixmanna.
Komnpeca ¢épneHe xvpé¢ xymanna. CunneB Kypceé
- 10 kyH. 10 kyHnax TaxraBcem Tyca 3 cuNnes
KypCé mpTTepmenne.

B YEpe GUTMEHNEXEHYEH CUNNEHME BUP KEpPNun-
He BANNAa Gynam GUHYe XEpTce WUNMenne, aH4yax
TEcé ynwaHmanna mMap. 2 MUHyTa BEPEHE LbIB
qpca napTmanna, YHTaH LWeiBHe Takmanna. KépneHe
KacTptone xymanna, UKé nam LWbiB XylManna,
capanuyyeH nécepmenne. Nugce gUTUYYEH TEMUGE
MUHYT Manapax narra XynnuMHe TacaTtHd TaTa
BakK/laHa naH ynmu, UGEM, Kypara, KUnte nyp Kupek
MEHNE bITTU TUNETHE ynma-gblpaa Xywca narpar-
manna. Caxap, gy, CET amanna map.

Cotbnix

KAIIIHMEX TEPECAEHME
[ITVATAPATDH

MaTwanaxaH xanaxa cbiBa NypHAC WEPKUHE XaHAXTapac Ténnesne
MbIlLIAHHA NporpammuHe nypHacnaca YasaH EHpe kypamna éccem Tyca
npTTepeccé. CaB WyTpa ChIBNAX LeHTPECEM WEpKeNeHUHe Te NnanapT-
manna. 2009 ¢yn BécEHYe YCHA pecnybnKaH CbIBNAX LLIeHTPE NasiH Tynu

Kownmuseacen

WHXWP NbIPA CEMCETET

MHXMp WbIGHA nbipna 6poHxceHe nanax gemceTeT. 100 rpamm
MOPOXEHAN nnce Bancap gynam GUHYe MpEentTepmenne, Gyp crakaH
KalwTax NMMOH CETKeHE Xxywmanna.
BépuneHtepmenne, aHyax Bépeme képTtmenne map. Jlakaca narpar-

CET, BakNaHd 2 WHXup,

Manna Ta awanna égmenne.

YAX LWWYPNU CUNEP

UMMyHWUTETa Bainatma 4yax wypnu nynawartb. TexEMnéxcem
/pPO3MapuHna operaHo Typadécem/ XylWwHa WbiBa Gyp 4ax gpca nép
cexeT négepmenne. BaknaHa kabayok, cenbgepen TyHu, TYHE nép
Wwan bixpa xywmanna, tata 20 MuHyT négepmenne. Cynam GuHYeH
unec ymeéH gypmanna kacHa B&Té noMuaop Yamrapmanna.

CAXAPIA KOPULIA CAINCA

YEPEHE
TTYAA E
AAITTIACC

Taxvkapamn /4épe xaBapT Tan-
HW/ antpatcaH 1 4yel kawake
KaTapkac /60SpbILLHAK/  GbIpAn-
He, 1 yel kawakeé yépe KypakeH
/NYCTBIPHUK/ GYyNguHe, 1,5 yen
Kalwake ¢eHxenb BappuHe, 1,5
Yyen Kawakeé Kywak KypakeéH
/BanepvaHa/ TeiMapHe XyTall-
TapManna. TvH BépeHé 1 cTakaH
woiBa amanna, 30 MuHyTpaH
capaxrapmanna. KyHHe 2 xyt
Yyeépékluep cTakaH égmenne.

CTeHokapan /48peH I0H Thbl-
MapeceMm blpaTca YMpneHun/ Hy-

xaBarna égner.

Ban pecnybnukdH Baii-xana
aTanaHTapakaH LUeHTPEH HUKEce
GWHYe BblpHAGHA. YHAH TUBEGE —
NaLUMeHTCEH CbIBNAxHe TEpEcne-
CE 4Mp atanaHac xapywnax nyp-
pvne GykknHe nanapraccu. Xanb-
X1 naxa annapartypa nynawHune
TEPECNEHE XbIGCAH LIEHTPTU cne-
LManmMcTceM CbIBNAX LIarHe xak-
NaGGe, KalHWH BaNIv Manasiaxu
npodunakTnka MeponpuaTUine-
ceM, YyMhpam ceHycem nanap-
Tagceé. MéH nyp karaprasa nauu-
€HTAH CbIBA NYpPHAG MEPKMH KapT-
TUHE KEPTegGe, dHa XxalnHe
napagge.

TaBaTa Gyn XywLmHYe NUpEH
LEHTP BUTEP 74 blTna NuH GblH
TyXpé. TyxTapcem BECEHE MypHe
Te cbiBnaxa ynpama Kupné ka-
Hawcem naHd. Ménne Te nynuH
ynMp NaannHe acapxacaH manan-
na TépécneHme grapna cneuma-
INCTCEM NaTHe KOHCybTaum
nnme aHa. PecnybnmkaH CbiBnax
LEHTPEHYE Kapamonor, HeBpo-
nor, pednekcorepanesT naTHe
ManTaHax GblpaHMa nynatb.
Bécem nypHe Te TYyneBcEép libl-
LUIAHAGGE.

YHcap nygHe 2013 gynTtaHna
MOOUNbNE CbIBNAX KOMMIEKCE
écnet. LeHtptn cneunanncrcem
GblIHCEH CbiBNdxHe 74 XyTyeH
BblpaHa Tyxca TEPECNEHE, panioH-
CeHye, BEPEHY 3aBedEHUNECEH-
ye, nNpepnpuUATUCEHYE Ny/HA,
BéceH nynawaséne 4,5 NuH GbiH
yca KypHa.

TépécneB MEH KaTapTca naye-
xa? MNaumeHtceH 38 npoueHYeH
IOHPW XONECTEPVH Lwaré YcHe, 47
MPOLIEHYEH CTPECC Nanamcem nyp,
44 npoueH4Yé caxan xyckanatb,
37 npoueH4é Tepéc map anatna-
HaTb. Ecnes YC&MBHUM GhIHCEH
33 MpOUEHYEH bITNAWLWM BUGE
nyp, 17 npoueH4é camapnaxna
anTtpaTtb, 48 nNpPOUEHYEH KaHa
Kénetke BuUGU Knépkenné. 34

MPOLEHYEH 1OH NYCAME MbICAKKM-
He Tynca nandptHa. LleHTpa
knnHé apgbiHceH 30 npoueHyéne
xépapamceH 8 npoueH4é nupyc
TypTatb.

CblBnax UeHTpEHYe TepecneH-
HuceH 10 npoueHYEHHe — xan-
CEM Ky TapaHy4yeH NénmMeH 4mp-
ceHe, 33 nMpOUEHYEHHE 4Mp
atasiaHac xapyLunax nyppuHe Tyn-
ca nanaptHa. Ky ueHTp cneuma-
NMcHéceM TUMNE, aBanna ecgne-
HUHe gupénneTteT. MaumeHTceH
XYLULIWHYE bINTAM UPTTEPHE Ta-
pax — 32,7 NpOLEHYE XyckaHy
xactapnaxHe Bannatma, 30,3
NPOLEHYE anaTnaHaBa NepkeHe
képTme, 36 npoueHYe biixana
KaHy MEpKnHe nacacpaH CbixnaH-
Ma, 7,7 NPOUEHYE YEneémpeH
TaTa ankorosibpeH CUBEHME xa-
TépneHHegGeé. Cak TénnesceHe
nypHaca képTme BECeHe NMUPEH
cneuyannucTceH CéHéséceHe na-
XaHHW nyndweé. MNéntép mantaH
TEPECNEHHE 4 nuHe aXaH GblH
CblBNAXE eHéne MEHNe ynLaHy-
ceM NyfHWHE Nénme, BUTEMNE
KatapTyceHe mananna nanaxnar-
ca Mblpaccu NUMpKK KaHallnama
LeHTpa Tenep XyT KWUAHWHE Te
nanapTMasnna.

PecnybnunkaH cblBnax LEHTpHe
nypHe Te TYNeBCEP WbILLAHHN
GMHYEH acaHHAY44e éHTE. XaBap-
na népne nacnopt, CHUJIC Tara
MeguuMHa CTPaxoBaHW MOnuce
unmvenne. LIeHTp TyHTU KyH-3pHe
KyH 8 cexeTpeH nycgnaca 19
CEexeTyeH, Wamar KyH 8 cexeTpeH
nycnaca 13 cexeTyeH écner.
YHaH appecé: Llynawkap,
Cecnén Muwwn ypame, 24-méw
¢ypT. 58-05-93 TenedoHna biii-
TCa nNénve TaTa MblaHaBa GblPaH-
Ma nynatb.

ExkaTtepuHa KAPIMOBA,
pecnyonukaH Ban-xana
aTanaHTapakaH LeHTPEH
TepaneBT TyXTapeé.

Ycnék antpatcax guTepyé-u? [yxoBkdpa NégepHE naH ynmu
cunép. MaH ynmunpe, ynpamax aHTOHOBKA COPTPA, LWbIGGa XMpEcne
canuumn nyceké Hyman. XynnuH4ye MypuHYeH Te biTnapax. 3 naH
VAIMUH BappuHe kacca kanapmanna. lNynHa nytaka nép 4eéntém
Kopuuana mké 4yen Kawaké caxap Tata Uké 4en Kalakeé Bappucep
UGEM XxyTawHe  Tyntapmanna. [lyxoBkapa Gyp cexete axaH
nécepmenne.

AHTUHAPAH - CAJIAT

Yépé kmweépe xbipmanna, 2:1 warnnawyna nbin xXywca narparman-
na. Ban aHrmHa 4yxHe Mblp blpaTHWHE YakapaTtb, MUHOANNHACEM
GWHYe NyXaHHa wWypa cue TacataTb, BATAMUHCEMME TUBEGTEPET.
Canata kawTax Manap TaTa TUNETHE ynMa-Gbipaa XylMa topartb.

wanaHTapcaH 4 anat kawakeé
WanaH /WMnoBHUK/ GbIpNnHE, 4
anaT Kalakeé katapkac GblpnHe
2 nuTp BEpM LWbIBA amManna, 2
KyYHpaH capaxtapmanna. Anat
BaxaTéHye 1-ep cTakaH 2-3
3pHe égmenne.

IOH nycamHe uvakapma 50
rpamMm TacaTHa xéeen GaBpaHaLl
Téwwn c¢umenne, 100 rpamm
cenbpepen TbIMapEHYEH 10X-
TapHa CETKeH égmenne.

TAPTAHHIM1 UPTET

Mype yupnnHe nyna YT TApTaHCaH WK aHTapaKaH KypaKCceH wépe-
KéceHe écmenne.

W2 nai ypTaw /MOXOKEBENbHMK/ Ghipnune 2 nai 4apall TappuHe
/XBOLL, NONeBon/ xytawrapManna. 1 anart kawaké nyxxa TVH BEpeHé
1 ctakaH weiBa amanna, 20 MuHyTpaH capaxtapmanna. KyHHe 3-4
XyT 1-ep anart Kalwaké egmenne.

B1-ep nam ypTaw ¢blpivHe, YTMAN TypaT YyeyekHe, yna KenguH
/OSrvnb NeKkapcTBEHHbIN/ ThiMapHe xyTawTapmanna. Gak KypakceH
NYyXXVHYEH LUEBEK NEPPEMELL PELENTPU NEKEX XaTépnece égmenne.

B1-ep nam yTMan TypaTr 4yeyekHe, Xynax nankuHe, neTpyLlka
BAPPVIHE, Nnayaka Tun KypakeH /Baxta TPEXINCTHAas/ GynguHe, cynne
aHAC KYpPAKEH /oeBacun BbICOKWIA/ TbiMapHe, 5 man yna GbipauvH
/TONOKHSIHKA/ GYNGUHE xyTawTapmanna. MNéppemelt peuentpu nekex
XaTépJiece ¢aBaH nekex egMense.

W1 nan xypaH ¢yncune 1 nain 4yapaw TappuHe xyTawTapmanina.
2 anat kawadke nyxxa TUH BEPEHE 2 CTakaH LbliBa sManna, gyp
cexeTpeH capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT gypliap cTakaH égmenne.

CAP
(;I/lg 1} Q%TIA
FacTpuT TepTneHTeEPCEH xa-

NaX MeOVUMHN GakaH MeK Xylma
Menne yca kypma céHet. 1 nan
4yépé e TMNEé cap Gun yTuHe
/3Bep0b0oi NPOaLIPSBNEHHbIN, 2
naM awaTtHa TacaTtMaH Xxéeen
GCaBpaHALL GaBHE aManna, LbiB
MyHYMHe napTca 3 cexeT naldx-
naHtapmanna. YHTaH unceH 2
3pHE napTManna, KawHM KyHax
cunne-cunne unmenne. KyHHe
3 XyT BbIG xblpamna 1-ep anar
Kawakeé eécmenne. [ép ymax
cunnexHmenne.

XAAXA ITAX MATCEH

Xanxa WbIGHUHYEH, IN3AX UNITHUHYEH GCaK MecnieTceMne yca Kypma
nynatb.

+ép cyxaH CETKEHHe Kakdp Céyéne gypmanna xytawrapmanna.
AyaH xanxuceHe 5-7-wwep TymnaMm yac-4yacax Tymnarmanna. Xanxa
WHIGHWHYEH NynawaThb.

+1 na mymuné, 4-9 naii CUMEC MGEM CbipAn CETKEHE unce
xyTawTapmanna. XanxaceHe 5-7-wep Tymnaam amanna, xanxa
BEGECEHE KyHHE 2-3 xyT Maccax Tymanna. KyHHe 2 XyT 4énxe anHe
MyMME xymanna. Xanxa namaxpax untme nygnatb.

+CyxaHaH ¢ynTn naiHe kacca nyTak Tymanna, yHta 1 yen
Kawakeé ¢epgu KENGUH /TMUH/ BAPPUHE sManna, CyxaHaH kacca
unHé narnéne xynnamanna. [lyxoekapa nécepmenne. CUBEHNYYEH
navapraca CETKEHHE loxTapmainna. XanxaceHe TemugeLlep Tymaam
AHA XbIGGaH MaMaK Ymkmenne. KyHHe 2 xyT, bipaTMa napaxuy4yeHex
ganna cunneHmMenne. Xanxa nanaxpax WATMe nycgnaTb, Ban
LIaBMaHN, WBIGHN MPTET.

+4n3X UNTHUHYEH NUMOH BUTEMNE. HEPEK NMMOHA Xynnunex
KynneH ¢gumenne. MNMep apHepeHex CbiBNAX NanaxnaHaTb.

+1 anat kawaké anteka XypaH TMKETHe 1 CTakaH awa céTe apca
narpatmanna. KyHHe BWGE XyT anatceH XxywwwuHye 1,5 ynax
écmenne.

+TacaTHa kdlwmaHa négepmenne, nayapraca CETKEHHE loXTap-
manna. Xanxa xelTcaH 3-4-wap Tymnam smanna.

+LU3Hca ympneHé XbIGCaH peBMaTMaM anTpaTHUNEe xanxa snaxpax
WNTME nygnacaH NéppemMeLl KyH nép xanxaHa 6-7 Tymnam awa Tvn
Gy Tymnarmasnna Ta Mamak dmkmenne. Mkkémelw KyH Tenép xanxaHa
Tymnatmanna. Ganna yepetnece TEMUGE KyH CUMNNEHMENe.
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KYPAK ILbIBE ECCE

AManax CTeHKUH MblLLL,a CUAE LWbICHUHE MEeTPUT
TeGCE. YHpaH CUMJIEHHE YyXHe aMen Kypakécem bipa
BUTEM KYPeGGeE.

B [lanaH yeyekHe 1 anmaT kawdke wunce TWH
BEpeHé 1 cTakaH wbiBa amanna, 10 MuHyT
BépeTmenne. KyHHe 3 xyT 3-wep anat kawaké
écmenne.

B 1 anat kawaké cap ¢un yTuHe /3Bepoboi
NPOAbLIPSIBNEHHbIN/ TUH BEPEHE 1 cTakaH LibiBa
apca 15 MUHYT BEépeTmesnsie, capaxrtapmanna.
KyHHe 3 xyT yépékwep cTtakaH égmenne.

B 1-2 anart Kawakeé bapbapuca TMH BEPEHE Gyp
NMTP WeiBa gManna, Gyp cexeT MUGExTepce
napTmanna, KyH Tapliéne égce smanna.

B Vinenep KypakHe /OOHHUK NeKapCTBEHHbIN/
TVH BEPEHE 2 CTakaH WhiBa gManna, gyp cexet
nugéxrepmenne. LLIéseke BMGE catapkkana anar-
yeH 20-30 MumHYT Manapax Nép KyHpa égce
amanna.

B KyHHe 2-3 xyT anard4eH 4&peé anos CETKeHHe
népep OecepT Kalakeé egmenne.

B CyHYyakna rpyliaHkaH /aHa xén Kypakeé Tece
Te kanaggeé/ 1-2 yen kawaké TMNé GynguHe TUH

; | 4 : &
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BEpeHeé 1 cTakaH wWbIBa fManna, caedra awa
yépkece 2 CexeT naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe
3 XyT 4yépékwep cTakaH égmenne.

B Vnenep Kypakéne wana XynaxxuH /MaTb-un-
Mayexa/ YyeyekHe gypmanna xytawTapmanna. 1 anar
Kalwakeé nyxxa TMH BEpeHé 1 CcTakaH wWbiBa amanna,
Bépetce wunmenne. KyHue 5 xyt 3-4-wap anar
kawaké ecgmenne. Cunnes kypcé — 2-3 3pHe.

MKE XVT
[TECEPMEAAE

AnaH biixanaTrTapcaH, biIBAHYAKNAX, IOH MyCAME NEYEKKM anTpaTcaH
atapna 4Yyewm EGHU bipd BUTEM KYpeET.

2 yel Kawaké naxa yee TepMOCPM TUH BEpPeHE 1 cTakaH céte
amanna, Gep kacga naptmanna. LLIéseke kyHHe Temuge xyT gypLuap
cTakaH égmenne. Ban képet, 1oH nycameé MeépkeneHer.

Mésepne nypeHe TacatakaH Yee Bapa gansa xatépnecce. fdnaHxm
menne yen négepmenne. 10 MUHYTpaH WEBEKHE Tenép YenHuke
amManna, TénHe JIHA Yeill NépyYnMceHe — BEPU LWbIBMA NawaxnaHa
Tepmoca. YHTax 2 yei kawadkeé nbin, 1 anat kawake /Bépu wWwbiBna
nawaxnaca/ WanaH Gbipan e x8pné nuneLl, e katapkac /60spbILLHNK/
ChlpAn YamTapManna, TUH BEpPeHé wbiB xywmanna. 20 MUHYT yca
NAPTHA XbIGGAH TEPMOC MAKKMHE XyrnManna. 3 CexeTpeH Yel égme
xartep.

ggumémé/

[PAHAT — MAEM CUMECE

% ['paHaT céTkeHéne nuT YTHe WypaTMa, MUrMEHT NaHYNCEHYEH,
nypreLwKkepeH, YeKeg WaTPUHYEH xatanma yca kypagce. AHyax Ban
YT TMNé nyJscaH BblpaHnax map.

« MNépkeneHyékné yTe anatnaHTapma Tarta wyparmMa nuT guHe

Cf/ﬂ/ cueHNe

EIMPE XVILIMAHHWMHE
> cgmAAP

Xané xnebubl TeMEH TépnnHe Te cyTagce. Cénpe TaTta cueHné
anar xylwdaMeceM fIMaHHWHe Ccyinama Tapawumanna.

TynapaH xaTépneHnH4ye BUTaMUHCEM, Gapa Map Gynnia nycekcem,
MUHepan sdnanucemM nyp. Tynda BaT Xamnune néeep 4YMpfieceH,
XbIpaMNaxna ByH MK NymMakna nblpwd $3BM antparcaH MMMyHUTeTa
cupénneTme nynawartb. Tata gak xnebublpa opraHusaMa Kupné
MarHune kanbuy nyp.

Ypna xnebupl néesepne Bap-XblpdM GYNéH ecHe NépkeHe KepTme,
NbIpLWAndxpa anaTt KyGacCuHe nanaxnarma nynawarb.

Xypa TynpaH xaTépneHu anat MpEnTepekeH ThiTaM EGHe, IoHa naxa
BUTEM KYPET, MMNepToOHMMNE anTpakaHCEMLUEH ycanna.

Puc xnebubl Naxa MUKPO- TaTa MakpoanemMeHTCemne, MUHepan-
cemne nysH. Puc cueHné gnanacemne LinakCeHe TypTca wace
OpraHvM3MpaH Kanapatb.

blpalu xnebubl IOHPU MHCYNWH LaiHe hépkeneme BUTEM KYpeT.

CénépeH xaTépnieHn Xblpamnax CETKEHEH MYCeknéxe nbiCak Tata
IOH TbIMapEéceH €¢é nacanHa ¢biHCEMLIEH ycanna. Helipopepmut
yyxHe yTe Tacatma nynawarb.

VPA KEAMHE CEMCETECCE

Ypa k&nuH Y4é xynaHnaHcaH, XelTca napcaH gak peuent nynae.
1 ¢dmapTa WwyppuHe 2 anaT Kawadké yKCcyc acceHumiiéne nuTé ¢apa
xdriMa nek NynuMyy4eH nakamanna, 1 anart kawaké onvea Gasé xyluca
narparMmanna, ypa KenuHe cépmenne. YHTaH ypaceHe NoanaTUiIeH
XyTag TaTa Yanxa TaxaHmanna, ¢anfax gblBapmanna. UpxuHe
ypaceHe awa wWheiBna gymanna, KenmceH4n yte nemaana e neamkiop
BaNIN KanapHa atapna Tepkana xelpca Tacatmanna. An wannune
Nanax wanca TMNETMense Te ypa Kpemeé e Tun gy ceépmene.

Kénepu mo3onbcemne xbITaceHe kacca uaMe lopaMacTb, aMaH-
T™Ma, UHbEKUMCceHe ¢yn ygca nama nynrapartap. MantaH ypaceHe
CynaHbné e anaT coanané BEpu WbIBA /KALWHW AUTP LWbIB NYyGHE
— 1 yelt kawaké copa/ ymkce napmanna. Kueé YT ceMGenHe XbIGGaH
dHa nemasadna e Atapna Tepkana catapca Tacatmanna. Bapa TuH
Kpem cépmenne.

KYKKYPYC
CYCMNE

Anat aHmacaH KyKKypyc
GYGuHe 1 Yyen kawake unce TuH
BE&peHe 1 CcTakaH LWbiBa aManna.
20-30 MuHYyTpaH capaxtapmMari-
na. Léeeke anatyeH 20 MUHYT
Manapax 2-3 anat kawaké 2
3pHe égmenne.

XYMNAX TbIMAPE

MonuapTput HywanaHTapcaH
TYXTap CEHHE CUNMIEBE MAXAHHM-
ne népnex eweén anteka BUTE-
MEne Te ycd KypcaH nanax.
CypkyHHe e KEpKyHHe 4aBca
KanapHa, TUNétce xaTtépneHe
Xynax TbiMapé kvupné. Ana ¢aHax
nynuy4eH BETETMENne, mpce-
peH 1 anart kawake unce LWeiBna
cbinca gumenne. Cunnee Kypce
— WKé Gyn.

YEYEK YEME
ABAH

Kanagcap écpu, kode Hyman
€GEeKeH, curapeT TypTakaH GbliH-
CeHe HepBCeHe nannaHTapma,
opraHuama TacaTtMa Gak LUEBeK
nynawartb. OMen KypakéH /po-
Malwka anteyHas/ 1 anaT ka-
Waké TUNBTHE YeyekHe TUH
BEpPEHE 1 CTakaH LWbIBa gManna,
30 MUHYTpaH capaxtapmanna.
LLIéBeke awanna anaT YMEH
CTakaHdH BUGGEMELW naiHe
écmenne.

bIXPA KOKTEMAE ILUEBETET

OH TbIMapECEH CTEHKUCEM GUHYE Gy MyXaHacpaH
XYTENEHME KyHHE MEP LUAN bIXPa GUHW TE GUTENEKNE.
TaTa Ban toHa LLEBETET, 1OH Nlaraxpax KygMma nycnatb.
YHCAp nyGHe biIxpa bIBAHHUHE WPTTEPET, Ky YEpe
YMPNE CbIHCEMLUEH ypamax NentepeLune.

XonectepyHa Yakapma, loHa LIEBETME My/aLlakaH
naxa KOKTeN/b xaTépneceH TaTa nanaxpax. 3 wwan

bIXpaHa HUMEpnemensne, 1-ep anaT kawakeé xepné
apexne, yKcycna, onmea Gaeene nuTé xblTa nakaca
XyTawrapManna. 3 cexeT napTManna. YHTaH XyTalaH
BUGGEMEL naiHe 1 CTakaH BEpM LWbiBA fgpca
natpatManna Tta écgmenne. blTTM naiHe uKkke
nannamanna, nNép Tanakpa, ynTwap CexeT Taxraca,
ManTaHxn nekex égmenne.

rpaHaT CETkeHéne ¢apa xanmaHa gypmanna xytawTapca macka
Xymarnna.

% YTe négeprce apcaH cueHneHHeé Téne 15 nai rpaHat CETKeHHe
85 mai webiBNa xytawTapca MénetMense, yHTaH rpaHat XynmnuH
GaHaxHe canmasnna.

“ paHaTaH 4épé xynnuHe BETETMENE, CETKEHHE XyLlCa HUMEP
nynuyyeH nitpatmanna. AHa nuT ¢uHe xymanna. Cak macka yte
anatnadTapartb, Gynnd Tap WAaTaKECEeHe CUMNeT.

“ XynnuHe gpca BEpeTHE wWbiBNa Gynna ¢yce GyHa XbIGGAH
yyxemenne. Ban ¢gyce gupénnetet, nanaxpax ycme nynawatb.

“ XbITa TapiaHu anTpatcaH rpaHaT XynrnvHe sipca BEPETHE LWbIBMNa
BaHHAYKacCeM Tymasna.
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32.Hapkonorusa. XXusute Tpe3Bo! AHOHMMHO. KOHCynb-
Tauma 6ecnnatHo. C 8 po 19 4., ¢6., Bockp., — ¢ 8 OO
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npoOTUBONOKa3aHus, MPOKOHCY/IbTUPYIUTECH CO CreunaincTom.

96.9KCTPACEHC. T. 89876603929.
KyrJio

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
106.0om, 3emmo. T. 21-04-45.
587.KopoBs, 6b14koB 1 nowagein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Hwuskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, moctaBka — 6ecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, TrnMapo-BMOPOMNPECcCOoBaHHbIE 3a-
BOACKME OT MPOM3BOAUTENS — HEAOPOro; LeMeHT, Necok.
JocTtaBka. Pasrpyska. Bbe3 BbixogoHbIX. KaccoBbIn 4ek,
nokymeHTtbl. T. 8-960-301-63-74.

20.MnactukoBbie OKHA. Huskue ueHbl. Hanpgérte pe-
weBne — yctynum. bes Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, xene3Hbie IBEPU. PeanbHo
HU3KMe ueHbl. MapaHTtma. T. 89871267170.

23.NpaBmaccy, necok, 6o kumpnuya, webeHb. [l-ka.
T. 89061355241.

35.BJ10KM KepaM3uUTObEeTOHHbIEe BUOPOMNPeccoBaHHbIE,
nponapeHHble. éweBo. T. 8-937-386-66-29.

66.3a60pbl kKOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 — 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
HoctaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YyBawmunn. [nacTukoBble OKHA, >XENe3Hble
ABepu. 3amep. MoHTax. Ckmokm. T. 89050281182.

PABOTA
110.MOHOAUTUYNKN, MAOTHUKN, MOHTAXHUKM, LWNNDOB-
WMKN, KaMeHLWMKKU, ceBapwmku. [utaHue, cneuopexaa.
Baxta. T. 89250022238.
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