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XAMAAPAH —
[TAXA DMEA

CunneBpe yca KypMma xamJia ny4axHe nynca GuTMYYEH Manapax Tarca
TMRéTmMenne.

B Xamna TynTapHa MUHTEP ¢biBApca Kama nynawatb.

B [TYpné cypaHa, ak3emMaHa, WAaTHA YTe cépme 1 nan xamnaHa 4
nan cbiCHa all GaBéne xyTawTapca mag xaTepnemenne.

B KnuMakc BAXATEHYe HEpBCEHe nannaHtapma XamnaaH Tuneé
ny4yaxHe GaHax MynuyyeH B&TeTce KyHHe 3-4 XyT GEcé BEgene xbinca
gatmanna. Cak GaHax LAk Xamnu WbigCaH /UMCTUT/ Ta nynawarts.

B Xamna Wwesekene XblpaMNax CETKEHEH NYCEKNEXE NEYEK YyXHEeXM
racTpuTpaH, MMoKapamMTPaH, peeMaTnampaH cunneHecgce. 20 rpamm
BETETHE TWMNE nyyaxa TUH BEpeHE 1 nuTp WhbiBa aManna, LWbiB
MYHUYMHYE 15 MUHYT NUGEXTEPMENNE. YHTaH WICEH 2 CexeT naptmanna
Ta capaxtapmanna. KyHHe 3-4 xyt 100-wep munamantp égmenne.

B BaHHa, npyMoyKka Banau, bitna Mp KykwanaHma nygnacaH nyga
¢yma 60 rpamm TMnNé xamnaHa TMH BEpeHe 1 nuTp wbiBa amanna,
5-6 MuHyT BEpeTmenne. Cynam GuHYeH unceH 45 MUHYT naptmanna
Ta capaxrapMasnina.

W HacTolikdHa ganna xatépnemenne: 50 rpamm tmuné xamnana 200
rpamMm LLypa apexe amanna, awa BblpaHta 7 KyH naptManna. MpxuHe
Tara kagxmHe anartyeH 7-10-wap Tymnam égmenne.

m Yrnke Tybepkynese, aHaumMond ractput, Néeep YnpécemM anrparcaH
10 rpamm xamnaHa TWH BEpeHE 1 cTakaH WbiBa amanna, 1 cexeTpeH
capaxtapmanna. KyHHe 2-3 xyT 1-ep cTakaH égmenne.

B Cyce cupénneTme apHepe 2 XyT Mygca xamna spca BEpPeTHE
WeIBNa gymanna.

AcapxaHap: gue 10NHa xépapamMceHe xama 3Menecem pamacece.

[TAYKA KEPITIU
AIITATATD

YEp KYGGCU ChINMMUCEM bIpaTHUHYEH NMAYKa KEpNune Te CUMNEHEGGE.
Cyxdapna mnblBAGCEH /Xblp, 4apaw, wWypa 4apaw/ Kepnu yrnpamax
BUTEMIIE.

TwH TaTHa BYTA KEpnmHe 0,5 knnorpamm unce TUH BEPeHE 2-3 nuTp
WhblBa sIManna, BEpM Kkamakapa e TUH CYHTepHE ayxoBkapa 1 cexeT
naptmanna. YHTaH nayka KépnuHe kawTtax nadyapraca uiamenne te
BEpUANEX /aHyax nNégepTce amManna map/ 4upné Cbindcem GUuHe
Xymanna, uennodaHna, NETEH an wannune 4Yépkemenne, gbixana
cupénnetmenne. CUBEHNYYEHEX ThiITMaNNa.

Komnpeca ¢épneHe Xvpég xypcaH nandx, MEHLIEH TECEH CUMNNEHE
XbIGGAH ChINdCeM LdHacpaH acapxaHmanna. blpatHn nptmepé nyncax
yCa KypHa nayka KeprnvHe Tenép XyT alatca GEHEPEH KOMMNPECC Xyma
lopaTthb.
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NMETHEK CETKEHE
XYLLUCA

Ycnék antpatcax gutepced 10 nyg
cyxaHna 1 ny¢ bixpaHa Céte gpca
GemgenuyyeH nécepmenne. YHTaH
KawTax nbll TaTta NETHEK CETKeHEé
xywmanna. 1-ep anart KawakéH KyH
Tapwiwénex egmenne.

Tenép peuent Ta aBaH. XynnuHYEH
TacatHa 500 rpamm cyxaHa BETETMEn-
ne, 400 rpamm caxdpna népne 1 autp
WhiBa gManna, BaNCap gynam guHye 3
cexeT nécepmenne. CueéHceH 50
rpaMmm nbil XywManna, KéneHyeHe
dpca nakdanamanna. KywHe 4 anart
Kalakeé anaT XbIGGaH ecmenne.

CEP YJIMM
KACAKENE

Ypapu 10H TbiIMap&ceH 4npé /aH-
[apTepunT/ antpaTcaH Yepeé Gep ynmu 1 \
blpaTHUHE UPTTEPET.

Cép ynmuceHe Tapaxna 3-4-wap
nam Tyca kacmanna, KacakceHe ypa
TEénéceHe, Nakanyakcem, ypa TyHUCEM
GUHE 4ép KygGuceM TapaH Xxypca
Tyxmanna, buHtnamanna. 2,5-3 cexert-
peH unmenne. 5-7 xyT Ta yca kypma
topaTb. MNpouenypaHa KyHHe 2 XyT —
VPXMHE TaTa KagxuHe Tymasnna.
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Acna ksanudukaum kateropunné tyxtap Hatanoq Waposa -
Lynawkap XynuH Tén 60NbHULMH HEBPOJIOTU YipAMEH 3aBeay-
towwiié. Ban yiipam écHe meauuMHapm céHénéxcexe wyra unce
népkenec Ténéwne Hymai Tapawartb. Ectewnécem Hatanba Hu-
KONnaeBHa YaH-4dH npodeccrmoHan nyiaHMHe nanapTacee.

Xakcem fcecge...

CMMEC CY XATAPATD

Ypa YyTHe kamna 4upé epceH cuméc gy xarépnép. 250 rpamm
KEpEKEH KENeHYe CaBaTa Xblp € 4apall NEnnuHe ycnam gyna cuinece
TynTapManna: nép cui nén, Tenép cui gy, Kannex neén — ganna caear
xéppuHyeHex. CaBara donbrana BATMENNE, BANCAP Gynamna OyxoB-
Kapa 6 cexeT nugéxtepmenne. Xatép ¢asa CMBETMELLpE ynpamanna.
AHa cueHneHH& YTe kyHHe 2-3 xyT nép yhdx cépmenne.

E k& nonuaTtuneH xytaca 1-ep kunorpamm BUp TynTapmanna,
BéceHe ypaceHe umkce 20-30 MUHYT XyckaTkanaca napmanna. KainpaH
yanxa TaxaHca GbiBApMa BbipTMana. MipxmHe ypaceHe vyxece wnmenne
Te nanax wanca Tunétmenne. Cak mencemne kKamna GyxananyyeHex
cvnneHmensne.
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CHIPAHTAPY XAKECEM (MYLLI YVIAXEH 31-MELIEYHEH)
KATTAPAMCEM (LUEKE (aE: ;Tv“ggu Moutapa ‘:1::?7:»” «:;::u:mﬁ Pepakunpe
1-MEwWEHYeH) KMoCKkEceHYe
Xbinap 54800 74412 460-86 279 279 144
Xbinap-wamar KyH 78353 321-96 218-22 141 141 90
CampdkceH xacayé 54804 375-96 272-22 231 231 144
YaBalw xépapamé 11515 340-44 243-18 213 213 141
ChbIBndx 11524 215-40 130-98 111 111 81
Kun-gypr, xywma
xycanix 54806 192-66 122-70 111 1M1 81
XpecyeH caccu 54838 379-80 226-62 162 162 114
XpecueH caccu-kun 43887 192-66 102-90 84 84 61-20
TéeaH Atdn 11529 319-08 251-76 216 216 168
Kankan 24608 185-04 122-10 105 105 87
JIUK (Murepatypa.
Mekycereo. KyniTypa) 83429 140-36 127-92 120 120 100
Bectu YyBaiumm 54807 310-92 220-08 186 186 144
Cobpanue
3aKoHoAaTenbCcTBa 54847 743-58 695-88 660 660 570
YyBawckoii Pecny6nukn
TaHTaw 54802 280-44 192-18 132 132 90
CamaHTt 73208 181-02 155-64 156 156 120
Tetre 73171 143-52 119-58 111 111 90

NpTHE apHepe Paggen noytn aka ynaxeéH 1-mEéweHyeH xagar-
XypHan xakéceHe yctepeccu guHyeH néntepyé. CamaxpaH, Il gyp
gynnaxa «Xbinap» xagara nyw ymaxeH 31-méweéyyeH 460 TeHké Te 86
nycna GgblpaHTapaggé nyncaH — akaH 1-meweéHyeH 744 TeHké Te 12
nyc. Cakd, nannax, nMpe Te — xagaT-XypHan 8GYeHECceHe — XblTax
wyxawnarrapaTb. XakCeH YCHUH cantaBHe PagGeli NoYTUH epTycucem
denepaumn 6100KETEHYEH YKGa-TEHKE YNApMaHHUMNE GbiIXaHTapagGe.
Y3aHHMnex canna: Gep-lwblB MpPaBMTENbCTBM XagaT-XypHana Ba-
NegHeLWeH cyoecuamn ynapmaHHu GUHYeH NéntepHeé. XagaT-XypHan
KanapakaHCeH UPEKCEpPEX GEHE YCIOBUCEHYE €gieMe TMBET. BapTTaH-
nax Map: yblian GblH Xxané kupné xoinapa NHTepHeT ypnd manapax
uneT. Xanbnéxe nypuvH Te NETEM TEHYEH «3PELUMEH KapTUHE» KEpce
VKMeLKEH mali gykpax-xa. BynakaHa aBaH dHnaHatndp: Ban KallHu
nyca wytnaTb. «XbiNap» M3natensCTBO GYypyYEH TyCEceHe Tenpe aca
UNTEPECLWIEH: MUPEH XxagaT-XypHana nyw ynaxéH 31-méwéyyeH
WyHE xakna ¢bipdHma Backdp. Baxart Hymasax onmapé — wyTtna
KyHCEHYe mnoyTanboHna Tén nynama Tapawadp. GaBaH nekex NUPEH
kdnapamceHe «Yaeaw nuuyeTtne» «CoBeTckas Yyeawms» xagaTaH
KMOCKECeHYe TaTa pedakumpe anbTepHaTMBa Menéne GbipaHTapagce.

AkaH 1-M@léHYeH nynakaH xakceHe Bapa Tabnuuapa KatapTHa.

LG CYGWELTC  «Xbimap» xagaTdH katanor xaké /penakume
képekeH ykca/ 6 yvidxa — 144 TeHKE, ¢bipaHTapy xaké — 744 TeHké
Te 12 nyc. 600 TeHKE ro4TaHa KallHUHe ByJakaH TaBgapca ua4é
nyné.

XAAXA
IIIABAATD

1. AndceH nypHuUCeHe EHce
GWHe xymanna, Bara nypHecem
LWEBEP NYPHECEM GUMHYE MNynY-
4yap, bIBA¢ TynaHeécemmne xasnxa-
ceHe xynnamanna. An nannuce-
He xanxaceHyeH ynapmacap
nypHecemne @HceHe 24 xyT
LIakkaca unmenne.

2. KyHHe 1-2 xyT 6uonoru
TENELWeEHYeH xacTap NaH4ydceHe
Maccax Tymanna. lNyg TynuHye
Neyék nyTaka wWhelpaca TynManna
Ta aHa Bara nypHe Bécgéne 1
MUHYT nycapaHTapa-nycapaHrapa
unmenne. TaHNaBCeH nyTakaHye
KYG XapLmceH Tynawl KeTece-
ceHyeH 1 caHTMMeTpTa BbIP-
HagcHa naHya nblCak NypHeceH
BEGEceMne Nép MUHYT MyCapaH-
Tapca Tamanna.

3. MMbicak TaTa WEeBEp nypHe-
CemMne xanxa xypaHHe cnvpanb
XyCKaHyna alaHny4yeHex cartap-
manna. Maccaxa kyHHe 1-2 xyT
Tymanna.

CAAEM B APEHAY

AY "UN3paTtenbCknun Oom
"Xblnap" npenocTtasngeT B
apeHay nomMeweHns Ha6 n7
aTaxax 3gaHnsa penakumMoH-
HO-M30aTeNbCKoOro Kopny-
ca, pacronoXeHHOro no aa-
pecy: Yyeauwickas Pecny6-
nuka, r. Yebokcapsol, np. W.
dkoBnesa, o. 13, ona uc-
nonbL30BaHNSA noa opuc.

Co Bcemun Bonpocamm 06-
pawaTtbca B 616 kab. unn
3BOHUTL MO Ten. 8-967-478-
06-12, 56-00-67.
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KOMITIPECA TEPEC

[TEAMEAAE

Komnpecc TépnépeH nynatb. Ban cbiBndxa cunné BUTEM KYTEP TeceH

aHa Tépéc xyHu néntepéwné.
CuBé komnpecc

YTe gandHTapca amaHTCaH,
MUIPEHb YyxHE, camcapaH IoH
KancaH, MblcCak TemnepaTypaHa
nyna ny¢ biparcaH Butémne. tOH
KalHMHe YapaTb, TAPTAHHUHE Ya-
Kaparb.

Mecneuyé. Cemge nycmaHa
Temuge cuin Tyca xygrnatManna,
CUBE WbIBpa MéneTmenne, Kaw-
Tax napca unmenne, CUEHNEHHe
Téne e camca k3ke, gamka GuHe
xymamna. KawHu 3-4 MuHyTpa
GEHHune ynawrapmanna. Mpoue-
nypa Bapamaweé — 5-40 MuHyT.

Bépu komnpecc

IOH ThiMapéceHe X3B3PT caparb,
IOH GaBpaHalUHe namnaxnararb.
CaBHa Mail blipaTHW, TapTaHHW
caxanaHarb, MbILLLA XbITHA MPTET.
Bépn komnpecc cbind bipaTcaH,
HedpUT anTpaTcaH nynawatb.

Mecneué. Cemge nycmaHa Te-
MWGe CuWii Tyca xygnatmanna, 60-
70 rpagyC BEpM LUbIBPA MEneTMen-
ne, napca wnmenne Te u4upné
BblpdHa xymanna. GuenteH nonu-
3TUNEHNa Tata Mamakna BUTMENJIE.
10 MVHYTPaH nycmaHa BEpu LUbIB-
pa GEHEpeH MéneTce xymasnna.

AwiTtakaH komnpecc

YT naTHe k3Ha Map, TapaHpax
TEPTEMCEM NaTHE Te I0H Mblpca

TapaccuHe nanaxnartartb. Cbind-
CeM, BATaM Xanxa LUbIGCaH, aHrn-
Ha, OapuHIUT, NNEBPUT YyXHE,
éMeépTekeH amalléceH Kakap
LbIGCaH, GandHTapca bipaTTapcaH,
CbiN3 GbIXXMCEHE amMaHTCaH nyna-
LaTh.

Mecneué. MNup nycmaHa 2-3
cuin e mapsibaHa 4-8 cuin Tyca
Xygnarmanna, awa Leispa nénert-
Menne, napca wuiaMenne Te bipa-
TakaH Té€ne xymanna. fonuatu-
JIeHna nycma nantax xynaaHmasni-
na BUTMENNe, grene Tata nblCak-
pax BUGenné mamaka XynaH cuii-
ne xymanna, 6uHTna gara gupé-
nneTMenne, aH4yax bitna XbiTa
TypTCa GbixManna map.

AwidTakaH komnpeca TEpéc
XYH3 nysicaH ManTaH CUMBEPEX nek
TyNaHaTb, YHTaH awdTtMa nycnatb.
Komnpeca unHé XxblGGaH nycma
KawTax HYpé Tata Awad nynmanna.
MpouenypdHa CEpneHe Xupeg
Tymanna, Gbixxa MpXvHe uamenne
Te YTe Wwypa spexne carapMaing,
an wannune TuUnétMmenne.
MKKEMELW XyT KoMnpeca néep
CEXeTpeH KaHa Xxyma topaTb.

Mayax opamacTtb!

+ Bap-xblpam  opraHécem
ympné, Temneparypa, IoH nycame
NblCAK 4YyxHe BEpPW Komnpecna
yca Kypma iopamacTb.

XYMA

+ Temnepatypa nbiCak nyn-
CaH, 4épe GUTMEHNEXE, Ny¢ Mu-
MUWH IOH ThIMApPECEH aTepockie-
po3é, TpoMbodnedbuTt, BeHacem
BapuKo3na capanHu, Tybepkynes
anTpaTcaH, MH@eKuM 4Ynpecem
BEPENCceH, CbindceM TapTaHCaH,
plpatcaH, TMMpe, 9K3ema, GanaH
TYXCaH dladTakaH KOMMPecc Xy-
mManna map.

+ V7 x&penceH, nugce TapcaH
BAN OCaHMYYeH WKKEMELW XyT
KOMMPeCC xyma topamacTb.

Weprwngp.

BIBAHCAX CUMTCEH
BAU TTYXMA

Egpe Ky/NneH nuTé XbiTa bIBAHATAP, bliiXanaTrapaTb, KUne Kaima Baxar
CUTCEeH xaBapa KyHéne BaKyH NylWwaTHa NeK TysaTap nyacaH MEH Tymanna-
xa? Xaw-nép répkeHe NAXAHHW BAil nyxma nynawe.

1. KaHtapnayyeH kodeHe cbin-
kamna kaHa écgmenne. KodewuH
ny¢c MWMMUHE blixanaTTapakaH
afeHO3MH gnana BUTEMHe Yapca
naptatb. KodeHe mpxmHe kaHa
TaTa nNE4YeK Bugecemne EgHU
XxacTapfidxa wanax cumpe Kupne
BaxaTpa ycTepme nynalats.

KaHtapna mpTceH bITT LWEBEK
ycanna. Cumeéc yewn égép, Ban Ta
naxa BUTEM KkypeT. Kakao Ta
Nanax: yHpyn marHu Bam KepTerT.

2. MNaHyaceHe maccax Tyman-
na. KacaknaHcax €GneHé 4yyxHe
Te 2-3 CexeTpeH blBAHHWNHE TyMi-
Ma nycnatap. Ecnec nyntapynaxa
ycTepme nuTpu Tata nygpy nau-
yaceHe 30-wap GeKKyHT cexeT
Ménnu KygHa mam nycapmasnna.
Bécem cdmca Kkaké TEnéHye,
AHaX NyTaKEHYe, KYG XapLuMCeH
BAppWHYe, TAHNMABCEM GUWHYe,
€Hcepn TEMEeCKeCeHYe BbIpHAGHA.
MypHeceH BEGECEMME bIBAG Ty-
naHéH BappuHe, NypHeceHe ca-
Tapmanna. Maccaxa kyHHe 2-3
XyT Tymanna.

M&THEK, NUMOH, anenbCuH Bal
KépTegce. BéceHe népne umkce
GYpép, wapwmn kamana GekneH-
TepMe nynawe.

3. MéH ¢umenne? MaH ynmn,
NGEM GbIpnn, rpywa ny¢ MUMKH
€CHe nanaxnataggcé. TUNETHE
yAMa-gblpna TMMNEéxe BannaTma

knpné. Wanya ndpgu, TUHEC
nynan, Mamap, nara ac-taHa
cuBéunetecgce. Kynacrtana kawl-
MaHpaH TaTa LWyp GbIPAUHYEH
xaTépnené canat — C BUTaMUH
Gan Kyge.

4. Tamanna, XyckaHycem Ty-
Mana. EG BbIPAHEHYEH TATALpax
Tapca XyCckaHycem Tymanna, GblH-
cemne xyTwaHvanna. Céren xyuu-

lMHYe TanpaHMacap napHu
MypHAG XaBasnHe xaBwarma nys-
Tapartb.

5. HanantuceHyeH yyncax Tap-
manna! Bécem cupEH aHeprue
anax BUTEM kypecGce. KyTaH,
Xnpécynné, nypHagna anaH ka-
Mancap ¢blHCeM Bai-xana Bynap
nek émce uneggé. Mai kunceH
BECEHYEH asikkapax nynma Tapa-
L3p.

6. MuTte cuBé wWebiBNa gyman-
na. Ky @&¢ KyHEH BappuHye
XacTtapnaxa TaBapma nynawé.
Xépapamcem Makusxa nacacpaH
Xapagge nyncaH EHCeHe Temuge
TymMnam CHMBE LWbIB CUPNETMEe
nynTapagee.

7. Kucnopopg, gutmect... MupéH
opraHu3mMa K1cnopom, GUTENEKcep
nelpca TapcaH SHepPrn BbIGNaxe
atanaHatb. Ypampa ycanca gype-
Menne, Gyp CTakaH rpaHart
CETKEHE e KULWIEP CETKEeHE egmen-
ne. Bécem sHepru xywagge.

CAXAAPAX ACA WATEPE

ByH MK nymakna nbipia 1381 anatnaHaea tara
NYPHAG NEPKUHE YLUAHYCEM KEPTCEH XAl MMPKU Ybl-
nau caxanpax aca untepé.

UuvHk xywumanna

f3Bana uMpné gbiHCEeHe paunoHa cunniesne nep
BAXATpax UMHKMNA MysH GUMEGCEM bITnapax KEpPTCeH
aMesiceM Te BUTEMNEpPEX Nynawacce. Yn mantaHax
¢aKk GUMEGCceM ycannad: napga MblWWnceM, nyna,
camcanaHTapHa Tyna, TUHEC KynacTw, blITTU TUHEC
gumécécem. LMHK ndinmaka cuii cbiBanaccuHe
XaBapTnararsb.

Kupné map

AnaTceH XyLLLUMHYe TaXTaBceM BAPaM nynmanna
Map. PaumoHpaH xblTa Yénkemne, nyce, napacna
GUMECCeHe, gapa kodeHe, Xypa ¢akapa, cenpenne
yycTaHa kanapmanna. Nupyc TyptMa, Tunénne tarta
xanan-xanan anarnaHMa topamacTb. Gak CéHyceHe
blpaTMaH YyyxHe Te naxaHmanna.

Ycanna gynna MygekceH ¢an Kyceé — METEH GaBe.
KawHu np BbIG Xbipamna 1 yen kawdke égmenne.
OnuBa ¢dBé nuTé ycanna. Xaedpa kKMpek xacaH Ta
NANKA ThITHW YyMpne BUTEMNE KEpeluMe nynawarb.

YceHn-Tapan
ByH MK nNymMakna nelplia s138M BEPENICEH 3MenN
KypakEH4eH, NETHEKPEH, NblaK ThiIMapTaH /CONoA-
Ka/ 4yei BEpeTce égmenne. Kypakcemne YyepeTnieH-
ce népep ynax cunneHmenne. TUHEC KynacTuH
NMopoLLOKE ycannad, dHa katneT dapluHe e awkaHa
xywmanna. MantaH WweiBa apca UCNETCEH KMPEK

MEHNe canatna Ta GuMe topathb.

TEcnéx mMmeHio

Néppeméw npxm anat: 1 ctakaH awa céTt Tata
kanakna nécepHé 1 gamapra.

Ukkéméw npxm anat: 1 cTtakaH dw CET e ynma-
¢blpna kécene.

Kantapnaxu anat: HUMEpNEeHE CeT awkun. Jln-
MOHpaH xaTépfieHé xene, nacna nynapaH e
KakarpaH négepHe cydne, nbinak yen.

Kaxan anayé: c¢amaprta xanapTtmaweé, wanaH
CbIpAN gpca BEPETHE ala LUEBEK.

Kacxm anat: cétne négepHE mMaHHa e puc narTw,
TanapyapaH xatépneHe cyodne, WanaH ¢colpau yene
e CerT.

IMBbIAAK CUMHE XbICCAH

LLAn bipaTHMHE XABAPT MPTTEPEKEH PeuenT: Gyp NUTP LWbiBa
awarmanna, 1 anat kawdké TaBap TaTa MbiICAK Map bixpaHa
HUMEpnece aManna, nanax narpatmanna. LLIéseke cbinca ¢aesaprta
TbITManna, CUMBEHCEH cypca ndpaxmanna. Tatax BEépu LWEBEK
ceinManna. Gak mavina 15 MuHyT cunnexdmenne. blpathu Typex e 8-
10 cexeTpeH maiiéneH mpTerT.

ManalHe wan aH bIpaTTap TECEH MblNaK GUHE XbIGGAH KaLUHWUHYEX
nép 4énTém TaBap XbiNManna Ta dHa cénekene nénerce ¢aeapa
yyxemenne. CvBé WhbiBa CUCEMNE Wana Ta ¢ak mennex, 6-7 KyH
KagxvHe GblBapac yMEH, cunnemenne.

LLI&n TyHM WweigCa NYpAeHCeH KagxXuHe GbiBApMa BbIPTAC YMEH YH
GuHE dwanaHa cyxaH kacdkHe xymanna. Wp eHHe cypaH nypTeH
Tacanatb. CyxaHa Tacatmanna, Baknamacapax ¢atma GUHe Xymanna,
xynanyana sutmenne. Bancap ¢ynam guHYye cyxaH GemgenmyyeHex
TelTMaNA.

Wycé anat xbIGGEH Ta ¢asapa LbiBMa Yyxemenne. Xawsécem s&pu
anaT XbIGGaH CMBE WhIB €¢ecce. Ky — cnenné. Lan cmeee yatanmm
nynatb.

TEPAE OPTAH ECE TTACAAATD

Temuce nanna Tapax ¢bIHHAH WEBEPENYEH NyppUne GyKKUHE CUCMe

nynatb.

1. AnaT upéntepekeH oprax-
ceH éc¢é nacanatb. Bap uac-
yacax XblTMa nyc¢naTb, MEHLUEH
TeCEeH GUHGe Mblplidapa nypaHa-
KaH nbiCakpax napasnTceM Kas-
wa Tyxma yapmaHTapaccé. E
canTtaBcapax TEHE NeK BapBUTTU
nycnaHaTb, MEHLIEH TeCceH BETE
napasutcem /TEcnéxpeH, namo-
nmcem/ Kaswa LWEBETEKEH Hap-
Kamawna sananacem kanapagge.
LLIésépényeHceM gnaHxu anat
XbIGGAH Ta XblpaM  KYMEHHWUH
/MeTeopusm/ cantaBé nynma
nyntapagge. Tapyk HayapnaHcaH
Ta renbMUHTCEM Nyppune GyKKu-

He TépécneTTepMe aHanu3 na-
mManna.

2. HuxagaH Ta annepru nyn-
MaH, xané Bapa nanapma nyg-
napé: Y1 KEGEerveT, yHTaH Xxawn
TénnéHex upTeT, canTaBcapax
cyHac antparatb. [enbMUHTCEM
XETEpTHUNE Te ¢ania nynatb.
Ténéumennu gyk: napasumTcem
XanceH kagweéne Bapanagge.
OpraHuam UMMYH peakuuninéne
xypaenatb. Ky Tépné anneprune,
yTe warpa, NMrMeHT NaH4ymcem
TyXHUMNe nanapartb.

3. Mblwa-ceind dHnaHmanna
mMap cypatb. TepaneBTna peB-

MaTtosior BECEM YUPJIEMEHHUHE
nanapTagge nysncaH napasuTonor
naTHe karmManna. Xaw-néep resb-
MUHT /3XMHOKOKK, TPpUXuHenna/
MbIlLECEHYE NypaHaTh.

4. Xanax caHaHuCeHe Te LwyTa
unmenne. Aka BEcem: céneke
HyMan Tyxma /ympamax cépne/
nygnaTtb, GbIBAPHA YyxHe LWwan
waraprarrapHu /ynpamax ada-
cemM/ nynatb.

5. LléBépényeHe nyna toH
caxannaHatb /aHemun/. BETé xyp-
TCEM I0H KJIeTKMCeMNe anatna-
HaGGe. Gak renbMUHTCEM Hymai
NyfcaH GCblHH3H lOHpPA TUMEP
cuTMeHnéxé atanaHatb. [lapa-
3UTCEHYEH XaTancaH KaHa yHpaH
cblBasiMa man nyp.

Fowamw seneesn

KYKKYPYC CYCU,
CEAE

@ Kykkypyc ¢Ycu LWaK xaBanakaH BUTEME BANNA NynHWNe nanapca
TapaTh. AHa gpca nugéxTepHé WwhiBa 3-4 yiidxpaH kas Map KynneH
€GCeH Wak gynéceHuyn, nypepn BETE vyncem /kapboHat, docdar,
ypat/ npénmve nycnagge. Kykkypyc ¢ycuHe TMNE BbipaHTa ynpamasna,
HYPEKpe YHAH LIAK X3BasiakaH BUTEME YakaTb, Bap-XblpdMa GeEMGETME
ThITAHaTb.

4 Bapax naHkpeaTuT /Xbipam aii NapéH LbiGGn/ anTpaTtcaH cénne
cyinamanna, gyca TacaTManna Ta LWhbiBa fpca awa BblpaHa
naptmanna. Vkkéméw Tandkpa céné cimcanaHatb. AHa gcymanna,
TMN&TMenne, GaHax nynuydeH BéteTmenne. GaHaxa kaWT CvBE LWblBa
qpca nakamanna, TMH BEPEHE LWbIB XylUManna, 2 MUHYT BEpeTMense.
Cynam ¢uHyeH mnceH 20 MUHYT nlapTMania Ta capaxrapmanna. Typex
écmenne. Kécene mantaHax xatépneme opamacTb.

€ AHrvHa Bapaxa KavicaH BEpeHe dwad Gyp nuTP LWbIBpa TeMUGe
népyé mapraHuoBka MpEéntepmenne /WéBeK GyTa KEpeH Teécné
nyntap/. Cypwap 4Yein kawaké anat coaune TaBap Xywica nanax
narparmanna, yHTaH Temuce Tymnam riog amanna. LLésekne noipa
5-7 MUHYT yyxemenne.
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VIIKEHE TACATMA ITYAAUIACCE

CbiBNaB cyNnéceH opraHéceM Ynpné yyxHe ynkene
OpOHXCEeHe TacaTMa GakK XaHaXTapyceM Nynawacce.
BoipTca
NpxmHe BapaHCaH BbI-
PaH GUHYEH TapUyyeH
Tymanna. Gypam GuHye
BbIPTHA Mali 4ép Kygeupe
XyGnaTHa ypaceHe Kakap
naTHepex TypTMana, ¢caB Baxarpax ¢aesapna TapaH-
HaH cbiBflaca kanapmanna. XyckaHaBa MEH 4yxneé
blITNapax nyntapHa TapaH Tymanna. Ban ceiBnas
GYNEceHe nanmakapaH Tacatma nynawatb,
: CbiBflaBa gamannararb.
2 Tapca
; 1. CoinTam Tata cynaxain camca

( i é ) waTdkscemne yepeTne cbiBnamasnia.
\f

Cynaxaii ana nypHucemne cynaxaw
| camca LIATakHe xynnamanna Ta CblJi-
{  TaM camca waTakéne celBnaca wimen-
V' ne, yHTaH CbIITaM andna chintam camca

WATAKHE Xynnaca  cynaxai camca

LwaTakéne cbiBnaca kanapmManna. Cbintam

camca LWATaKHe XyrnnaHunex cynaxanimne
CblBflaca Unmenne, yHTaH cynaxam camca
WATAKHE Xynnaca CblITAMMUME CbiBRaca
kanapmanna. CeiBnaca WnHé YyxHe Xblpama KapaH-
TapManna, CcbiBnaca KanapHa yyxHe TypTca kepTmen-
ne. KawHu camca warakéne 3-wep xyT cbiBnaca
unmMenne, cbiBnaca kanapmanna.

2. CbiBnaca kanapHa 4yxHe camca GyHaTTMCeHe
carapmanna. YHTaH cdmcana LwaBfiaH cbiBnaca
KanapHa man camca watakéceHe 3-5 xyT ¢arnar-
Tapca unmenne.

3. AnaceHe nunék c¢uHe xymanna. Camcana
CbiBnaca WIHE Mai xblpama KapaHtapmasnna, yHTaH
camcana TapyKk CbiBaca kanapmasnna, ¢ak Baxarpa
xblpamMa TypTca képtmenne. 10 xyt Tymanna.

4. AnaceHe TynaHéceHe
agnanna Tyca ankKuHenne f
capmManna. XbiTapHa anace-

He ¢ynenne-aananna cyn- 5
namanna, camcanas ;
VPEKNEH cbiBnamanna. \
Cacacap coiBnaca unvenne, (EER
BAViNa ceiBnaca kinapmanna. | [“\
ChiBnaca wunHé 4YyxHe anaceHe ‘ | \
¢ynenne ¢éknemenne, coiBnaca | |
KanapHa 4yyxHe asnanna smanna. g@ {l

3-5 xyT Tymanna.

5. AndceHe kénetke gyméne
asinanna ycca tamanna. Xyn nygguceHe Ttaeatta
TapaH WyTnaHa man mananna gasapTrapmanna,
GaBaH nekex TaBaTTa TapaH LyTnaca — Xblgananna.
KawHuHyex xyn nygguceHe
GEKIEeHE YyxHe CbiBaca wuin-

Menne, Xyn nyGGuceHe
) > gemgeTce anaceHe aanan-
/ na §9H3a 4YyxHe «kxa» Tece
cbiBnaca kanapmanna. 3 XxyT
Tymanna.

6. AnaceHe bIBaG TynaHéceHe
¢Yynenne Tyca aikkuHenne cap-
mManna. XelTapHa anaceHe asnan-
na-gynenne cynnamanna, ¢gae Ba-
Xarpax camcana TUKECCEH CbiBna-

mManna. AnaceHe gynenne GEkJIEHE YyxHe cblBnaca
Kanapmanna, asnanna siHa YyxHe cbiBnaca wuimenne.
LLIannaH cbiBnaca nnmenne, Banna cbiBnaca kanap-
masnna.

7. Typé anaceHe mananna-
Xbigananna ¢aeaprrapmanna.
Wpékné ceiBnamanna. 3-5
XyT Tymanna.

8. AndceHe avikkuHen-
ne capmanna, camcana

cbiBaca nunmenne. YHtaH xa-

Bapa Xyn NyGGUCEHYEH xépec-
NleHé anacemne gaBapca TbiT-
Manna Ta «kxa» TeCce CbiBraca
kanapmanna. CeiBnaca kanapHa
yyxHe Xblpama TypTca KepTMes-
ne, cbiBnaca WIHE vyxHe gemgeTmenne. 3 xyT
Tymanna.

9. AndceHe 4aBcapa xycnaTmanna, biBag
TynaHéceHe Mananna kaHtapmanna. Ana-
CeHe Tapyk mananna TypneTHé man
camcana cbiBnaca kanapmanna, népnex
Xblpama TypTca képtmenne. MantaHxm
nekex mamnaHca Tamanna, camcana
cblBnaca unmMensne, gaB Baxarpax xblpama
KapaHtapmanna. 3-5 xyT Tymanna.

10. AndceHe kéneTke gyméne asnanna
ycmanna. Mananna nélkeéHe-neLkeHe mn-
Menne. TaHa 4yxHe cblBnaca wnmenne,
NéLKEHHE YyxHe camca BUTEpP CblBfaca
kanapmanna. 10-15 xyt Tymanna.

11. YpaceHe xyn nygguceH4yeH cap-
nakapax nycca Tamanna, anaceHe
aananna ycmanna. An nannuceHe xyn
NyGGUCEM MNaTHENNEe GEKNEeHE maw
camcana cbiBnaca unmenne. Caeap-

na cblBflaca kanapHa man cynaxamn

ypaHa 4ép KyGGuHYE XygnaTManna,

YHMa CblITaM YaBcaHa nepeHmMern-

ne. MantaHxun nek TaHa wMmaW

Kannex cblBnaca unmenne. YHTaH
\ camcana cbiBfaca kanapHa man

| CbIITAM YEp KyGeune cynaxai YaBca-

& Ha nepéHmenne. KawHun ypa-

na 3-5-wep xyT Tymanna.

12. AnaceHe kéneTke GyMEH4e Tbl-
Manna, Yyascapa xygnarmasnna, 4YaBca-
CeHe aiikkMHene capmanna, camcana

cbiBnaca wnmenne. YaecaceHe
nép-népuH naTtHenne TypTaH-
Tapca Xxblpama TypTCa
KépT™Mense, «LW» cacana CblB-
naca kanapmanna. 2-3 xyt

Tymanna.

13. Andcene asnanna
ycmanna. BéceHe kénetke &g
TAPAX WygTapca eHYeH-eHHe

néwwkéHmenne. TaHa YyxHe cam-

cana cbiBnaca wimenne, neWwkKEHHE
YyyxHe «Ll» cacana cblBnaca kanapmasnina.
J KawHn eHHenne 3-4 xyT nélwkKE&Hmenne.

14. CbiBnaca kanapHa mam «a», «0»,

«y» cacaceHe Kanamanna, ¢aB BaxaTpax Kakap
KalKapHe, ManTu asKk népynceHe, YnkeH asn
nanéceHe /Gypam GUHYe/ LUakka-llakka unmenne.

(/
3

BHIPAHAA KAHAIILI

Aka MEH kanam caHa:
CbiBnaxna nynac TeceH
«CbIBNax» Xagata kKaHa
Océ gblpaHca WIICEM.
YHEH GbIBaX TYCECEM
CakHa nénHé TaxgaHax.
«[MMpéH waHyak, Bal», — Tece,
Aua nek xénépTece,
Mand annnHe dHa

Ban tyxma nygnacaHax...
XanéuyeH gaB Tycnaxa
XaBLIaTMagGe sxaH Ta.
MNétém caBaHag-bipnaxa
TysiHagGe-cke gaBaHTa!l
blTTucem Te xanceHyeH
blpa Técnéx unecce
LllaHca TaHune BéceH
Ox, TanagGeé Yyépucem
KuneHynnéH ¢ékneHce...

MypTe nép Ténnes TbiTCaH,
YaH Ta, ycmennex tupax.
Kypweém, noytamrta ytcam —
«CbIBnax» xagarna tycnaiw!
Ban napaH CéHy-kaHawl
Myxxune knnte nannaw!
bltnawww ax T3p xbITCA,
EH4yéke xyna TbiTCa:
Xaké yHe-gke, CbIpTMacTb,
KécbeHe Te gkaTtMacTb.
AHuyax yH peuenyéceH
XakEéH Xaké GYK WKKeH:
blnTaHpaH Ta KEmMEnpeH
Manapax TapaTb-u, TeH?..
Cuctepep-xa camax maii:
TéH4yepe xagaT HymaMn.
MupéH «CbiBnax» ceg — neppe,
TyxaTb KawHW 3pHepe!
Fennapuin KYSHELLOB.

YEPPM TE, TUITETHM TE

Knesep 1épné unpne képewme nynawarb. Yéppu 1€, TMUNETHMN TE

BUTEMNE.

% LLdHca nacancaH, Temnepartypa nbICak nyncaH. 1 anat kawakeé

TYPAXI‘IA
CAMAPTA

Cobiix anaws

YEMIIE KO®E BHIPAHHE —
BUTAMWMH IIEBEKE

XbIpam aii napéH Weiggune /naHkpeaTuT/ anTpacaH amMen Kypakécem
aBaH nynawaccé. TénpeH UnceH BaT LWWEBEKE TyXacCUHe ilépKenekeH

Kypakcemne yca kypmanna.

TécnéxpeH, 1-ep anar Kalake
capa KylLaK ypuHe /6ecCMepTHIK/,
nunew KypakHe /nmxma/, amen
KYPaKEH /pomaluka nekapcTBeH-
Hasi/ YedekHe, xanxa Gakku Ky-
PakéH /oayBaH4MK/ TbIMapHe, CbiC-
Ha KypakHe /cropsbill/ TMH BEpEeHE
1 nutp weiBa gpca 2 cexeT
NlapTManna, capaxrapmannia. KyHHe
3 xyt anatyeH 30 MUHYT Manapax
1-ep crtakaH écgmenne. LUések
XbIpaM ait NapéH égHe namnaxna-
TaTb, WbIGH/HE YakapaTb.

Cynna cak TénneBnex LWAHAP
KYPAKEH /NOJOPOXHUK/ 4Epé
C&TKeHHe égmenne. Cyntanakénex
cbipnaH /obnenvxa/ ¢aséne gak
cxemana cunneHMenne: aHa KyHHe
3 xyT anart ymeH 1-ep yelt Kalakeé
écmenne, 3 ynax Taxtamanna Ta
Kannex Teneép ynax ecgmenne.
MaHkpeaTUT 93Ba YMpPE e 9po-
3MNNé racTpuT anTpaTHa YyxHe
atasiaHCcaH CbipfaH ¢aBé ympamax
nynawatb.

Yei e kode BbIpaHHE BUTAMUH
LwéBeké ecHn ycanna. Mépep biBag
WwanaH, CbipaaH, nunew Gbipam-
CEeHYeH TaTa Neép YenTem NeTHex
GY/IGMHYEH Yelt BEépeTMenne. AHa
gynTanakénex egce nypaHcaH
BUTEME yipamax NblCak nyne.

YHCap nygHe paumoHa deHxesb
XyWHA TaTta Kynacta anavyécem
Képtmenne. blpatHu BbIGa ThiTCaH
MPTET, Gak Tanxapta Centénné
MUHEpan LWeIBE kaHa égmenne.
KalpaH aveTtaHa naxaHmanna.

®MEH nyp «képneHe /xypa
TyNncap nygHe/ naxya GUMEG rap-
HVpEéne ynawrapmanna.

®llaHkpeaTnT 4YyxHe anaTaH
nbicak nané Genoknu nynmManna.
LLanax Genok &HTE xain égéHue
XbIPaAM ail NapéH KneTkmcemMne yca

KypaTb. Benok ¢an kyGé — yax wyp
aweé, napy kakang, gycap éHe
awe. LbiBpa e nacna kégepmen-
ne, KaTneT xaTépneceH Tara nam-
axpax.

@ lyxoBkapa négepHe dapLu-
naHa kabadok, nomuaop, 6akna-
XaH, MaTUCCOH, KaBaH ycanna.
Anata Tatawpax Tata nevyéxk Buge-
cemMne gumenne.

®Swkana acapxaHynnapax ny-
nap, HAMEpP qlika e Tapa naxya
GUMEG Lypnn topatb.

Nép kKyHa — TEcnéx
MEeHI0

Mép kyHa — 200 rpamm Tuné
gakap Tata 30 rpamm caxap.

KawHn anat ym&H — Kypak
LLEBEKE.

KawwHn anar xeiGgaH — 1 cTakaH
BUTAMUH Yene.

Mpxn anaT: nacna nécepHe
kakan katneyé — 110 rpamm,
cétne nécgepHé céné nartm — 150
rpamm.

NkkémELl npxu anar: négepHe
yax wyp aweé — 110 rpamm, gycap
Tanapya — 130 rpamm.

KaHtapnaxu anat: yH yMEH —
Kypak LUEBeKE TaTa LWAHAP Ky-
PakéH CETKEHE e CbipnaH Gaseé,
YHTaH Kynacrana Gep yJMupeH
NeécepHe HUMEpneHe qwika — 250
rpamm, nacna négepHe Kakam
dpvikagenskn — 110 rpamm, naH
yAMu-knweép  Humépé - 130
rpamm.

Kacxm anat: nacna négepHé 2
camaprTa LUyppu xanaptmMaile ¢ex-
xenbne, 4ax katneyé - 110
rpamm. CépneHe xvpég — ynma-
GblpiiapaH KCUUT Xylica negepHe
Kécern.

KNieBep YyeyekHe TUH BEpeHE 1 cTakaH wbiBa amanna, 30-40 MuHyT
naptmanna. LLéeseke 1 yen kawaké nbin xywmanna. KyHHe 3 xyT
1-ep ctakaH égmenne. LLIEBek Tap Banna xaesanaTb, N€p Tanakpax
TemMneparypa népkeHe Keper.

% ATepocknepos /IoH Nycameé MEpkennex YyxHexu/, NyG bipaTHu,
Wwasnanu TeptneHtepceH 40 rpamm Knesep YevekHe Gyp uTp wypa
apexe apca 10 Tanak naptmanna, capaxrapmanna. KaHtapnaxu anar
YyMEH € KagxuMHe GbiBapMa BblpTac ymMEH 20-wep Munamnutp
écmenne. 10 kyHnax TaxTaBceM Tyca 3 ynWax cunneHmenne. Ynra
ydxpaH Tenép Kypc upTTepme opatb.

% YTe waTtpa TyxcaH, NyG bipaTcaH, B4 NETCEH KneBep BaHHM
ycanna. 300-400 rpamm kypaka BETeTmenne, TMH BEPEHE 2 nuTp
WhbiBa gpca 4 cexeT naptManna, capaxrtapManna, 36-37 rpagyc awa
WbiBNa BaHHaHa amanna. KyH cuktepce 15-20 MMHYTNax BaHHa
kémenne. Cunnes kypcé — 8-10 BaHHa.

% CbiBnaxa gupénnetekeH yeir. 50-100 rpamm kneBep YeyekHe
TUH BEPEHE NUTP LWbiBa amManna, 6-8 cexeTpeH capaxrapmanna.
KyHHe 3 xyT gypliap cTakaH égmenne.

XYIITIN

MNép Bugene Typaxa Tarta
GAHAX nynMy4eH BETETHE
gamapTta XynnuHe xyTtawTap-
mManna.

Martra nup candetkana bipa-
TakaH Cbind GWHe Xxymanna.
CvienTeH nonuaTuneHna Tarta
¢am wapdna Yépkemenne, nép
cexeTpeH nnmenne. Komnpec-
na KagxXmHe GbiBApMa BbIPTUY-
YeH cunaeHmenne.

5 KyH CUNNEHHE XbIGGaH 5
KyH Taxtamanna Ta Tenép Kypc
nptrepmenne. Gak Menne
bIPATHU UPTUYYEHEX YyCa Kyp-
mManna.

Yvpné cbinna waHTacpaH
acapxaHap.

bIPA CEHVCEM

+ IOH nycamé Ycce anTtpaTcaH TUNETHE LWanaH gblipnaune xypa
nunewe ¢aHax nynuyyeH séteTmenne. Nép sugene wnce xyrawrap-
Manna. 1 anar kKawaké nyxxa TMH BEpPeHé 2 cTakaH LibiBa gManna,
nbln Xywca natpatManna Ta écmenne. LUéesek 4yépene 1OH
TbIMapéceHe gUpenneTer.

+ VpcepeH xan GykkMHe TyaTap, MbiBapna BapaHaTap nyncaH 50
rpamm Kode TELWLNHe dwanamManna, aBaptmManna, gyp Kuaorpamm
nbii, 1 IMMOH CETKEHE Xxylica Nnanax narpatManna. Anat XbiGGaH 2
cexeTpeH 1-ep yewn kawakeé gumenne. CuBéTmELwlpe ynpamanna.

+ LLI3K yapaké gyk /aHypes/ nyncaH XypaHaH ¢ampak narkuHe 1
anaT Kalakeé uace TUH BEPEHE Gyp TP LWbIBa fIManna, Gyp cexet
nugéxrepce naptmanna. LLéseke tandkpa néppe égmenne. Cunnes
- 10 KyH.

+Aya KETekeH xépapama TOKCWMKO3 HyluanaHtapcaH NYGeTHE
kynacta nynawatb. WpcepeH yHaH wéBekHe 100-wep rpamm
écMensie e KynacTvHe yamiamannia Ta CETKeHHe ¢aTtMasnna, IofIHUMHe
cypca napaxmasnna.
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KABAH VTE (;AMPAKAATATI)

+Cun ¢uHye KywapxaHa yTe gemgeTMe LWbiBpa
nécepHé 2 anar Kawaké kaBaH aliHe 1 anaTt Kaluake
onvBa Gaeéne e bITTVM TUN Gyna XyTawrtapmanna.
Mute cépmenne. 20 MuHyTpaH Awa WbiBNa gyca
TacatManna.

“»TyTnaxna macka. 2-3 anart kawaké nécepHe
KaBaH nartuHe 1 ¢camapTta cappune Tata 1 yen
KalEké nbina xyTawrapmanna. Awd mackdHa nute
cépmenne, 10-15 MUHYTpaH CMBEpEX LWbIBMNA gyca
TacatManna. Macka BUTEMHe BanaTma dHa Cépec
YMEH MUT GUHE 2-3 MKHYTa BEPU KOMMPECC XypcaH
naviax.

“lypneLkepeH, xypa N3aH4YaNNAa Tap WATAKECEH-
yeH. MNép kacak négepHé kasaHa Tymenne, 1 yen
Kalaké NUMOH CETKeHéne TaTta 2 4YeW Kawakeé
BOLOOPOA, NepeKnGene xytalwrapca nure cépmene.

wlncénéxe BannatakaH mMacka. TepkanaHa 4epé
kaBaHa Mapnbana nut guHe 20-30 MMHYyTa Xymanna,
YHTaH CMBEpEX LWbIBMNa gyca TacatManna. MackaHa
apHepe 2-3 xyT xymanna. Kypc — 10 npoueaypa.

wYcantapakaH macka. KaBaHaH XynnuH4YeH Ta-
caTHa TéWLWrHe 2 anaT Kallake unce Tymesnne, TUH
BEpPEHE Gyp CTakaH WbiBa aManna. CapannyyeHex
BépeTmMense. Kawrax CMBEHCEH nuTe cépmenne, 15-
20 MuWHyTpaH 3awa wWwbBpa WENeTHé Mamakna
TacatMasna.

“*Avaww YT Bann. 2 anat Kawakeé kaBdH CETKeHHe
1 gamapTta cappune, 1 4en kawakeé noinna, 1 yemn
Kallake onmea ¢aséne, 1 Yel Kalwake céné caHaxene

xytTawTtapmanna. MackdHa nute cépmenne, 15
MMHYTPaH dlWwad WheiBNa gyca tacatmannia.

+VYT TapraHcaH. MNégepHe BEpW KaBaHa HUMEpne-
Mene, Mbin xywca narparMaiia. Awa xytawa Mapns
GCWMHe xymanna, yHna nute Butmenne. 15-20
MMHYTPaH 3dwa weiBNa gyca Ttacatmanna. Gak
KOMMPECC yTe Nanax awarartb, TEPTEMCEHYN bITNaLl-
UM WhIBa KANapatb.

OTEMEH Y XASIP TAILIMAHECEM

amManna.

BITAAIIIIII
[TAAXAHYAK

+ blTnawwmn nanxaHcaH, biixa BECCeH BEpeHe 1 cTakaH LibiBa
1 Yeil Kawakeé nbln TaTa Gyp NMMOH CETKEHE apca narpatManna.
Mép KyHpa BUGE caTapkkana égce smanna.

+ Yépe KypakEéH /MyCTbIPHUK/ TWUH IOXTAPHA CETKEHHE KyHHe 3-
4 xyt 30-40-wep TymMnam égmenne.

+ Hepe ThiTdMHe nannaHtapma 5 anat kawaké nanaH Gbip/vHe
Tymenne, TMH BEpPEHE 3 CTakaH WhiBa apca narpatmanna, 4 cexer
naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 4-6 xyT anaTyeH gypluap cTakaH
écmenne.

+ Xépné kalwmaH CETKeHHe /CTakaHaH BUGGCEMELL nané/ cuBepex
BblpaHTa 3 CexeT naptmanna. YHTaH nép Bugene nbii Xywmanna.
2-3 carapkkdana anatdeH 30 MWHYT Manapax nép KyHpa guce

gumwwmmwnéw

Wi

®BbLICOKOKBTMPULIMPOBAHHBIV NEepPCoHal,
obopynoBaHve, ®yHMKaSIbHbIE METOOb! IEHEHUS PA3SINYHbIX 3a-
6oneBaHwii, ®cayHa 2 pasa B Hefeso, ®exeaHEeBHO OONbLLON
GacceiH n 6acceliH ¢ MVUH. BOAOA.
CnpaBku no TtenedoHy: 77-04-04, 77-12-70.
Cnewmrte, KOJINYECTBO MECT OrpaHu4YeHo!

WMEIOTCS NPOTUBOMNOKASAHUA, MPOKOHCYJIbTUPYWUTECH CO CMELIMAIIMCTOM

CAHATOPUI "HAIEX A"

YBAXAEMbBIE TPY)KEHUKWU CEJA!

Canatopuin «HAOEXAA» nosppaensier Bac
C HACTYIUBLLENA BECHOU
n npepnaraetr BeceHHne CKWUOKW.

Tonbko ¢ 31 mapra no 30 anpens 2014 ropa
CTOMMOCTb CaHATOPHO-KYPOPTHOW NYTEBKMU

-10 pneir or 15000 py6.
K BALUUM YCJIYTAM:

®CcoBpemMeHHoe

Nuuexsns J10-21-01-000816 ot 14.02.2013 BbizaHa

MuHagpas v coupassutus Yyeawickoit Pecnybnavku

BbyaunbHuK

ByaunbHMK caccu opraHusMm-
WAH NUTé BaMna CTpecc LyTna-
HaTb. KawHn np waena saparca
nMpe blMXxa blITaMEHYEH Tapyk
Typtca mnet. Ky nupéH caH-
nnute Te anax BUTEM KYperT.
Badina BapaHHA camaHTpa nuT
HepBEceMne OH ThIMapeceM ump-
eéKkcépex xyTnaHagge. KynneHxu
Gak BUTEMe Nyna GblH XaBapTpax
BaTanartb, YHAH NUT TECE anax-
flaHaTb, NEpKeSIeHYeKceM nysnca
KasiGGe.

MéH Tymanna? Ym mantaHax
9NIEKTPOH OYAWNBHUK TySHAP.
CaccuHe nnemné kéeéne ynaiu-
Tapap, wanpax naprtap, aaaH-
xnH4yeH 10 MUHYT Manapax Ba-
paHManna TaBap — BbIPaH GUHYE
unemné kEéesé wutnece kawtax
BblpTMa BAXaT NynTap. EHYeH Te
caca wanpax nyaHune waten-
MECPEH xapaTtap nyncaH Temuge
nporpaMMannad eyannbHUK TYsH-
Ma nynate. MantaHxm caccu
wanpax Nyntap, yHTaH Ban Bau-
flaHca neiManna Taeap. BapaHHa
XbIGGAH NETEM KéneTkene TyT-
NAH KapaHca WIMe aH MaHap —
KY IOH TbIMapécemne Mbluacem
XYTNaHHUHE UPTTEPE.

Oo6wecTBO
Tyaneuyé

TyxTapcem gupenneTHe Tapax
— GblHCEM Lidnax obwecTBO Bbl-
paHECeHYe EHTE TEPNE MHPeEeKUM
caknatagge. XeépapamceHe 4u
ManTaHax CeT 4mpé /MonoyHuua/
epet. Kamna xarnHe weiBpa Ta,
TUNEpe Te NUTEé namax TyaTb, YT
GYMHe KawT NepeHHmnex KycaTb.
YHCap nygHe TaTa ana ThITHA
BAXATpa, 06LLUECTBO TPAHCMOPTEH-
4ye epekeH BMPYC Tata MEH
yyxne!

Mén Ttymanna? KananpapaH
TaTa bITTU MUKPOOPraHM3aMpaH
XyTéneHMe Gak BAPTTaAHNAXCEM
nynawaggé. Y1 Bannu kanapHa
LWEBE Kpemna ana KpemHe 4en
KaMnuH GasHe xywwma topatb. Ky
yTe BMPYCCEHYEH XYTENE.

NMMyH TbiTamMHe C BMTamMmMHMa
nysHnatmanna, Bapa CUpPEHLIEH
CET 4upéne rpunn xapywa
nynvég. Gyn guHye o06LWEeCTBO
TyaneTHe KEMex TUBCEH XaBapaH
nesofopaHTta aH wennep, anak
xananéceHe, yHutasa CUpPMeTep e
aHa TyaneT xy4éne sutep. [eso-
OOpaHTpy CNMpT ycan MUKPOOp-
raHW3MCEHYeH YblnanawiHe Ten

TaBé. Anna Tak cymkapa cnpem-
0Ee3000paHT YMKCe GYpeHun biT-
nawwm nynme.
dnek, xupécy,
KEBECY

Ec konnekTue8Hye B&CEM
cTpecna napy-tapaBa BEGEMCEP
XeTeépTecce. AHYax gcakaH can-
TaBé xdeaTna o6LlecTBO GUoyné
NyqHWHE NEénekeH  gykpax.
Acuaxcem gakHa Tényece NénHé:
KONNEeKTnBa KUMHE GEHE GbIHCEH
OUOXyME NETEM MbILLAH BMOXY-
MEne Gyp GyNTaH TWH Luarnatuca
guteT. CakHa Ta acapxaHa: Mbilu
WHCTUHKYE NUTE Bana — népne
€GJIeKeH xépapaMceHyeH xale
TEe NyAvH JekpeTta Karma xaté-
PfIEHET NYNCaH YH GyNHe Takap-
narac TekeHceM Tatax TynaHac-
ca Kertcex Tap.

MéH Tymanna? OnekpeH
XYTENeHMe yac-4acax gypra GyT-
Manna tarta nynémpe anesibCuH-
na 6epramMoTaH bipd Wapwanna
caBéceHe cupnétMenne e va-
Wwaka anenbCuH, YHAH XynnuHe
xymanna. Ky nynéme bipa map
3HEprvpeH Tacatma, kamana
GeéKkneme, blBAHHUHE, TapaxHUHEe
npTTEPME NynaLue.

CBHIBAAXIIIAH TIAXA

13 4. A.: Yeb.,
2101000928 M3 CP P®d ot

3amep, OocTaBka
9x20x40 nponapeHHbIe,

JlocTaBka.
OOKYMEHTbI.

Pasrpyska.

HU3KME UeHbl. [apaHTus.

T. 89061355241.

T.89373866629.

YCIYIn

32.Hapkonorusa. XXusute tpe3Bo! AHOHUMHO. KOHCy/b-
Tauuga 6ecnnatHo. C 8 go 19 u.,

np. JleHunHa,
13.09.13 .
MPOKOHCY/IbTUPYUTECL CO  CreunasncToMm.

152.BypeHune ckBaxXuH Ha Boay. T. 8-960-302-12-93.

KynJjko

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowwaaen. T. 8-962-599-47-06.
141.KopoB., 6b14koB U nowapgein. T. 8-903-065-99-09.
163.3emni0, pom B Yeb-ckom, Moprayuickom p-Hax. T.

89176546174.
PABOTA
110.MOHOAUTHYUKIN, NNIOTHUKN, MOHTAXHUKN, LWANPDOB-
WMKN, KaMeHWMUKM, ceapwuku. [lMntaHme, cneuyopexna,
Baxta. T. 8-925-002-22-38.

nPOAAIO
4.MnactukoBbie OKHA.
6ecnnatHo. T. 89875766562.
5.Bnoku KkepamautTobeToHHble 20x20x40,

BOACKME OT MPOM3BOOMTENS — HEAOPOro; LeMEeHT, NecokK.
Be3 BbIXOOHbIX.
T. 8-960-301-63-74.
20.MnactukoBblie OKHA. Huskue uUeHbl.
weBne — yctynum. bes Bbix. T. 89625989686.
22.0KHA nnactukoBble, XxenesHbie AABEPU. PeanbHo

23.N'paBmaccy, necok, 6oi knpnuua,

35.B5n10KM KepaM3UTOOEeTOHHbIe OT NpPou3BOAUTENS.
Bbicokoe KayecTBO. HM3KME LEHBbI.

c6., Bockp., — ¢ 8 no
56. T. 552733. nuu. no

UmeroTcss  npotuBonokasaHus,

Huskme ueHbl. Paccpouka.

12x20x40,
rmapo-BnbponpeccoBaHHbIe  3a-

KaccoBbin  yek,

Hanpérte pe-

T. 89871267170.
webeHb. [-ka.

JocTtaBka. [JOKYMEHTHI.

B CypKyHHe BMTaMMHCEM CaxajlflaHca GUTHWUH-
YeH TaTa bIBAHYAKNAXpaH Gak XyTawa gume
CEHegGé. 1 nMMOH, 2 anenbcuH, 1 rpenndpyr,
2 anaT kawadké nbia, ¢yp - 1 cTakaH rascap
MUHepan woelBé, 1 Y&nTém xEpné napac Kupne.
Ynma-gbipiaHa XynnuHYeH TatcaTtManna, nadapra-
ca CETKEeHHe loxTapmanna, nbia, napag, MMHepan
WbIBE XyLImanna, UpxmHe Kode BblIpaHHE ECMer-
ne.

m Céné weiBé opraHmama gupénnetet. Kode
apmaHnéne 200 rpamm cénne aBaptManna /xaTép

GaHax Ta aBaH/, 1 nUTp welBa AManna, WeBekK
CYppu TapaH XyxXuyyeHex BépeTmenne. YHTaH
capaxtapmanna Ta TyTa KEMenéx nbii Xywmanna.
LLIéBeke BMGGe yinapca kyHHe 3 xyT anatyeH 30
MUWHYT Manapax égmenne.

B Yeyek TycaHé /UBETOYHAs MblibLa/ CKNepos-
paH, acna GynceH4n GbIHCEHE OpraHn3ma GUpen-
netMme nynawartb. lNannax, yHna nelia anneprm gyk
nyncaH yca kypmanna. Yeuek TyCaHHe KyHHe 2 xyT
anatyeH 30 MMHYT Manapax 1-ep yen kawaké cueé
yenne e céTtne, e WhbIBMNa cbinca égmenne.

66.3a00pbl kOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuuybl: 3x6 — 12000 py6., 3x8
OoctaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YHYyBawuum.
aBepu. 3amep. MoHtax. Ckunokm. T. 89050281182.

157.Mnactukoble OKHA, ctanbHbie ABEPWU. [Jéweso.
T. 892766893083.

158.0KHA, ABEPU "BAPC".
cTtBo. becnnatHbln 3amep. Paccpouka. NapaHtma 10 nert.
Ckuokun. T. 89276689303.

MnactnkoBble OKHa,

3aBoackoe

15000 py6.

XeJie3Hble

npowusBoza-

30A0TO¥
DOHA,
TIPECCBI

YYPEOWUTEJb:

“XbIMAP” U3AATEJIbCTBO CYPYE” ABTOHOMM YUPEXAEHUNE

« XBIMAP »

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH
y4YperKAeHumné

CbipaHMannm uHAEKC:

11524

OvpekTop-TéN pepakTop
A.NMN.JIEOHTbBEB

PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

PEOAKLM ALPECE:

nekye,

428019, Wynawkap xynu, Vean fkosnes npoc- ¢a2|§c:83/$852/
13, Muuet gypu&, Il xyT, “CoiBndx”. 3,1'eKT'p°,',

bIATCA NEAMENIN TENEDOHCEM:
KOMMepUu ANpeKUUNré:

28-83-70,

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

56-03-04,56-00-67.

noyTH:
hypar@mail.ru

| hypar2008@rambler.ru |

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye

[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.

Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.

Tupax 7497. 3aka3 1088.




