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Xaké upéxaé

CBIBAAXITA TIVPAHACYE

1. KyHHe nép 6Gokan naxa x8pné ugém Golpsinm apexe égmenne.
YHpu dnaBoHOMOCEM Naax XONecTePWH LUaiHe YCTepegGe, anaxxmHe
IOH TbiIMApECEHYEH NEBEPE UICe GUTEPEGGE, YHTa BAN apkaHaTb.

2. Mupyc TypTakaH nynémpe nynmManna Map. Xépapamcem ynkeH
ycan WeIGGUHe nyna Tartawpax Bunegge. Cantasé — xaicem TypTHU
KdHa map, MakapnaHtapakaH nynémpe yac-yacax nynHu te. Yoinai
GEp-LWbIBpa apameé ynalukvne xsatrepTe TYPTHALAH yipanaccu rianaHa
KéHé. CupénneTce naHa Tapax — Nynémpe nMpyc TypTcaH CTEHACEM,
céTen-nykaH, 4ypeye Kappu GUHE HUKOTWH napca TynaTtb. Ban
CbIBNAXLWIAH NUTE CUEHNE.

3. KyHHe 40 muHyTpaH kaa map yTmanna. Ky u4épene IoH
TbIMapeCeH ThITAMHE GUPEnneTMe, Ny¢ MUMWH EGHe nanaxnaTma
nyndwartb. Batd GbiHCEHe kyHHe 15-20 MuHYT Nynémpe yTHU Te
guUTENEKNE.

4. Anat paumoHénye kyHHe 1800-2000 kunokanopupeH biTnaLuLm
nynmanna map. MeiBdp B&N-xan &céne nypidHMaH CbIHWAH Ky
cgutenékné. GéHé 3enaHgupu acyaxcem BApaM EMEp Banav Kupneé
qarapna 6 guméce nanapTHa.

® [laxya GuMMEgne ynMa-gbipna. BéceHe kyHHe BUGE XyTpaH kas
Map gumenne. Cas wyTpa TEpNEpeH GUMEGe: TECNEXPEH, NaH yMU,
rpywa, ugém, Kynacra, KMWep, xaap.

® lllypa nyna. EHyeH Te nyna topatMacaH kancynapu GaBHe
écmenne.

® [ycé xypa LwdkkanaT /kakao 70 MPOLEHTPaH kas Map/ nép néuek
KaTak. YHpa — UK€ cTakaH Xépné apexpu 4yxné bnaBoOHOMACEM.

® [1ép wan bixpa.

® Manap /mMuHganb nanaxpax/ 40 rpampaH kas map.

5. MeguuunHa TépécneBéceHe BaxaTpa kavmanna. CbiBA NypHAG
NEpkMHe naxaHcaH Ta CbiBNAX XaBwama MyGllaHuHe CUCMECEH Te
nyntapatap. lpodwunaktnka TEpPECNeBEé KallHW CblHILIAH YAPAM
nynmanna. CamaxpaH, xépapamcere mammorpadu Tyma 50 gyntaH
MPTCEH apacGe. AHyax xapylnax $akTtopé nyp Tak /amaweé e annaweé
KaKkdp napéH ycan LWbIGCUNne YUpPNeHe, e XblTd Makanb TyxHa/ 45
GyNTaH nygnaca Tépécnecce. Tyxtapa Maxpn YMPCEM GMHYEH Kanaca
namannax. Baxarpa xyTéneHme nygnaHu Yspe GEHTepme nynaie.

ATIAT
KAETYHATKIM

OvetonorceMm nandpTtHa Tapax — KynleHxu
paumoHpa knetyatka caxanpaH Ta 18 rpamm
K1pne.

YceH-TApaH knetyaTkM ThIpd TEWLMHYE,
ynMma-gblpniapa, naxia guMegpe, napga Mbiwwm
KynbTypaceHye nyp. Bap-xbipam gynéne mpTHé
Mail Ban KAawT K3aHa WpPEneT, WbiBa Xaun
BUGMHYEH 15 XyT blITnapax capxaHtapca unme
nyntapatb. GaBHa Mavi OpraHM3Mpy Kascem
NblpWwanadx Tapax ¢amannanpax kycagce. Kner-
yaTkana népne ympe apakaH baktepucem Te
Tyxaggé. TaTta BaNn kananawna nysHvMne TapaHHa
Tyidma xaBapT Baparatb, KEneTke BUGK YCec-
peH xyTéner, KWpné€ nyncaH HayapnaHma
nynawarb.

KneTtyatka BugnM TEPNE G¢UMEGPE GakaH
yyxné: 1 cTakaH Tyna xbiBaxéHye — 19,9 rpamm,
GYp CTakaH TMMNETHE wwanya napguHye /daconb/
- 8,3 rpamm, nép naH ynmupe — 7,9 rpamm,
4YEpeK CcTakaH MuHpanbpe - 5,1 rpamm,
négepHé gyp crtakaH kynactapa — 4,1 rpamm,
nép 6aHaHpa — 4 rpamm, Nép Gép yaMuH4e —
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3,9 rpamm, gyp cTakaH céné xapnakéHye — 2,8 :p

rpamm.

BE XxapaTMacTb. ANUP CbIBNAX YWKAHEHYE

Baii-xana cupénneteTnép.

ITBIATIA TIEPAE

MHcynbT XbIGGaH gak xytawa 1,5 yindx égce nypaHHu ycanna.

100-wep rpaMMm TUNETHE XypaH nankuMHe, capa Kylak YpWH
/6ecCcMepTHUK/ YeyekHe, cap Gun yTUHe /3Bepoboli/, amen KypakeH
/pomallka nekapcTBeHHasi/ yeyekHe kode apMaHéne yirhpamiuapaH
aBapTManna, yHTaH népne xytawTtapmanna. KypakceHe antekapa Ta
TysiHMa nynatb. 1 anar Kawake nyxxa TepMoCcpyn TUH BEPEHE Gyp TP
WhiBa AManna, 3 CeXeTpeH capaxrapmanna.

1 cTakaH BEpu WweBeke 1 Yel Kalwake nbll Xylwca UpXuMHe anatyeH
30 MWMHYT Manapax TaTa KagxvMHe GblIBapma BbipTac YyMEH égMmenne.

MEINEHEKEH KECEH

MéneHekeH Kk&ceHpeH /MOKHyLIAs 9k3ema/ X3TAnMa rBoaavka
TexéMnéx gume céHecgge. KyHHe 2-3 xyT népep reo3auka yamnaca
¢armanna. Temnge KyHpaH KECEeH TUnMe nycnatb, CbiBNAX flakidxnaHaThb.

YUMPAE BEHAHA

Bapuko3apaH bixpa komnpecé Butémné. MNép ny¢ bixpaHa BETETMEN-
ne, npéntepHé 50 rpamm ycnam gyna xytawrtapmanna. YHTaH nup
candeTkana 4pneé BeHaceM CuHe xypca awa yépkemenne. Komnpecnax
Gép kagmanna.

CETKEHIIE KPAXMAA

1 nuTp ynMa-gbipna CeTkeHHe BEpemMe KepTmenne. 2 anaT Kaludkeé
Kpaxmana Gyp cTakaH CMBE LibiBa fpca Mpéntepmenne. YHTaH néyex
I0xaMna KacTploNbT CETKeHe aManna, narparcax Tamanna. Tata 1-2
MUHYT BEépeTMenne. Cak xyTawa xblpaMnadx s38u antpatcaH égmenne.

[16IP
YEITETME
I[TAPAXATD

AHrvH3Ha nyna nelp 4enerer,
blpatartb, GatMa kdHa map, Ka-
nagma Ta neisdp. Jlapy-tapasa
gamannarma aHcaT Gak Mencem-
ne yca KypHu nynawe.

B Cunné nara xaTepnép.
BérteTHE cyxaHna naH ynmMuHe
nblana xytawrapmanna, nanax
narpatmanna. lNypte nép suge-
ne kupné. rNarra kyHHe 2-3 xyTt
2-3-wep yen Kalwake gumenne.

B [TbicaK ¢aBapna KéneH4yeHe
GYppV TapaH BETETHE anos
GYNGu TynTapmanna, xéppuHye-
Hex caxap samanna. KéneHue
GaBapHe Mapnbana Gbixca BUGE
Tanak napTMannia, yHTaH capax-
TapManna, TénéH4ymHe nadvapra-
ca wunmenne. KywHe 3 xyt
CbIBaIMYyYeHeX EGMENNIe; GUTEH-
HMUCeH — 1 anar kawake, ayaceH
- 1 yen kawake.

W bixpaHa BETE Typamanna,
acTapxaH MANAPEH NyLa Xynnu-
He TynTapmanna, nblp LWbIGHA
€HYM andH ny¢ nypHune LWEBep
NYPHA XYLULLIKHE Xypca Gbixman-
na, 20 MwuHyTpaH wamenne.
blxpaH né4yék kacakHe nycma
TaTaké GUHe Xypca Ta GbixmMa
nynatb, aH4ax KyH nek BuTeéme
caxanpax.

Cycfvlud;l:umw
TVTAA, MYVHE,
CUMEHCEP

AkanyaH mepgukécem GUMEGCEH cunié BUTEMEceMNe nannaluTa-
pacge.

B CyxaH, bixpa, NaH ynmu, 6aHaH, KawmaH, Kynacrta, Kuweép,
cenbiepen, Napag, Wyp Gblpau, UMNEP, Nbinak ThiMap, XEpeH, Gaka
yeyekd, cnmBa aHTMOMOTUK BUTEMENe nanapca Tapagge.

B [OHa WweéBeTMe Kopuua, UGEM GbIpSK, OblHS, CyXaH, SHEG /TMUH/,
xdBa Xynnu nynawagge.

B TaxaceHe /TpoMO/ upéntepme nNapag, bixpa, CyxaH GUMenne,
NGEM CETKeHE égmenne.

B IOH nycamMHe YakpakaHCeEM — CefbAepen, CyxaH, rpenndpyr.

B blixa BEGHMHYEH rBO3AMKANa, 3HEGNEe, MbUINa, CyxaHna,
anenbCuH xynnune, xasap ytune /wanden/ cunieHMe CEHeGGe.

B Xblpamnaxna ByH MK NyMaKNa Nblplld $3BKU antparcaH 6aHaH,
MNHXMP, MblNak ThiMap, KynacTta gumenne.

B blpaTHuHe biIxpa, UMNEP, Mbliak TbiMap, NETHEK /MATa nepeyHas/
NPTTEPEGGE.

LyTta unme: ynma-gbipnana nax4ya GUMEce sHKAp TECNMCeHe
cynnamanna. CyxaH wypa xynannu map, Xépnu e cappu nyntap.
Kuwép te nam xépné-cappu. UGEM GbipiivHe CUMECCUMHE Map,
xépnvHe gumenne. Capaxma nygnaHa ykponna kuH3a Ta yca KyMegge
- 9HKAp CMMEc Técné nyamManna.
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-20

-20
-16
-12
-12

IIETTIEH
CUHE —
KAMITA

LLlénéHpeHn xaranma kamna
nynawartb. Kupek MEHnm Te
aBaH; Yéppw, TaBapsaHn, Mapu-
Hag1aHu.

KamnaHa WenéH guHe xymas-
na, GUenTeH KOMMNPeCc Xyyéne
BUTMeNNe, BUHTNa gbixManna.
Cannax ¢ép kagmanna. Temuge
KaG CUMIEHCeH LENEH gyxanatb.

MAHACAAX
HYIIMHYEH

Ac-TH GMBEBUNEXE yakcaH, MaHAGNAX aTanaHcaH /Cknepos, atepoc-
KNepo3/ VKE apHe KalHW 1p anat yMEH 1-ep yel kawadkeé XbIpHa 4epe
Gép ynmu gumenne. Gyntandkpa 4 xyT, kawHu 3 yhdxpa néppe
cvnneHmenne.

Cak amak anTpaTtcaH XONeCTepuH LiaiHe YakapHu NenTepeLns.
Cynrtanakpa 3-4 xyt 3 3pHe kyHHe 2-3 xyT 1-ep yel Kaldké TacaTtmaH
0NnBa, NETEH e KYKKYPYC, € XEBen gaBpaHall ¢aré egmenne. CyceHe
biIMALLITapca cunieHMene.

WNop Ta nbicak €¢ TaeaTb. Ban nygpum 1OH gaBpaHaluHe MEpKeHe
KEPTET, YMPEH ManTaHxu TanxapéHye yhpamax BUTEMNE. TWMHEC
KyNnacTuHe /namuHapy/ canarta, TUNETHUHE BETETCE AliKaHa, narra
xywmanna. Mog xaapna kawmaHpa Hymai.

AckopbuH nyceké Te kupné. YHna x8pné nunewl nysH. TuH BEpeHs
1 ctakaH weiBa 1 anart kawadkeé nunew sManna, xynnaca gyp cexet
naptMmanna. KyHHe 1-3 xyT gypwap crakaH égmenne.

LWanya napguH /daconb/ xytagéHue kanu Hymaid. 15-20 rpamm tmné
xyTaca 1 nuTp weiBa apca 3-4 cexet Bépetmenne. KyHHe 3-4 xyt
Gypwap cTtakaH égmenne.

KawHm np 1 yel kawakeé gak xytawa égMmenne: tacaTmaH xésen
¢gaBpaHaw ¢asé — 4 nai, nbin — 2 nan, NTMMOH CETkeHeé — 1 nan.
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XAAXA GITAXPAX MATET...

CUTMENTEH MPTHE CbIHCEHYEH YblNaitalwéEH xanxa
anaxpax untme nycnatb. Ky cucéumecép atana-
HaTb, biITNAapax YyXxHe I0H TbiIMap&ceH ThITAME XaB-
waca nbiHune ¢bixaHHA. XawW YyxHe cakaHna népnex
Xanxa wasnatb, XyCKaHy Wwannawynaxeé nacanarb.
Xapnap xaitHe MéHne nynawmanna-xa?

TyxTap natHe

Xanxa XbITHAH MasTaHxy NannceHe acapxacaHax
TepanesT € OTONAPVHIONOr MYG MUMMHE OHMa TaTta
ycanna snanacemne TUBEGTEPEKEH MpenapaTcem
¢gblpca napagge. Ymp xaBapTt atanaHca nbipcaH
cTaumoHapa BbIpTCa CUMNAEHMENNe.

Xaeap TapawcaH

Xaeapa xaeap nynawmannm mencemne Te yca
Kypmanna.

®m KneepaH 50 rpamm yeyekHe 0,5 nuTtp wypa
apexe apca 14 kyH napTmanna, capaxrapmanna.
KyHHe 3-5 xyT anatyeH 1-ep yein kawaké 10-wap
KyHNax TaxtaBcemne 3 ynax égmenne.

® AnpaH BéteTHe 100 rpamm TbiMapHe 0,5 nutp
wypa apexe apca 10 kyH naptManna, Baxar-saxarna
cunnece unmvenne. Capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt
anat xbigcaH 30 MuHyTpaH 1-ep Yel kawakeé
écmenne.

® 100-wep rpamMm aup TeiMapéne NeTHEK /maTa
nepeyHas/ GynguHe Tata 75 rpamm nanaH mbiBAGEH
XYMnuHe xyTawTapmanna. 2 anaT Kalwaké nyxxa
TEPMOCPU TUH BEPEHE 2 CTakaH WhbiBa aManna, 8
cexeTpeH capaxrtapmanna. KyHHe 4 xyT anatyeH
gypwap crtakaH 1-2 ynax, 10-15 kyHnax taxracem
Tyca, égmenne.

B OneyTepokokaH € NMMOHHMKAH anTeka Ha-
CTOVKMHE KyHHE 2-3 XyT anatyeH Gyp cexeT
Manapax e anat XblGgaH 4 cexetpeH 20-30-wap
Tymnam 25-30 kyHnax Kypccemne égmenne.
CbiBapMa BbIpTAC YMEH gMenne map, biixa BEgMe
nynTapatb.

Cunné tymnamcem

® CrtakaHa Gyppu TapaH TYH& aHuC BappuHe
TynTapManna, XéppuHYeHex LWanaH golpauM ¢ase
Xywmanna. TETTéM BblpdaHTa 3 3pHe napTManna.
Capaxrapmanna. LLIéBeke KallHW xanxaHa KyHHe 2-
3 xyT 3-4-wap Tymnam amanna. Cunnes — 1 yiax.
20 KyHpaH Tenép Kypc MpTTepme topaThb.

® [pononucaH 10 npoueHTNa CnupT LUEBEKHE
™MN gyna gypmanna xytawrapmanna. Cak xyrawpa
NETEpHE Mapna TaTakéceHe MEneTce xanxa LaTa-
KéceHe u4mkmenne. Yca kypac YMEH cuianece
unmenne. Cunnes kypcé — 15-20 kyH.

B CrakaHa Gyppw TapaH ypTaw /MOXOKeBENb-
HUK/ GbiIpnK TynTapmanna, XéppuHYeHex Lypa
apex amanna. TETTéM BbipaHTa 3 3pHe napTman-
na, capaxtapmanna. CeépneHe XWpEc KalHu
XanxaHa KalwHW TyMSiaM XbIGGaH 3-1ep MUHYT
Taxraca, 3-wep Tymnam amanna. Cunnes Kypcé
— 2-3 apHe.

®m BéteTtHé 30 rpamm naBp ¢ynguHe 1 cTakaH
x&Ben ¢aBpaHal ¢aBHe AManna, 7 KyHpaH capax-

Tapmanna. XanxaceHe kKyHHe 2-3 xyT 3-wiep Tymnam
fManna, gak gyrnax xanxaHa CexeT MEennu KygHa main
Tata xvpégne 1-2 MMHYT Maccax Tymanna — Ky
LWaBnaHvHe MPTTEPET, WNTECCUHE nanaxnartaTtb.
KawHu ynax xeig¢aH 10-wwap KyHnax TaxtaBcem Tyca
1-3 yiax cunnexHmenne.

B AnTeka MMHOANb GaBHE ALWATCA KalHW XanxaHa
KyHCepeH 2-wep Tymanam amanna. [lpoueaypa
XbIGGAH xanxaceHe Mamakna xynnamanna. Cak
MECNET Te Xanxapu LaBpaH xaTanma, GuBeupex
untMe nynawatb. [&p 3pHEe CMNNEHHE XbIGGaH
XanxaceHe awa LWbelBNa gymasnnia Ta npouenypaHa
mMananna tacmanna.

B 1 naii mymméHa 10 nai Tun giea amanna. Awa
LIEBEKE XanxaceHe KyHHe 2 XyT 2-3-wep Tymnam
sMana, gansa CUMNIEHHE Baxatpax MyMUE egMmenne.
Cyp cTakaH c&Tpe TacaTHa CE&né népum nblcakalu
MYMWE UWpPENnTepMennie, Gyp 4en Kawakeé nbla
xywmanna. Mpxu anat yméx égmenne, 2-3 apHe
cunneHmMenne.

B TyHE bixpa wanHe 2-3 Tymnam kamdopa
¢caeéne xyrtawTapmanna. YHpa IhéneTtHé mapns
NETEPUYEKCEHE Xanxa LWATAKECeHe YuKMenne.
Yénétme nycnacaH kanapmanna. lpouenypaHa
KaGxvHe GbiBApac yMEH Tymanna.

B XanxaceHe KyHHe 2-3 XyT NEégepHEe KaliMaH
CéTkeHHe 3-4-wap Tymnam amanna. Cunnes Kypce
— 3-4 3pHe.

B KyHHe 3 xyT anatdeH 30 MUHYT manapax avp
TbIMapéH 4épé céTtkeHHe 10-wap Tymnam 20-30
KyH écmenne. 15-20 kyH TaxTaHa XbIGGaH Tenép
CUMNEB KYpCE MpTTEPMENnTeE.

Jlapca e BbipTCa

MpouenypdHa napca e BeIpTCa NypHA¢namanna.
LLIéBeke nyném Temnepatypu TapaH dwaTmanna Ta
nuneTkana capaxrapca wunmenne. llyca xanxaHa
¢ynenne kaHtapca nékmenne. Mké nypHene xanxa
GYHaTTUH GYyNTM nanHe acapxaHca Xbigananna
TypT™Manna. Ky xanxa WwarakHe TypnetMe nynawe.
Tenép andana xanxaHa nuneTkapu wweéseke 2-3
Tymnam TymnarMania. YHTaH xanxa LWatakHe Mamak-
na xynnamasnna.
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AAI?IAVXAATMA
I[MTYAAUIACCE

lOH TeiMapéceHe gupénneTme, naaxnaTtma gak mencemne yca

KYPHU BUTEMNE NyNawaThb.

1. BaxaTna TpeHnMpoBKa. YTH3,
KOHbKMMNE APaHHA 4YyxHe ypapwu
BEHACEM MbILILACEH BUTEMENE
néppe xEceHegce, Tenpe capa-
naggé. Ky Bapuko3 4upéHyeH
xyTéneHme nynawartb. KOHpa ya-
Makka caxannaHatb. Ban xonec-
TepUHNa HapkamalupaH xaeapT-
pax Tacanarb.

2. Koutpact aywé. Awi tarta
CUBE LWbIBa YepeTsieHn yépene
IOH TbIMap&ceH ThiITAMHE naxa
BUTEM KypeT. Banm képreT, 1oH
TbiIMap&ceHe TEPNE MblBapnaxa
yarca MpTTEpPME XaTepner.

3. K&nTtapnaxu anat XbIGGaAHXM
biixa. Kantapna gyp cexet Te
NyNH GbIBAPCA WIHW aTepockrie-
po3 xapywnaxHe 30 npoueHT
yakapaTb. GaBdaHna Barta TUHEC
XEPPUHYM GEP-LUBbIBCEHYE Nypa-
HakaH GbIHCEM IOH TbiIMapeceH
ynpecemne caxanpax anTpagce.

BéceHue wapax Baxarpa kaHca
nname manm Tyca naHa. Paggenpe
Bapa Gepne ¢UTENékné gbiapca
TapaHMa Tapawmanna. 7-8 ce-
XETPEH Kasi Map GbIBAPHM CTpeca
XVMPEC Tama, IOH ThIMapECceMLLEH
TyXca TapakaH xapyLlunaxa Yakap-
Ma nynawarb.

4. Mynya. lOH TbIMapécem
CblBa NyJiCaH GanaHHW ycanna.
TemMnepatypa ynwaHca TaHu Be-
Hacemne apTepuceHe ¢upeénne-
TeT. AH4yax yéperne IoH TbiMapeé-
CEM XaBLUAHWHE CUCPEP MyncaH
MyH4a npoLenypuvcem cbiBnaxa
cvenneme nyntapagcé. CaeaHna
gandaHaccu nNupky TyxTapna ka-
HaLLIaHW NacMacTb.

5. Maccax. Ban anax égnekeH
BETE IOH ThiMap&ceHe capanma
nynawatb. GaBHa mali opraHceHe
lOHNa TaTa KUCNOPOAMa TUBEGTE-
peccu Te nanaxnaHarb.

ATIEABCIMH KECEAE

MNMMyHUTET XaBLlacaH anesbCuH Kécené égme CEHeGGE. 4 cTakaH
CET, NMbiCaK Map 2 anenbCcuH, 4 ¢admapTta cappu, CTakaHaH BUGGE-
TaBaTTamELl nané caxap, 4 anat Kalaké Gep yIMU Kpaxmané Kupne.

Mép anenbCuH XynnuHe /uenpa/ ¢yxe cuine kacca unamenne,
IOJTHMHYEH CETKEHHe toxTapmaina. VKKEMELL anenbCuHa GaBpaLLKacem
Tyca Kacmanna, caxap canmanna, loXTapHa CETkeHe smanna,
Xynanyana BuTce cvBé ¢épe naptManna. GCamapra cappuceHe caxapna
xyTawrtapmanna. KawT crueé cétpe kpaxman upéntepmenne. tOnHa
CEéTe anenbCuH LeapuHe Xylica Gynam GuHe naptmanna, Bépeme
KEpTMenne Te gamapTana caxap XyTallHe Tata Kpaxmasna UPEnYekHe
spca xytawwrapmanna. Marpara-narpara dwarManna, BEpeMe KepTMesne
map.

XaTép kécene awax yawakceHe amanna. CMBEHCEH yHTa caxap
CarnHa anesibCuH KaCakECEHe YMKCe Tyxmanna, TENEHYe 1nHa cupona
XyLumanna.

NYPE BAJIIN - CUNNE XYTALL

Mype bipaTcaH xépeHEéH BETETHE BATaM TbiMapHe, 2
anart Kawaké TMNETHE CbiCHa KypakHe /cropbiw/, 5 anat
Kawaké neina, 1 nMTp TMNE X8pné NGEM CbIPNN SPexHe
xyTawrtapmanna. 2-3 KyH napTmannia, yHTaH Bépeme
K8pTMenne Te Gynam GUHYEH unamenne, awa yépkece 2
cexet napTmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH
50-wap rpamm écmenne. CuBéTméLwlpe ynpamanna.

BAN-XAN1 YAKCAH

Baranca nbiHa mai Bain-xan yakcaH 1 ctakaH TacatmaH
CEénne 1oxakaH LWbIBpa TeMmnge XyT gymanna. 5 crtakaH cueé
WbIBa sIMania, BANCAP GYyNaM GUHYE GYPPWU TapaH XyXuydeH
BEpeTMense. YHTaH capaxrapmanna Ta GaBaH 4yyxsiex Cet
xywmanna. Kannex sépetce unmenne, 4 anat kawakeé nbin
xywmanna. KyHHe 3 xyT anaTtdyeH nép cexeT manapax 1-

ep cTakaH &égmenne.

V/IMA-CbIPJIA CETKEHENE

MepguumHapu acyaxceHyeH 4Yblanawe BapuKO3paH
xyTéneHMe Tara CUMNIEHMe CETKeH AueTu BUTEMIE
nyniwarb Tece nanapratb. AHa KalwHu yitdxpa 2-3-wep
KYH MPTTEpHM Te ¢uTeT. PaumoH aHcaT: nép kyHpa 4 -
carapkkana 600 MunannnuTp CETkeH écce amanna. MeHioHa
4yépé ynma-gbipnana nysHnatMma nynate. lNblnak mappu
KMpné, cétkeHéceHe whoiBna 3:1 warnawyna xyrawrap-

Manna.

BAPAAAHHIMH
I[TAAAMCEM

OpraHu3m cueHné Kasiwicemne Tysca
NnapHuHe nénTepekeH nannacem nyp.

MNésep MEH Nyp AnanaHa Xam BUTEP
KanapHuHe Kypa Kasilcem aHa CuUeHné
BUTEM KYpecGe. CbiBNaxna GUTEHHE GblH-
CEH TEépeéc anatnaHcaH nésep 15 npoueH-
TpaH biTna BapanaHManna map. AH4ax
YyblNaMaleH ypaxnapax ¢aB. XEpexpeH
MpPTHUCEH néeepé 60 npoueHT Bapana-
HaTb, Ky OpraH Bapa OpraHm3ma NekekeH
ananaceH 40 npoueHTHe kdHa TacaTMa
nyntapatb. CaBHa nyna Tépné ymp nyg-
naHaTb.

OpraHuam kasilina TySHUHE Gak nanana-
CeM acapxaTtrapagge:

— XblpaMnaxna Mblpwandx éceé TaTail
NacanHu;

— OpraHM3Mpu gnanaceH biniMallaHaBe
NacasnHu /apTpuT, apTpo3, OCTEOXOHOPO3,
0CTeonopos/;

VYT uyupécem, anneprum /warpa,
aK3ema, ncopuas, KEceH, nanunioma/;

— XaBaPT bIBAHHY;

— ac Tyca lf1accu anaxHu;

— bIlixa NacanHu.

o000 .[0)/?/0 OWO
BETETHE MYCKAT
MAT1AP 1?:81]1 E

Kunte BETeTHE MyckaT Maapé naBKKapa XyTagna cyTakaH GaHa-
Xx8H4yeH ycannapax. YHpa cunnié cycem aBaH ynpaHca lonacgé.

Yépe bipatcaH. lNpuctyna nptrepme Manpa NENMMH NyGe MbiCakaLL
Manapa Backamacap, Ténné yamnaca garmanna.

BapButTu yyxHe. HUMEH Te XywMaH Gyp CTakaH morypta gyp
CTakaH LWbIB, Yel KalWwakeH BUGGEMEL nané 4yxné umnép, 4emn
KallakEéH BUGGEMELL nané 4yxné myckaT MamapeéH caHaxé apca
narparmanna ta égmesnne.

CoiBapca kasiimacap antpacaH. Boiptac ymM8H nép crakaH céTe
48pEK Yen Kaladké BETETHE MyckaT Manapé apca égmenne.

Myc xbITa bipaTcaH. 3 anaT kawaké céte 2 Yel kKawaké myckat
MANAPEH GaHaxene xytawTapmanna. Camka guHe Gak LEBeKpe
néneTHé nmycmana KOMMNpecc xymanna.

CyHac antpartcaH. TepkdnaHd MyckaTa nypHecemne carapca
WAPLUMHE camcana TapaHHaH cbiBnaca unmenne.

Anat upéneccuHe nanaxnarma. Myckat manapHe Bépu kodeHe
Tarta aw anadyeéceHe TATAwpax XxywmManna.

LWyta unme. Myckat Manapé nuté néyek BuGene yca KypcaH KaHa
ycanna. bltnapax nekceH 4yépeHe cukTepme, anaT UpeéneccuHe
nacma, kKyga xamap kéHé nek TynTapma, ac-TdHa apnawTtapma
nynTaparb.

XbIPAM AWM TIAPE
IIILICCAH

JOunetonorcem xblpam ar napé WelGHW /NaHKpeaTuT/ anTparcaH
Kagxu anarta ukke nannaca /16 tata 19 cexetcenye e 18 Tara 20
cexeTceHye/ GakaH nek nata guMe CEHeGGe.

Cyp crakaH Tyna képnuHe 1 nUTp WbIBa 9pca Négepmensie, yHTaH
TepkdanaHa 200 rpamm 4épé kaBaH xywmanna Ta 20 MUHYT
nécepmenne. lartra kawrtax TaBap Tata 1 4yelh kawadke xésen
GaBpaHaLww ¢aeé xywma topatb. KaaH nartmne 20 kyH cunneHmenne.
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TAHAAILITAPCA TIAXAP-XA

~

XbIpaMnax cETKeHEH yceknéxe MEHNMHe Nénme,
Wépkenné gueTta nanapTma opraHusm ménne écne-
HUHE TUMNE CAHaHU TaTa GaK nannaceHe WyTa UIHU
nynawe. -

Uyceknéx nbicak

B Baxar-saxatna Xblpamnax blpaTHUHE TyaTap.

B AnaT GUHE XbIGCAH XbIPaMNAXaH GYNTW NanéHye
TEMCKepP KaHagcapnaHTapartb.

B K3kap xépTHM anTpartarb.

B AYgek KakpuL nynkanarb.

M Bap XbITHX HyllanaHTapaTb.

MNypHe Te «ganna» Tece xypaenama TUBPE-n?
Anna TaK CUPEH XblpaMNax CETKEHEH MYCeknéxeé
nbicak. AcapxaHap, si3Ba aranaHma nyntaparb.

X

Anata nénce c¢umenne. WNycé map Tanapuya,
NAWAaxnaHa, kdMakaHa e OyxoBkaHa napaxca négepHé
nax4a GUMEG, Nara /BuMp NATTUCEP NyGHe/, ¢ynna
Map all, nbiak yamMa-golpna namnax.

lOpamaccé: wypne /yrpamax kamna wypnu/,
TdBapnaHa naxya GUMEG, TETEMIIEHE Kakan-nyna,
TYTNa YycTapaH XaTépneHe Kykanb-ukepye, xypa
CaKap, MOPOXEHAN, CUBE LLEBEK.

Uyceknéx néuék

B CaBapTa Yac-4acax blpa Map TyTa Tapartb.

B AnnetTut anax.

B ipcepeH dw narpaHathb.

CeMm.

B KakapTTaparb.

B XblpaM nakaprartarb.

M Bap xbiTaTb € BapBUTTW anTparartb.

YbinandwHe «ganna» Tece xypasniapap nyncaH —
nyceknéx néuyék. NécepHé e dwanaHa aw, 4ax
Kakaneé, nyna, namax mpénce nugHe nara, kamna
SILLKK, CET lop-Bape, camapTta GUMe CEHEGGE.

lOpamacggé: TMH nécepHé ¢akap, Génpenné
yycTapaH xaTépneHé anar, nycé, tTasapna GUMEG-

Llyta unme: ¢ynTe acaHHa nannacem nyscaH
6onbHMLEHA Kalica CbiBndxa TEpecneTTepMensiex.

CAXAP BITAAIIIIM

® [lnabeT 4YyxHe OHPU caxap LWaiHe KUnTu mencemne Te
yakapma nynatb. CuB KypakeéH /umkopwii/ 2 anat Kawadke
TbiIMapHe TWH BEPEHE 1 CTakaH LWbiBa SManna, Gyp cexeTpeH
capaxtapmanna. KyHHe 6 xyT 1-ep anar Kaludké égmenne.

® Xynax TbiMapHe 4épénne, xénne TUNETHUHE anartna népne
cumenne. MNép ynax cunieHceH caxap wané MepkeHe Keme
Knpné.

© 300 rpamm rpeindpyt céTkeHéne 150 rpamm siouepHa
CETKeHEH xyTaweé nynawarb. AHa kyHHe 3 xyT anartyeH 20-30
MuHYT manapax 100-150-wap munaunnutp égmenne.

@ [OHpK caxap LwaviHe Yakapma bixpa Yeiné égmenne. Baknana
3 bixpa wanHe ¢yp nuTp awad weiBa gmanna, 20-30 MuHyT
naptManna. Yei xarep.

® I6TEH BAPpPUHE TYyMense, BEPEKEH Gyp NUTP LWbIBa spca
Banicap ¢ynam ¢uHye 5-10 muHyT BEpeTmenne. MNép kyHpa écce
amanna.

® [IbiHa BappuHe Kode apMaHéne asapTMania. 1 anat
Kawake ¢aHaxa TWMH BEpeHé 1 cTakaH LWhbiBa 9pca CMBEHMYYEH
naptmanna.

KyHHe 3 xyT anatyeH 1-ep cTakaH égmenne. MNép ynaxpaH
IOHpU caxap wawnHe Tépécnetrepmenne. Kupné nyncaH mananna
cunneHmenne.

MBIIILIACEHE
CUPEITAETME

Mype aHHM anTpaTCcaH XbIpaM MbILLLMCEHE CUPENNETEKEH XyC-
KaHyceM Tymanna.

XbIpaM GUHuYE

XblpaM GuHE BbIpTManna, ypaceHe 4é€p KyGeupe xygnarca
¢ynenne céknemenne, ypa TynaHEceHe Xépecné ToblTManna.
Anacemne ypanéHyeH TEpeBneHMeNne.

YEp KygGu alHe Gyxe MUHTEp XypcaH Menneé.

XblpadM MbIIUMCEHE XbITAapManna, Gypam WaMMuHe Typé
TbiTMa Tapawmanna. AnaceHe xygnata-xygnara unce kakapna
ypaiiHe nepéumenne. Canna manna 5-10 xyT GeékneHce
unmenne.

Cypam cuHue

Cypam GuHe BbIpTMana, ypaceHe Y&p KyGGupe xycnatManna.
AnaceHe nyg TENHe bIBAG TynaHEceHe gynensie Tyca xymanna.
Xané kynapyaHa manéneH ¢ynenne géknemenne. 10-15 xyt
Tymanna.

XyckaHyceHe KyHHe MKE XyT TycaH ycannapax. Bécem ava
GypaTHA XbIGGAH GEMGENHE XblpdM MbIWLMHE GUPEnneTMe Te
nynawagee.

HIYP CBIPAM, KETMEA

Xblpamnaxna nblpwdnadx YMpecemne antpakaHCeH anatyeH Gyp
cexeT Manapax Gak KypakCeH4YeH BEPETHE nén yein égmenne:
mMaTpylke /oywmua/, apmyTy /NonbliHb FrOpbKas/, aMen Kypake
/poMallka nekapcTBEeHHas/, cap ¢un yTu /3Bepoboit NpoapbIpsiB-
NEHHbIN/.

LUyp ¢bipnnHyeH /knokBa/ € KeTMenpeH /bpycHuka/ xaTép-
neHé mopc ycannd. Bat xamnuH, nype ympécemne antpakaHCeH
WbB € ypax LWeBek biTnapax eécmenne. Camapnax uvumpéne
TEPTIEHEKEHCEH, TYNNN KENETKENNE GbIHCEH Bapa LUEBEK KyHHE
4 cTakaHpaH biTna égMennie map. MEHLUEH TeCeH LWbIB biTnapax
€CCeH anaT Ta Hymail guec Kuner.

jza/x,a/gumég/

OUMHMK
KAABLIMITE
[Ty sIH

®duHukpa kanbum Hymai. Ban ca-
Xan Kanopunné nynHune nanapca
TapaTtb, GaBdHNa AMeTaHa naxaHca
nypaHakaHceMm dHa Nbinak BblpaHHe
cuMe nyntapaccé. AMMHOIYCeKCeH
BUGUNe GPUHMK NaH YIMUPEH Te,
anenbCUHpaH Ta, 6aHaHpaH Ta upT-
Teper.

€ Cak GuMEcgpM kneTyaTka Bap
BApax XblTCaH nyndwarb, ycan Lbl-
¢capaH xyténet. Ban Bap-xbipama
nUTé Nanax GemgeTeT. fAnaH guceH
nbipwanaxpa ycanna bakrepuceHe
nyxaHma BUTEM KYperT.

€lbipwdndx @égHe WépkeHe
KépTMe 5 duHUKa gyp NUTP LWbiBa
dpca TeMUGEe MWHYT BEpPETMense.
LLIEBEKHE KYHHE MKE XYT — UPXUHE
TaTa KagxvHe — awanna égmenne.
KyHHE MKé XyT 5 GUHMK Nép cTakaH
Awa WweiBna ceinca ¢gume parb.

& DuHMK opraHmama xaeatna
3Heprune nysHnaratb. Ban ¢aeaH
nekex ynmMa-gblpna xywiwuHye be-
NIOK BUGMNE Te Manta TapaTb.
OpraHusma «nywa» kanopu napa-
KaH LWakkanatna Tata kaHdeTtna
TaHnawTapcaH GUHUK NUTé ycanna
nbinak. CUMEG MbILLLACEH 8GHe Te
nanaxnarartb, Ky CMOPTCMEHCEHe
yiipamax Kupne.

€[ nokosana B ywkaHpu suta-
MUHCEM HymaninHe Kypa OUHUK

nyG MWMUH EGELEH yinpamax
neéntepeLune.
¢A, B, C ButamumHcem

Kunéwynné warnawca TaHu opra-
HM3Ma TEpneé wuHdekume Xupeg
Tama xaeat napatb. B2 ButamuH
6enokceHe, GyceHe, yrneBOACEHe
npéntepme nynawartb, OpraHuama
3Heprune TUBEGTEPET, KNIeTKaceHe
GEHerTer.

€®A4a KkETekeH TaTa Kakap
EMEpTeKeH xEpapamceH QUHUK
cumennex. Yupu ¢onun nycekéne
KanbUu ayaHa TEpec aranaHma
nynaagge.

€ TunétHé drHUKpa caxap Hy-
Mai, ¢caBaHna dHa KyHHe 15-peH
biTna gumenne map. Camax mai,
BapaM Emepneé, ¢ép ¢gynTaH Ta
WUPTHE GblHCEM HyMail MypPaHHWH
CanTaBé KalHW KyH TeMuge GuHMK
GCUHM Tece nanapTagge.

FKowamuwsenees

IOHA IIIEBETMEAAE
[TVACAH

IOH biTna ¢cdpa Tdk 3Ha WEBETME TUBET. IMENCEP NYGHE MEHNE
MecneTcem nynawMa nynrapaccé-xa? AnatnaHaBa ynawTapHm bipa

BUTEM KyperT.

% PaumoHpa weéBek Hyman
nynmanna. Xaap /san 97 npo-
LEHT WhbIBpaH TapaTb/ gUMenne,
NGEM GCbIpNM CETKEHE /KYHHE Gyp
cTakaH 8GHM TPOMOOLUMTCEH Xac-
TapnaxHe 75 NPoLEHT YyakapaTtb/,
Lyp GbIpSn Yyeneé /TuH BépeHe 1
CcTakaH WbiBa — 2 anaT Kawake
¢blpna/ égmenne.

“ Anat-guMecgpe 1og, nyaman-
nax — Ban lOHa LWEBEeTeT, OH
TbIMApECeH NUGENExHe YCTeperT.
Yac-4acax TMHEC KynacTtu gumen-
ne, dHa BETeTce anarta Tasap
BblpdHHE /KYHHE 1-ep 4yen Ka-
LWAKe/ xymanna.

% KyHHe 1-ep anart kawadk
agTapxaH Tata MMHOANb MAanap
cumenne.

“Anarta bixpa XyWwHW Te oH
XblTacpaH XyTeéner.

“ KaHTapnaxu paunoHa AblHS,
rpenndpyt, xépné nanxap
napaceé, nommaop, nyceé wakka-
nat /kakao 70 npoueHTpaH kas
Map/, NUMOH, KAlIMaH, Kakao,
Kode, xéen gaBpaHall TeLwLWmn
KEPTCEH aBaH.

% lOH k&Bence yamakknaHac-
paH marHu xyténet. CasaHna
YHNa NysiH repkynec, céné kepnm
TaTa GaHAXé NUPKM MaHmanna
map.

“KallHn KyH Gyp anar kaluake

é
é

anart kawadké nein Tata 1 wan
bIXpa gumenne.

% KynneH anenbCuH CETKEHE
/120 MunnuanTpTaH bitna map/
écmenne. Ban oHa nuté nanax
weserteT Tata C BATaMaHma mysH.
AH4yax acapxaHap: anefbCuH
CETKeHEé xblpamnaxna BYH WK
NyMakna nblpLid a3sune, Xolpam-
NaxX CETKEHEH MYCeKNExe nbiCak
YyXHEXW racTpuTna anTpakaHceHe
topamacTb.

% Kopuuana nmnép toHa wese-
TegGe. UMNEépéH 4 caHTMMETp
Tapuwwe 4yépé ToiMapHe BETET-
mMenne, nép 4énTém kopuuana
Tata 1 yewn Kawake cumec yerine
népne TMH BEPEHE Gyp CTakaH
WwelBa fManna, Gyp CexeTpeH
capaxtapmanna, Gyp MMMOH Tata
TYTa KEMenéx nbin xywmanna.
Mép kyHpa écce aAmanna.

% OH ¢apandxHe xamna gbipnm
yakapaTb. KyHHe 7 yein kawake
Xamna Gblpav BapeHUné GuHK
KOpoHapun apTepunéceHe ¢yp
gynTax 2,5 xyT gupénneTer.

< lOH kéBeneccuHe ycrepe-
KEH GUMECCEeHe paunoHpaH Ka-
napcaH navaxpax. Gak wyta xypa
Tyn képnu, 6aHaH, ewwén /ykpon,
neTpyLwka, KopuMaHap, LUnuHar,
BENTPEH/, Wypa KynacTa, wanaH
cblpnn, Xépné Tarta xypa nuneLu

TacatMaH Tun gy écmenne, 1  képecge.

CYXAHITA KAPAC

BOk3emapaH cuneHMe nynawakaH Mag. 1 nuTp xéeen ¢aBpaHall Gasé
guhye 300 rpamm cyxaHa dwanamanna. Gasa capaxrapmanna 1a 300
rpamMm Mbli XypyéH Kapace xylmanna, WbiB MyHYMHe napTca kapac
Mpénce NéTUY4YEHEX BEPETMENNE, CUBETMENNE.

CueHneHHe YT GuHE KyHHe TEMUGE XyT Mag CEpPHE GbIxacem Xymarna.
Cunné xyTdw ¢aBaH nekex XypT-kanwaHka caxcaH, blpaTTapcad,
NEcepTCeH, GanaH TyXCaH, 0XaH-CypaHpaH BUTEMNE NynaluaTthb.

YEPHE TIATPAK-M?

Marpak, cuitneHekeH, XxycanakaH YépHeHe NEPKeHe KEPTeC TeCeH
KunTe MEHNE MeJiceMne yca KypMa nynatb-xa?

% KagxmHe nypHeceH BEGECEHe TeMUGe TymsiaM Mof € TUHEC
TABapEH NPENYEKE XyLIHA KMpek enne YceH-TapaH ¢aBHe 10 MuHyTa
ymkce napmanna.

% Y8pHeHe cupénneTtmMe NMMOH CETKEeHErne, Nepcuk e osiMBa
¢aeéne, ravuepuHna carapmanna.

#+Y8pHe skaTHMHe opaTaTb. AHa cemce nup-asipna /6apxar,
Benop/ cardpma nynatb. JIMMOH XynnvH WanTn eHéne CATapHu TaTta
ycannapax.

[TEAHM TIACMACTD

+AMepurka acyaxécemMm GYGLUEH YM CUEHNE npuyeckacem aHa
XblGanTa nyxca xbITa ¢biXCa NapTHU TaTa GaTa GUBETNEHM NYNHUHE
nanapTHa. KawHm KyH ganna ¢ypeceH ny¢ YTHE 10H nbipca Tapaccu
anaxaTb, GY¢ TakaHMa nycnaTtb, Ny¢ blpaTMa nynrapatb.

+CblHCceH 95 npoueHyé anna Tépéc map caeaTtb. BarampaH 6
GEKKYHT kdHa. Cuenné baktepuceHe nétepme anna 15-20 MuHyT
cynaHbfiemenne, yHTaH KpaH anéHye namax gyca amasnna.

+Kécbe TenedoHéne kanagHu 1oH NycamHe ycTtepme nynrapartb:
pTyTb tonuH 15-20 munnmmeTpé TapaHax. 15-20 MuHyTpaH kaHa
népkeHe képce guteT. CaBdHna amen égMme Backamasnna map. tOH
nycamHe kécbe TenedoHéne kanagHa XblGGaH 15 MMHYTpaH KaHa
BUGMENNIE.

TAA TIMCEHIIE

bBonrapupe Tan nUgeHpeH /TaTtapHuK/ lOHa TacaTakaH LWEeBek
Xarépnecce.

BépeHé ¢yp nuTp welBa Tan NUGeHEH 5-6 YeyekHe amanna, 5-
6 cexeT napTmanna. YHTaH Baincap ¢ynam ¢uHye 60 rpagyca gutun
BépuneHtepmenne Te capaxrapmanna. KyHHe 5 xyt anatceH
XYLULIMHYE GypLuap ctakaH égMmenne.
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Xané nacra TeméH TépnuHe Te cyTacgé. LLan cbis-
naxHe Kypa xaBapa KMpJIMHe cyiiniama nynatb.

dTop XYyWHMU

Yiipamax BuTémné nacta. Ban wan guHe nyxaHa-
KaH Gemge cuiipy HGakTepuceHe atanaHma namacTb.

Kanbunnnn

Ban é¢gmennu weiBpa ¢GTOP bITNAWLWN PETUOH-
CeHye nypaHakaH GbiHCeHe kupnépex. Cak Técnéxpe
¢Topna nacta ¢oopo3 nycapma nyntapatb — GTop
biITAAWWN MNyncaH Wan GuHEe capa naH4Yacem

TyXaGGe.
LllypaTtakaHHM

LLlypaTakaH nacrana KallHM KyHax TaTa TaTawl yca
Kypma topamacTb. GaBapTaH curapeT kanapmacap
MakapnaHtapakaH 4YenémgeceHe yHna 3-4 KyH wan
TacatHu ycanna nynma nyntapatb. Wan ¢unye
HUMEHNE CUI Te GYK, SMalb TECE ayapaHax capa

TECNEe nyncaH gak nacra CUeHneé Te.
KapuecpaH

KapuecpaH xyTéneHec Ténnesne kdnapHa nacra
Wwana yHna 5 MMWHYTPaH kas Map TacaTcaH KaHa
ycanna. Cak Baxarpa nactapu MUKPO3INIEMEHTCEM
amane capxaHca kéme Enkeépecce, aHa gupénne-
TEGGE, anaTt lnawknceM CUNNEHCE nyxaHacpaH

XYyTEnecce.
LLan TyYHU WbICHUHYEH

Ky macTa wan TyHW 1oH3axcaH, NapoaoHTo3a nyna
¢aBapTaH anax wapwa képceH ycanna. Ban
KapvecpaH XyTénekeH nacrtana yepetnece yca
KypcaH BuTémnepex. LLidna npxuHe kapueca xmpe-
Gvne, KagxvHe LWbIGHA Wan TYHUCEHE CUMEeKeH-
Hune Tacatmanna. Lbigana képeluekeH nactaceHe
Xasp yTuH /wandei/, amen KypakéH /pomaluka/,

9BKaNMMT, cap GuMn YTUH /3Bepo6om/ NETHEK
/nepeyHas meTa/, MuUppa, CUMEC 4el, loMaH
XYNMNWH, XeHblUeHb, CbipnaH /obnenuxa/, wyp
TAPANNA XbIT KypPaK /ThICAHENNCTHUK/, LYpa YapaLl
/nnxTa/, Xblp, ypTaLl /MOXKEBENbHMK/, NPOnonnc
9KCTpakyéceHe xylica xaTépnecgce. Gyt caHTanak
AHTMCENTUKECEM LUbIGGA XMPEGNE TaTa IoH KalnHuHe
YyapakaH BUTEMMNE nanapca Tapacce.
bltna cucémné
bltna cncémné wan sannu amanb TynamnaxHe
YyakapakaH nacta kupné. Ban wan ¢guHe napHa
CUIPEH TacaTaMacTb, GaBaHMa YepeTne UKKELIEH-
ne Te yca kypmanna. Cucémné wan Banmu
KdnapakaH nactana annjaukauuy Tyma topatb: aHa
weTkdna wanceHe cépmenne, 2-5 MUHYT TbiTMan-
na, yHTaH welBna ¢yca smanna. KawHu KyH
cunneHmenne. Butém 2 apHepeH-1 ynaxpaH
nanapmMa nygnatb. Cak nactaHa wbigga XMpegnune
yepeTneceH ycanna.

ITVC
KYKITAAAHCAX
I[TBIPATD

Cyc xbiTa TAKAHCAH, NY¢ KyKWanaHcax
NbIPCaH GakK CEHYCEHe WYTa UHN BbIDAHNA
nyne.

“lbin aBaH — Ban ¢yge cupénneTer,
ycMme nynawartb. BépeHé awa weiBa nbif
xywmanna /1 auTp weiBa — 2 anat kKalwake
noin/. LWésekne ny¢ YyTHe carapmanna e
Gyce uyxemensne.

“wKyKwanaHHHe neTpyLuka BAppU /xaBap
naxyapa YCTEPHWHYEH Myxca XyHu,/ Yapca
napTMa nyntapatb. Bappa Tymenne Te yHna
ny¢ YTHe carapmanna.

+Cyc canpanaHcax nblpcaH nyg YTHe
4y8pé cyxaH CETKeHEne catapma CEHeGGe.
YHTaH ¢Yce nanax gyca tacatmanna. CyxaH
CETKEHHE KOHbsIKNa TaTa Xynax TeiMapé sapca
BEPETHE LWbIBMa XyTalTapMa topatb: 4 nan
CyXaH CETKeH&, 6 nain xynax weiBé, 1 nan
KOHbSIK.

“»Tynna oxakaH LWbIB ainéHye gymanna,
MKE CUI Mapns BUTHE TYPWIIKKE GCUHE
Xymanna, Telppa MéneTMenéx LWblB XywmMai-
na. WwiBa kyHHe 2-3 xyT ynawTapca
Tamanna. 3-4 KyHpaH Tynd cdmcanaHartb.
AHa KallHM KyH gumenne, canata Xylimanna.

“Kykwana képelwime TEPEC anaTnaHHu
Te nynawatb. PaupoHpaH napagna, awanaHa
CUMEGCeHe Kanapmanna, 4épé, négepHe
nax4a gUMEG, nNarta, NegepHe nynana Kakam,
TMN gyna ycnam Gy, neTpyllka, KaliMaH,
XYpPaH ¢bipan, cnapxa c¢umenne. Anata
nécepHé c¢amaprta XynnuHe B&Tece TaTa
JINMOH CETKeHé canca xywmanna. llyna
¢aBé Tata METEéH ¢aBé eégmenne.

“CYc biTna Ta xbITA TAKAHCAH NyG YTHe
2 9pHEe KyHHE 2 XyT Wwyp Tapanna xblT

Cotbiix anaws

ITEBEP XABIIIACAH

Yupné néesepe nynawma cbiBNax ana4yécem GUCEH
aBaH. BéceHe xaTépneme KaTkac map.

KawmaH quwku

1 kdwmaH, 1 ¢ép ynmu, 1 kmweép, 1 anat kawadkeé
xanma, TyTa KEMenéx LEBE YKCYC € NIMMOH NYGeke,
Tagap.

TacaTHa KalwMaHa gyppu TapaH négepmense, yHTaH
KacTpiofie bITTM naxya GUMEGEe Xypca MNUGUYYEeHex
BépeTtmenne. KawmaHna ¢e&p yaMuHe wyntpa Tepkana
XblpManna, Gép ynamuHe Tymenne. Neétémnex BECeHe
NnécepHeé wypneHe yamtapmanna. Tyta Kéme TaBap,
YKCYC € JNMMOH nMyceké xywmanna, BeépeTmenne.
Xanvana ¢umenne.

Typax kpemé

Cyp cTakaH Typax, 1 anart kawaké xanma, 1 anar
Kaluakeé caxap, 20 rpamMm CET, GEGe BEGEne kopuua Tarta
XenaTtuH, 48pek camapTa Lyppu.

CamapTa wyppuHe caxapna nakamanna, wyTepHe
XenatnH Tata BEpeKkeH CET xywmanna. lNarparcax Tapca
awartmanna, capaxrapmMania Ta kopvua sManna. Typaxna
xaliMaHa KanaknaHuy4yeHex KanawnaHtapManna, XenatuH
XyTAllHEe MaréneH loxTapca xywmasnna, narparmanna,
TapaH TYPWUNKKEHE Kygapca CMBEHME NapTmanna.

KvwépTteH — CbIpHUK

120 rpamm Tanapya, 3 4Yen Kawaké Tynd GaHaxe, gyp
¢amapra, 1 4yen kawadké caxap, 1 4el kawakeé ycnam gy,
1 anart kawaké kypara, noicak map 1 kuweép, 1 anar
Kallake xarmma.

Knweépe BETE Baknaca 5 rpamm gyna Tara KawT wWhlisna
nawaxnaMmanna, Gynam GUHYE LWbIBE NAcaHca NETUYYEHEX
TbITMa/N1a, YHTaH cMBeTMenne. Cak BaxarTpa kKyparaHa BETE
Bakjlamanna, Tanapya ana BUTEP catapca kanapmanna,
YHTa GaHaxaH Nép nmamHe, xaima, caxap, ¢amapTa, kypara,
KMLWEP xylica natpatmanna. YyctaHa BUGE nas ynapman-
Nla, CbIPHUKCEM XaTeépnemesnsie, BECEHE GAHAX GUHYe

. Dlamy -sypal

ITYPAIIl CABE TTAXA

Mypaw ¢asé nyp. YHNa cbind YUpECEHYEH CUMIEHME NynaTh TEGCE.
Ménne yca kypmannauHe nénec kuner.

C.ETOPOBA.
TytapcraH,
Akcy painoHé.

CbinacemMne gypam LIAMMM YMpPECcEeMe anTpakaHCeHe nypall ¢aBe
nuTé aBaH nynawatb. OCTeoxoHapo3na, paaukynuTna, apTpuTna,
peBMaTM3Mna anTpacaH Gak gyna bipatakaH BblpaHCeHe CATapacGe,
YHNa KOMMpecc xypagge. MyH4ya e BaHHa XbIGGaH CUMSIEHCEH BUTEME
Tara Bannapax. Nannax, gy KOMNpece xypcaH e yTe yHna carapcaH
awa gnanana Yépkemenne, WAaHManna map.

Mypaw ¢asé YT yMpéne anTpacaH Ta ycanna. AyaceH ayawl yyé
WbIGCaH, LWaTpa TyxCaH, annepru e auares TePTNEHTEPCEH GaK ¢aBa
cépmenne.

Caea cumBETMElupe ThiTManna. Ynpae Baxadyé — 12-18 yiax.

I[TYPAE CYPAHPAH

MypHe wWwheigca NypaeHCeH /NaHapuumii/ ¢ak peuent BUTEMNE:
yépé 1 ¢camapra wyppuHe, 1 yel kawadké ycnam ¢aea, 1 vel kawakeé
XblpHa a4a CynaHHe BUIKANa naiiax narparca XyTawTapmasnna. Xasapt
XblTakaH xanma nek xytaw nynatb. AHa Nypné wWeigd ¢uHe Xypca
nonMaTUNeHna BuTMeNne, buHTna goixmanna. 6-8 cexet ThiTManna.
Myp x3BApT tOXCa TyxaTb, CypaH Tacanatb, XaBapT YT uneT.

TYMAATMA, CEPME

bixpa tétémé. Cynac anTpatcaH bixpa BappuHYM, LIANECEH
XYLWLWMHYM TUNE NaTaka kanapca unmenne. AHa 4éptce amanna Ta
TEMUGE GEKKYHTPaH CYHTepMenne, Ban TEnkewce kaHa Tatap. AHa
camca nartHe ThiTca TETEMENe cbiBnamanna. KagxvHe gak mecnetne
TEMUGE XYT CUNIEHMENTe.

ColpnaH ¢aBé. AHa kyHHe 3-4 XyT KallHW camca LaTakHe 2-3-ep
TyMnaMm siMansa e camca xaesaneéceHe cépmenne. leipa cunneme Te
aBaH. Cyp nuTp awa whiBa 1 Yei Kalake cbipnaH GaBé Xyllca KallHW
GYp CexeTpe nbipca Yyxemenne.

Kananxoa céTkeHé. YceH-TapaH GynguHe Baknamanna, mapns
BUTEP Nayapraca CETKEHHe loxTapMasia, caMmcaHa Tymnartmanna.
CWTEHHMCEHHE — Gyp MuneTka, ayaceHHe — 4YEpék nuneTka.
CyHacnattapma nygnatb, camca nanmakapaH Tacanatb, CbiBnama
camannaxatb. MNpouenypaHa Tandkpa 2 xyT 2-5 KyH Tymanna.

g)Q/K/L/\/CIAM/CI/ maoumar newv

YCNYIrun

32.HapkomaHusa. AHOHUMHO. KoHcynbTaumnsa 6ecnnaTtHo.
C 8 no 19 4., c6., BOCKP.,, — ¢ 8 oo 13 4. A.: Yeb.,
np. JleHnHa, 56. T.552733. Jluu. JIO 2101000928 M3 CP

P® ot 13.09.13 r. umewrca npoOTUBONOKa3aHusi, MPOKOHCY/IbTUPYITECH
co crneunanncTom.

63.U3BecTHbIi YebOokcapcKuii aKCTpaceHc, Mar, Xv-
POMaHT, acTpoJior peLwiaeT nobble XN3HEHHble np06ne-
Mmbl. T. 89674743783.

Kyrnjko

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, Nowagen. T. 8-962-599-47-06.

80.3emni0, pom B Yebokcapckom, Moprayuwckom p-
Hax. T. 489357.

587.KopoBs, 6b14koB 1 nowagein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Huskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, poctaBka — 6HecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMaopPo-BMOPONPECCOBaHHbIE 3a-
BOOCKNE OT MPOU3BOAUTENS — HEAOPOro; LLeMeHT, Necok.
JdocTtaBka. Pasrpyska. besa BbixogHbiX. KaccoBbll 4ek,
nookymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

20.MnactukoBbie OKHA. Huskue ueHbl. Hanpérte pe-
weBne — yctynum. bes Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, XxenesHbie BEPU. PeanbHo
HU3Kne ueHbl. Mapantna. T. 89871267170.

35.BJ10KM KepamM3uTo6eTOHHbIe BUOPOMNpPeccoBaHHbIE,
nponapeHHbie. [déweo. T. 8-937-386-66-29.
66.3a60pbl kKOBaHble. T. 89276689587.

KYPAKEH /ThICSHENNCTHUK/ 48pé CETKeHEne /i8BaHTapManna, MpoTBUHb CUHE Xymanna, XaliMa canman- 77.Tennnubi: 3x6 — 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
caTapmanna. na, OyxXOBK3HA Nnaprtca négepmesnne. Hocrtaeka. T. 48-16-54.
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CbipaHMannm uHAEKC:

PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

56-20-07 — MHCNEKTOPCEM. | pop408@rambler.ru

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
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[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.
Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.
Tupax 7467. 3aka3 3083.




