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1999 =улхи утё 
уйёх.н 30-м.ш.нче 

тухма пу=ланё

¹нарёсён 21-ì.ø. ò.ëíå¹

ØYÏÀØÊÀPÒИ 
Ò,Ï ÏÀÑÀРÒИ 

ÕÀÊÑÅМ

ПАХЧА+ИМ,+
Килограмм тенк.
+.рулми  17-20
Купёста 14-16
Пекин купёсти 85
Сухан 20-25 
Киш.р 20-25 
Ыхра 200-300  
Хёяр 45-130
Х.рл. кёшман 25
Помидор 75-150
Пылак пёрё= 100-200  
Кавён 30
Тёварланё хёяр 100-130
Й\=.тн. купёста 100

УЛМА-+ЫРЛА
Панулми 30-120
И=.м =ырли 55-130                          
Апельсин 65-100 
Лимон 80-120    
Банан 55-65
Мандарин 60-100
Груша 75-150
Хурма 40-90
К.тмел =ырли 200
Шур =ырли 180
Сырлан 200
Палан 50
Шёлан №тип.тни№ 300

+НХ-К,РПЕ
Тулё =ёнёх. 25
Вир к.рпи 29    
Хуратул -»- 69-86
Тулё -»- 34 
Манна -»- 32
Рис -»- 48-55 

* * *
Сахёр песук. 39 
Пыл 400-450

АШ-КАКАЙ 
,не аш. 200-350
Сысна аш. 200-320  
Сурёх аш. 180-320
П.вер 160-200
Салё 80-150
Кёркка 400
Кролик 350

* * *

+ёмарта №те=етке№ 52-68

ПУЛ
Шёнтнё скумбри 200-250  
-»- сельдь 200
Мойва 200
Минтай 170
Треска   260
Шёла пулё №судак№ 170-300  
+упах №лещ№ 100
Карп 250
+ёрттан 170

С,Т-ТУРХ
С.т №литр№ 35-40  
Хёйма 100-120
Тёпёрч 200-220 
Сыр 350
Услам =у 250-300

Пахчара (стерекен =ър =ырлине №эпир ёна виктори 
теме хёнёхнё№ чылайёшъ =улла, тъм яракан =е=керен 
тухакан =амрёк хунавсемпе ърчетме хёнёхнё. +ънъ 
сортлё пулас тесен пасара утатпёр. Анчах хатър кал-
ча самаях хаклё. Тата суту=ё мухтанё пекех паха-ши 
вёл? Пасарта кирек мънле (сен-тёран калчи-хунавне 
туянакана та суту=ё-ху=аран телефон номерне ыйт-
ма сънетпър. Тепър чухне калча =итънтерсе ърчете-
кенрен ыйтмалли пулатех.

+ырлана вёрёран акса (стерессине пёхса тухёпёр. 
+ак ъ= специалистсем валли =е= тесе шухёшлама хё-
нёхнё чылайёшъ. Чёнах та =аплах-ши?

Ремонтантлё тата шултра пулакан =ырла вёррине 
ятарлё лавккаран туянма пулать. Ремонтантлин вёр-
лёхъ й(нърех, хута=ънче вёрёсем нумайрах. Шултра 
=ырлан хута=ънче вёрри сахалрах №5-10 штук№, вёл 
пурпър хаклёрах.

Ремонтантлё =ырла вёрри акнё хы==ён хёвёртах 
шётса тухать. Шултра =ырла вёрри хёвёрт шётмасть.

+уркунне йёрана ку=арса лартмашкён =ырлана на-
рёс, пуш уйёхън пу=ламёшънче акмалла. Шётса тух-
нё хы==ён =амрёк калчана =утё кирлъ. Светодиотлё 
лампёпа =утё вёхётне (стермелле, унсёрён калча ата-
ланса каяймасть.

Вёрлёха акма хатърлесси. Хёвёртрах шётса тух-
тёр тесен вёрлёха стратификацилемелле. +утё пла-
стик контейнер, =ър мамёкънчен тунё =аврасем №ват-
ные диски№ е ахаль пусма татёкки илетпър. Контейнер 
хупёлчине йъппе теми=е =ъртен шётаратпёр №сывла-
машкён№. Дисксене шывпа йъпететпър, унта вёрёсене 
хуратпёр, тепър мамёк =аврипе хуплатпёр та контей-
нера вырна=таратпёр, икъ кунлёха ёшё =ъре лартат-
пёр. Унтан контейнера икъ эрнелъхе  холодильнике 
ле=етпър. Н(ръклъхе пёхкаласах тёмалла, типшънме 
пу=ласан _ н(ретмелле. Икъ эрнерен вёрлёх страти-
фикациленет _ акма юрать.

Тёпра кёпка, =ёмёл пулмалла. Ытлашши органи-
кёллё мар. Пахча, вёрман тёприне торфпа, хёйёрпа 
хутёштармалла. Тёпрана вёрлёха сивътмъше хунё 
вёхётрах хатърлесе стерилизацилемелле. Върилен-
тернъ тёпра икъ эрнере, акиччен, кёштах чърълъ. Икъ 
эрнерен тёпрана савётсене тултаратпёр, пусёрёнта-
ратпёр, холодильникрен вёрлёха кёларса пърчън-
пърчън пинцетпа е шёрпёк пърчипе н(рълетнъ тёпра 
=ине хуратпёр, =ър =умнерех пусёрёнтаратпёр. Вё-
рёсене тёпрапа хупламасан та юрать, въсем =иел-
те выртсан та лайёх шёта==ъ. Савёта хупласа ёшё, 
=утё =ителъклъ =ъре лартатпёр, анчах хъвел питти-

не мар _ вёрёсем типсе кайма пултара==ъ. Хупёл-
ча =инче сывлёш =(ремелъх шётёксем тёватпёр, ёна 
яланах у=малла мар, витър курёнакан хупёлча витър 
савётри ъ=-пу= еплерех аталанса пынине сёнаса тёма 
аван. Хупёлча типъ пулсан тёпрара н(рък сахалрах _ 
шёвармалла. Хупёлча =инче шыв тумламъ съре ну-
май _ ытлашши н(рък, у=са у=ёлтармалла, хупёлча-
на шёлса илмелле.

Калчан ви=ъ чён =ул=ё тухсан въсене уйрёмшар 
савёта ку=арса лартмалла. Савёт 5х5 см ви=елли, 
пластик е торфран туни пултёр. Съткенсем пулнё 
савётсенче калча япёхрах аталанать. Савёт тъпне 
дренаж валли чул, мёйёр хуппи, хёйёр хумалла, ун-
тан _ тёпра.

Калчаллё тёпрана йъпететпър, пъчък хёйёпа е шёр-
пёкпа пър тъме кёларса илетпър те =ънъ =ъре лар-
татпёр. Тъме тарёна лартмалла мар, папка тёпраран 
=(лерех пулмалла.

Стратификациленъ вёрлёха т(рех пърер вёрёпа 
торф таблеткисене акма юрать. Кун пек чухне кёштах 
вёрлёха сёмсалантармалла. Икъ эрнерен контейнера 
кёлармалла та ёшё =ъре лартмалла. Вёрлёха кунсе-
ренех търъслемелле, сёмсаланма пу=ласан ш(тернъ 
торф таблеткёна пърер пърчън лартмалла. Торф са-
вётсене курупкана вырна=тарса =утё, ёшё =ъре лар-
тмалла, н(ръклъхе сёнасах тёмалла.

Калча =итънчъ тейъпър. Ака уйёхънче ёна иръке 
хёнёхтарма пу=ламалла. Малтанхи вёхётра ёна ёшё 
=анталёкра кёнтёрла, 4-5 сехетлъхе, иръке илсе тух-
малла. Каярахпа вёхёта тёсмалла. +ърлехи темпера-
тура Œ5...Œ7 градус ёшётсан ёна х(търе =ър ка=малёх 
хёварма юрать.

Йёран =ине калчана =у уйёхън въ=ънче е =ъртме 
уйёхън пу=ламёшънче ку=армалла. Тъм лайёх ата-
лантёр тесен малтанхи чечексене татса пёрахмал-
ла. Тепър =ул валли вёй пухтёр.

Килте =ырла калчи (стересси, куратпёр ънтъ, поми-
дор калчи (стерессинчен нимпе те уйрёлса тёмасть. 
Йёлтах =ав ъ=сенех пурнё=ламалла.

Сорт _ эсир кътниех-и? Шултра, тутлё тесе палёр-
тнё =ырлаллё вёрлёх туяннё май =акна пълни вырён-
лё. Эсир хута= =ине (кернъ пек =имъ=е мар, урёхла-
раххине туса илме пултаратёр. Мъншън тесен =ырла 
чечекъ урёх сортлё =ырлапа пътъ=ленсен сорт паха-
лёхъ улшёнать. +апла майпа =ънъ сортсем, гибрид-
сем пула==ъ.

Килъшнъ тъмсене кайран =е=ке ярса е тъмсене пай-
ласа ърчетме пулать. 

Пахчара (стерекен =ър =ырлине №эпир ёна виктори не мар _ вёрёсем типсе кайма пултара==ъ. Хупёл

Хамaр =ит.нтерни пахарах

Мамaк 
минтер 
=ем=е

Синтетика материалъсенчен 
хатърленъ минтер, утиял туян-
ма съне==ъ. Въсем тасарах имъш 
тата й(нърех те. +ав минтерсем 
2-3 =ултан юрёхсёра туха==ъ.

Тък-мамёкран тунё минтерсе-
не сайрарах тъл пулатён, въсем 
самаях хаклё. Тък минтерсем чё-
тёмлё, 20-25 =ул иртсен те кёпёш-
ка, тыткалама кёмёллё. Паллах, 
тък минтерсене вёхёт-вёхёт та-
сатмалла. Килте =умалла е ятар-
лё пунктсенче типълле тасаттар-
малла.

Хур тък-мамёкъ кёвакалённин-
чен те, чёхённинчен те лайёхрах. 
Хур тъкънчен хатърленъ япала 25 
=ул ытла усё курма юрёхлё, кёва-
кал тъкъ 10 =ула яхён пахалёхне 
тытать, чёх тъкъ 6-7 =ул чётать. 
+итънсе =итнъ, лайёх тёрантарнё 
хурсен тъкъ пахарах. Пуснё пър 
хуртан 250-300 г тък илме пулать. 
Кайёк мамёкне татнё чухне асёр-
хануллё пулмалла. Тиръ тъкпе тё-
пёлсассён ёна тасатмалла. Вё-
рём тъксене, мамёка, =ем=е тъке 
уйёрса пымалла. Вёрём тъксе-
не шёмминчен чърсе уйёрса ыт-
типе хутёштарма пулать. Татнё 
тъке лайёх търъслемелле. Ма-
мёк чылай чухне таса пулать, ёна 
=умалла мар. Тъке минтер тёвич-
чен типъ, хъвел =ути лекмен =ърте 
упрамалла.

Шурё тъслъ тък-мамёка хурин-
чен ытларах хакла==ъ. Пахалёхъ-
пе въсем пър пекех пулин те. +акё 
шурё тъке кирек ё=та та усё курма 
меллипе =ыхённё.

+ывёракан =ыннён (т-тиръ 
=ър ка=ипе 200-500 г н(рък «сыв-
ласа» кёларать. Искусствёлла 
материалсем н(ръке =ётма==ъ. 
Тък-мамёк минтерпе, утиялпа 
кълеткене «сывлама» =ёмёл. Тък 
хёй те сывлать, этем н(ръклъхне 
пу=тарать, кун ка=ипе типсе мал-
танхи шая =итет. +ут =анталёк 
панё ёшётмалли материалтан 
чаплёраххине этем шухёшласа 
кёларайман-ха. Хурсемпе кёва-
калсем хъл сиввисенче чи ёшё 
япалапа _ мамёкпа _ х(тълене==ъ. 
Мамёк въсене пёрлё шыва кърсен 
те шёнтмасть. 

Килте теми=е тъслъ кайёк-
къшък тытсассён въсен тъкъсене 
уйрём пу=тармалла. 

Шултра тъке =умалла. Вътърех-
хисене шёлапир хута=а чиксе 
=умалла. Шултрисене _ ахалех. 
+умалли шыв 30-40° градусран 
въри пулмалла мар. Шыва япа-
ла =умалли порошок е шампунь 
ямалла, ваннёра тъке пётрата-
пётрата хумхантармалла, унтан 
таса шывпа икъ хутчен ч(хемелле. 
Тъке силлесе шыва юхтармал-
ла, хъвел лекмен =ърте шётёклё 
=(лък е =етка карёнтарса тыттар-
малла, =(хен сарса типътмелле.
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 Т.пелте чухне
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Кун тёршш. 10 сехет те 40 минута =итет: 
3 сехет те 48 минут вёрёмланать? 
 Нарёсён 26-м.ш.нче _ =.н. уйёх?

+анталaк

22?02 ¿ 1  0
23?02 ¿ 1 _ 2
24?02 ¿ 1 _ 2
25?02 ¿ 3  0
26?02 ¿ 1 _ 5
27?02 _ 3 _ 8
28?02  0 _ 4

23?02 10?13   
24?02 10?17 
25?02 10?22  
26?02 10?26
27?02 10?31
28?02 10?36
01?03 10?40 

27 ó?к?
28 ó?к?
29 ó?к?
01 ó?к?
02 ó?к?
03 ó?к?
04 ó?к?

Кун тёршш. Óé¸õ êóí.

Вулакансем ыйтнипе

Тех.мл.х курaк.сем

Килте чечеклентерер-и(
Сорта =.нететп.р

Пахчара 20 =ула яхёнах (секен улму==и пур. +улсеренех улма па-
рать вёл, =имъ=ъ шултра, анчах й(=ек, къркунне пулса =итет. +ак  
улму==ине каса лайёх сортпа сыпма пулать-и?

Светлана ВОРОНОВА.
Сънтървёрри районъ.

Улму==и-грушёна 15 =ула =итич-
чен сыпса =ънетни лайёх. 20 =улти-
не те касса сыпма юрать, ъ=е търъс 
йъркелесен вёл аванах =имъ= па-
ракан пулъ.

+ънетмелли йывё= къркунне-
хи сорт иккенне шута илсен ун 
=умне търлъ вёхётра  пулса =итекен 
улму==исенчен туратсем илсе сып-
ма юрать. Пър йывё=ран 4-5 сорт па-
нулми татса илме май пулъ.

Ватё йывё=сене ытларах икъ 
меслетпе сыпа==ъ:  =уркунне  

пу=лансанах _ сапана йывё= =урёкне хъстерсе тата =ул=ё  тухнё вёхё-
тра _ вулё хуппи айне хъстерсе. Малтанхи =ул йывё=ён аялти турачъ-
сене сыпмалла, тъп вулла хёвармалла. Тепър 2-3 =ултан _ =(лерех-
хисене, тъп вулла. Йывё=ён аялти турачъсене вулёран 50-90 см вёрё-
мёш хёварса касмалла. Йывё=ён тъп вуллине те =(лерехех касмалла. 
Икъ-ви=ъ турата касмасёр хёвармалла. Въсене каярах, 2-3 =ултан, кас-
са сыпмалла. Хёварнё туратсем йывё=а =у ка=иччен аталанма, сыпнё 
сапансене =итънтерме, хъле хатърленме кирлъ.

Каснё турат пу=ъсене =иелтен якатмалла, =уллё сёрёпа хупламалла.

Ыйтса =ырни кирл.
+апкаланчёк йытёсем йышланни пёшёрхантарать. Шупашкарти Ча-

паев поселокънче уйрём =уртсем, дачёсем хушшинче =(реме хёрамал-
ла. Ху=исем те =ук пулас. Въсене тытакансем пур-ши?

Лина ФЕДОРОВА.
Шупашкар.

Хулари =апкаланчёк йытёсене ятарлё саккассемпе килъш(ллън 
тыта==ъ. Килсър-=уртсёр анчёксене тытма ахаль =ын та, юридици сё-
пачъ те ыйту =ырма пултарать. Ыйтёва МБУ «ЖКХ тата хулана хётлё-
латассипе ъ=лекен управленине» тёратмалла. Харпёр хёй ячъпе ыйтса 
=ыраканён адреса, телефон номерне, ят-хушамата кётартса алё пус-
малла, =умра паспорт пулмалла. Организаци ячъпе =ырнё чухне юри-
дици сёпачън ячъ, адресъ, телефон номеръ, ерт(=ъ алё пусса =иръ-
плетни пулмалла.

+ырура =апкаланчёк чърчунсен тъсне, калёпёшне, ё=тарах =(ренине 
палёртмалла. Тытнё хы==ён чърчуна Чёваш Республикин Шупашкарти 
тъп ветеринари клиники търъслет. Уйрём читлъхре вёхётлёх тытса уй-
рёмах хёрушё чирсем пуррине е =уккине =иръплетет, =ав шута уртара-
кан вируса та.

Тъмсемпе 
йывё=сем

Турат касмалли 
вёхёт

Чечек е =ул=ё 
кёларас вёхёт 

№эрне№

+е=кере лара==ъ 
№кун№

Малтан мън 
тухать?

Сирень Февраль въ=ъ, март 
пу=ламёшъ

3-4 4-7 =ул=ёсем

Жасмин Пуш уйёхъ 4 4-6 =ул=ёсем
Жимолость Пуш 2-3 7 =ул=ёсем
Рододендрон Январь-февраль 1-4 8-14 чечексем
Ирга Февраль-март 1-4 4-5 =ул=ёсем
Хурлёхан Март 2-3 7-10 =ул=ёсем
Чие Январь-март 2-4 7 =ул=ёсемпе чечексем 

пърлех
Слива Январь-март 3-4 7-10 пър вёхётра
Хёва Февраль-март 1-2 чечексене типъ-

тме юрать
чечексем

+ъмърт Февраль-март 2-3 6-8 =ул=ёсем
Лиственница Февраль-март 2-3 ешъл йъппишън
Хурён Февраль-март 2-4 чылай ларать пър вёхётрах
+ирък Февраль-март 1-3 6-10 чечекъсем
Тирек Март 1 чечекъсем

                                         

Халъ кирек хёш вёхётра та 
чъръ чечек туянма пулать. Каснё 
чечек кёмёла каять-и е куршакра 
чечекленекенни, тархасшён. +ур-
кунне =у уйёхънче =урёлакан ги-
ацинтсемпе тюльпансем, нарцис-
сем =ънъ =ул хы==ёнах чечек лавк-
кисенче =е=кисене =ура==ъ. Ятар-
ласа чечеке сивъре тытса мала-
рах =урма хатърле==ъ, ёна выгон-
ка те==ъ.

Ача чухне =уркунне енне сулён-
сан туратсем ху=са килеттъмър 
те шыва лартаттёмёр. Урамра юр 
ирълме =е= пу=ланё, п(ртре вара 
=ъмърт чечекленет, =уркунне шёр-
ши кёмёла =ъклет. Турат ху=са 
килте чечеклентерекенсем паян 
пур-ши?

Хъллехи сивъре пи=ъхнъ ту-
ратсене халъ ху=са къме вёхёт. 
Пирън пахчасенче илемлъ =ура-

кан тъмсемпе йывё=сем сахал мар. 
Въсен шутънче жимолость, сирень, 
жасмин, рододендрон, =ъмърт, 
шъшкъ, палан, катёркас, ирга, чие, 
слива, пилеш, улму==и, груша, 
йёмра, =ирък, хёва, хурён, тирек, 
лиственница, ёвёс, кашкёр =ырли, 
върене т.ыт. Таблицёра йывё= ту-
рачъсене хё=ан ху=маллине тата 
мън вёхёт чечекленнине =ырса кё-
тартёпёр.

Къркунне =итнъ майён йывё=сем 
ыйха пута==ъ. +ак тапхёр каш-
ни (сен-тёранён търлърен _ 4-6 
эрне, декабрьпе февраль уйёхъ-
ччен. Унтан вара йывё=-тъм сив-
ве пула аталанаймасть, ёшша 
кътет. Йывё= туратне ху=са къртни 
сивъ вёхёчъ иртнине систерет 
те турат чърълет. Къске кану вё-
хёчъллъ (сен-тёрана чечеклен-
терме =ёмёлрах. Кё=алхи хъл 
ноябрьтенпех сивъ тёчъ, эппин, 
йывё=сен кану вёхёчъ =ителъ-
клех пулчъ. Халъ чылайёшън ту-
ратне касса къртсе ч(лмеке лар-
тма юрать.

Турата кёнтёрлахи вёхётра кас-
малла, кёшт ёшёрах пулни турата 
пи=ълъх к(рет, п(рте илсе къни те 
сасартёках пулмъ.

30-60 см тёршшъ туратсене 
лайёх чечекленекен йывё=ран 
кёштах сайратса касмалла. Тъмън, 
йывё=ён варринерехри турачъ-

сем лайёхрах чечеклене==ъ. Че-
чек папкисем тачкарах, =аврака-
рах. Тёсмак папкасенчен =ул=ё, 
турат каять.

Туратсене ёшша пъчъккън хё-
нёхтармалла. Иръкре татнёскер-
сене малтанлёха 15 градус ёшё-
ра теми=е сехет тытмалла.

Выгонкён ёшё тата сивъ 
меслечъсем

Сивъ меслет: туратсене шыв-
ра къскете==ъ, сивъ шывпа у=ёрах 
=ъре ларта==ъ. Папкасем шанас-
ран =иелтен полиэтилен хута= тё-
хёнтартма юрать. Икъ кунран ёшё 
п(лъме вырна=тармалла, шыва 
улёштармалла.

Ёшё меслет. Туратсене 35-40 
градус ёшё шыва 12 сехетлъхе пу-
сарса хура==ъ. Февральте-мартра 
4-5 сехет тытсан та =ителъклъ. 
Въретсе сивътнъ юр шывъ пулсан 
аван. Шыв сивънсе пынё=емън 
върине хушса тёмалла. Ёшё шыв-

ран кёларсан 1 см къскетсе кас-
малла, 3-4 см лапчётмалла, шыва 
юлакан папкасене иртмелле, 20 
градуслё шывпа п(лъме лартмал-
ла. Чечекленме пу=лас умън 1 
литр шыва пър чей кашёкъ сахёр 
хушмалла. Чечексем шултрарах, 
янкёртарах пулъ=. 3 кунра пърре 
шыва улёштармалла, туратсене 
шёлса тасатмалла, 1 см къскет-
мелле. Чылай йывё=шён 18-20 
градус _ чечекленме аван темпе-
ратура. Ытлашши ёшёра папка-
сем типме пултара==ъ, =ул=ёсем 
имшертерех пулъ=. +утё вёхётне 
фитолампёпа тёссан аван.

Ч(лмекре ларнё хушёра хёшпър 
туратсем тымарлана==ъ. Въсене 
тёпрана ку=арса лартас тесен че-
чексем шаннё=емън татса пёрах-
малла, май уйёхъччен ч(лмекре, 
шыва эрнере икъ хутчен улёштар-
са тёрса, тытмалла. +ър ёшёнсан 
тёпрана лартмалла.

Ыхра. Ёна пълмен =ын 
=ър =инче =ук пулъ. Вёл 
сывлёхшён усёллё, търлъ 
апата техъмлъх къртет. 
Унён лайёх енъсене па-
лёртса пътерме те =ук-тёр.

+ак техъмлъхе ешълле те, пу=не те хаклатпёр. 
Ыхрана, върипе сиплъхне, ырё шёршине пътерес-
рен, апата пи=ес умън 4-5 минут маларах =е= ямал-
ла. Аша техъмлетме ыхрана пусарса лапчёта==ъ. 
Плов пъ=ернъ чухне ёна пу=ъпех, шуратмасёрах, лай-
ёх =уса хура==ъ. Ыхра пулёпа  «туслах» мар: аш-пёш 
апачъсене вара ыхрасёр хатърлеме==ъ тесен те йё-
нёш мар. Пахча=имъ= _ хёяр, помидор, кёмпа, каба-
чок, търлърен салат ыхрасёр «чухёнрах». Сырпа тё-
пёрчё та тутлёрах унпа.

Сиплев енъпе ыхрана =итекенни сахал. Вёл си-
енлъ микробсемпе, вируссемпе кърешет. Шёнса пё-
сёлсан чылай эмелрен витъмлърех. Иммунитета 
=иръплетет, пу= мимине ырё витъм к(рет, юна таса-
тать, холестерин ви=ине шайлаштарать, юн пусём-
не йъркелет. Ыхрара 400 яхён търлъ вещество, ху-
тёш. Авал вёйлё эпидемисенче чылай чухне ыхра 
=ёлса хёварнё.

Монарда _ нумай =ул (секен техъмлъх курёкъ, 
=(ллъшъ _ 1 метра яхён. Тёван =ършывъ Кёнтёр тата 
+ур=ър Америка континенчъсем. +ак курёка Аме-

рика аборигенъсем №вы-
рёнти халёх№ съм авалтан 
апатра усё курнё. Евро-
пёна XXIII ъмърте =итнъ, 
Ра==ее _ XIX ъмърте. Халъ 
вёл пирън тёрёхра та =итъ-
нет. Ёна апата хуша==ъ. 
Търлъ чиртен сывалма, 
иммунитета =иръплетме 
пулёшать. +ак (сен-тёран 

вёрах ларать, =у уйёхънчен пу=ласа ч(к уйёхъчче-
нех ешъл =имъ=е апат валли татма пулать. Хёшпър 
=ърте илемлъ чечекшън (стере==ъ. Астра евър че-
чексем хърлъ, шурё, кърен, фиолет тъслъ пула==ъ.

+ак курёкра эфир =ёвъ нумай. Вёл сиенлъ ми-
кробсемпе кърешет, организмри токсинсене кёла-
рать, сывлав =улъсене, юн тымаръсене тасатать. 
Анеми, атеросклероз, туберкулез, синусит, цистит 
тата нумай асёнма пулать монарда сиплеме пулё-
шакан чирсене.

Ырё шёршине, техъмлъхне кура ёна търлъ апат 
хатърленъ чухне усё кура==ъ. Ешъл =ул=ине сала-
та, окрошкёна хуша==ъ. Яшка пъ=ернъ чухне, пулё, 
пахча=имъ= апачъсем валли аван. Пътнъкпе, бази-
ликпа, матр(шкепе, тархунпа хутёштара==ъ. Пылак 
=имъ=сене, панулми, груша, улма-=ырла варенийъ-
сене т.ыт. унпа техъмлете==ъ. 

Уяв икерчи
Сарлака =ёварни =итръ. Икерчъ-пълъмпе 

сёйланмалли эрне вёл. Ун хы==ён Мёнкун типпи 
пу=ланать. Унччен =уллё пълъмпе киленер-ха.

+(хе икерчъне сътпе  пъ=ере==ъ. Кефирпа 
=(хе икерчъ пъ=ерме йывёртарах, вёл татка-
ланса пътъ. 

Икерчъ пъ=ерме кирлъ: =ур литр сът, икъ =ёмарта, икъ стакана яхён 
=ёнёх, пър апат  кашёкъ сахёр песукъ, чъптъм сода, тёвар, икъ апат ка-
шёкъ тип =у тата _ ёшаламалёх.

+ёмартана сахёрпа, тёварпа хутёштаратпёр, унтан ёшё сът хушат-
пёр та каллех пётрататпёр, алласа хатърленъ =ёнёха =уррине ярса лё-
катпёр, унтан юлнё съте, =ёнёха хушатпёр, татах пётрататпёр. Чуста 
=ёра мар, кефир евърлърех пултёр. Тип =у хушса пётрататпёр та хъртнъ 
=атма =инче пъ=еретпър. Чуста шъвъ пулнипе =атмаран уйёрма кансъ-
ртерех тък тепъртак =ёнёх хушмалла.
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1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 14.00, 3.00 Новости
9.20 Контрольная закупка
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с субти-

трами
12.15, 3.50 «Наедине со все-

ми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 
покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Давай поженимся!» 
16+
18.00 «Первая Студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Церемония вручения на-

град американской киноака-

демии «Оскар-2017» 16+
2.00 Х/ф «ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК В МИРЕ» 16+
3.05 Х/ф «ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК В МИРЕ» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-

сти. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 Минут» Ток-шоу 
12+

21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЁТ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
1.25 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
3.20 Т/с «ДАР» 12+

ЧТВ
5.07-5.10, 5.35-5.41 Вести-Чёваш 
ен
6.07-6.10, 6.35-6.41 Вести-Чёваш 
ен
7.07-7.10, 7.35-7.41 Вести-
Чувашия. Утро
8.07-8.10, 8.35-8.41 Вести-
Чувашия. Утро
9.00 Из нашего фонда. Песни 
Геннадия Максимова
9.45-9.55 Из нашего фонда. Неиз-
вестное об известном. Мой го-
род. Владимирская горка
11.40-11.55 Вести-Чёваш ен
14.40-14.55 Вести-Чувашия
17.20-17.40 Вести-Чёваш ен
20.45-21.00 Вести-Чувашия

НТВ
5.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
6.05 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Обзор. Чрезвы-

чайное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 «Говорим и показыва-

ем» 16+
19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-

НЕ. СХВАТКА» 16+
23.35 Д/ф «Революция live» 
12+

0.30 «Место встречи» 16+
2.10 Д/с «Живые легенды» 
12+

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 14.00, 3.00 Новости
9.20, 4.25 Контрольная за-

купка
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 3.30 «Наедине со все-

ми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 
покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Давай поженимся!» 
16+
18.00 «Первая Студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 
16+
0.15 Д/ф «На кончиках паль-

цев» 16+
1.40, 3.05 Х/ф «В ПОСТЕЛИ 
С ВРАГОМ» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-

сти. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 
16+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 Минут» Ток-шоу 
12+

21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЁТ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
1.45 Х/ф «Мастер и Марга-

рита» 16+
3.45 Т/с «ДАР» 12+

ЧТВ
5.07-5.10, 5.35-5.41 Вести-Чёваш 
ен
6.07-6.10, 6.35-6.41 Вести-Чёваш 
ен
7.07-7.10, 7.35-7.41 Вести-
Чувашия. Утро
8.07-8.10, 8.35-8.41 Вести-
Чувашия. Утро
9.00 Утренний гость. Премьера 
�на чувашском языке�
9.40-9.55 Вспомни, солдат �на 
чувашском языке�
11.40-11.55 Вести-Чёваш ен
14.40-14.55 Вести-Чувашия
17.20-17.40 Вести-Чёваш ен
20.45-21.00 Вести-Чувашия

НТВ
5.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
6.05 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Обзор. Чрезвы-

чайное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 «Говорим и показыва-

ем» 16+
19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗА-

КОНЕ. СХВАТКА» 16+
23.35 Д/ф «Революция live» 
12+

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 14.00, 3.00 Новости
9.20, 4.25 Контрольная за-

купка
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с субти-

трами
12.15, 3.30 «Наедине со все-

ми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 
покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Давай поженимся!» 
16+
18.00 «Первая Студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Д/ф «Григорович. Юрий 
Грозный» 12+
1.20, 3.05 Х/ф «ОСАДА» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-

сти. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 Минут» Ток-шоу 
12+

21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЁТ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
1.35 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
3.35 Т/с «ДАР» 12+

ЧТВ
5.07-5.10, 5.35-5.41 Вести-Чёваш 
ен
6.07-6.10, 6.35-6.41 Вести-Чёваш 
ен
7.07-7.10, 7.35-7.41 Вести-
Чувашия. Утро
8.07-8.10, 8.35-8.41 Вести-
Чувашия. Утро
9.00-9.55 Из нашего фонда. Кон-
церт мастеров искусств Чува-
шии
11.40-11.55 Вести-Чёваш ен
14.40-14.55 Вести-Чувашия
17.20-17.40 Вести-Чёваш ен
20.45-21.00 Вести-Чувашия 

НТВ
5.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
6.05 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Обзор. Чрезвы-

чайное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 «Говорим и показыва-

ем» 16+
19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-

НЕ. СХВАТКА» 16+
23.35 Д/ф «Революция live» 
12+

0.30 «Место встречи» 16+
2.15 Дачный ответ
3.10 «Судебный детектив» 
16+
4.05 Авиаторы 12+

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 14.00, 3.00 Новости
9.20, 4.30 Контрольная за-

купка
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 3.35 «Наедине со все-

ми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 
покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Давай поженимся!» 
16+
18.00 «Первая Студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 На ночь глядя 16+
1.10 Х/ф «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ 
МЭРИ» 16+
3.05 «Все без ума от Мэри» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-

сти. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 Минут» Ток-шоу 
12+

21.00 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЁТ» 12+
23.15 «Поединок» 12+
1.15 Х/ф «Мастер и Маргари-

та» 16+
3.15 Т/с «ДАР» 12+

ЧТВ
5.07-5.10, 5.35-5.41 Вести-Чёваш 
ен
6.07-6.10, 6.35-6.41 Вести-Чёваш 
ен
7.07-7.10, 7.35-7.41 Вести-
Чувашия. Утро
8.07-8.10, 8.35-8.41 Вести-
Чувашия. Утро
9.00 В центре внимания
9.30-9.55 Доступная среда
11.40-11.55 Вести-Чёваш ен
14.40-14.55 Вести-Чувашия
17.20-17.40 Вести-Чёваш ен
20.45-21.00 Вести-Чувашия

НТВ
5.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
6.05 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Обзор. Чрезвы-

чайное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 «Говорим и показыва-

ем» 16+
19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗА-

КОНЕ. СХВАТКА» 16+
23.35 Д/ф «Революция live» 
12+

0.30 «Место встречи» 16+
2.15 Д/ф «Наталья Крачков-

ская: Я искала тебя 25 лет» 
16+
3.00 «Судебный детектив» 
16+
4.00 Авиаторы 12+
4.25 Т/с «КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ» 16+

1 КАНАЛ
5.00, 9.20 Контрольная за-

купка
9.00, 14.00 Новости
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15 «Наедине со всеми» 
16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 
покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости с 
субтитрами
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 Д/ф «The Beatles против 
The Rolling Stones» 16+
1.05 Х/ф «ЗНАЧИТ, ВОЙНА!» 
16+
2.55 Х/ф «ТОНИ РОУМ» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-

сти. Местное время
11.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 Минут» Ток-шоу 
12+

21.00 «Юморина» 12+
23.20 Х/ф «МОЙ ЧУЖОЙ РЕ-

БЁНОК» 12+
1.20 Х/ф «ОДИНОКИЙ АН-

ГЕЛ» 12+
3.25 Т/с «ДАР» 12+

ЧТВ
5.07-5.10, 5.35-5.41 Вести-Чёваш 
ен
6.07-6.10, 6.35-6.41 Вести-Чёваш 
ен
7.07-7.10, 7.35-7.41 Вести-
Чувашия. Утро
8.07-8.10, 8.35-8.41 Вести-
Чувашия. Утро
9.00 Открытый город
9.15-9.55 Мир искусства. Народ-
ный артист ЧР Ю. Васильев �на 
чувашском языке�
11.40-11.55 Вести-ПФО
14.40-14.55 Вести-Чувашия
17.20-17.40 Вести-Чёваш ен
20.45-21.00 Вести-Чувашия

НТВ
5.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
6.05 Д/с «Таинственная Рос-

сия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «Место встречи»
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 «Говорим и показыва-

ем» 16+
18.35 ЧП. Расследование 
16+
19.40 Т/с «ПЁС» 16+
22.45 Д/ф «Революция live» 
12+

0.45 «Место встречи» 16+
2.25 «Судебный детектив» 
16+
3.25 «Запах боли» 18+

1 КАНАЛ
5.45, 6.10 Т/с «АННА» 16+
6.00 Новости
8.00 Играй, гармонь люби-

мая!
8.45 М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости с суб-

титрами
10.15 Д/ф «Татьяна Василье-

ва. Кошка на раскаленной 
крыше» 12+
11.15 Смак 12+
12.15 Д/ф «Юрий Сенкевич. 
Жизнь как удивительное при-

ключение» 12+
13.15 «Идеальный ремонт»
14.15 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 
16+
16.15 «Голос. Дети»
18.00 Вечерние новости с 
субтитрами
18.15 «Кто хочет стать мил-

лионером?»
19.10 Минута славы. Новый 
сезон
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
16+
23.00 «Прожекторперисхил-

тон» 16+
23.35 Х/ф «БЁРДМЭН» 16+
1.45 Х/ф «МЫ КУПИЛИ ЗОО-

ПАРК» 12+
4.05 Модный приговор
5.05 Контрольная закупка

РОССИЯ 1
5.10 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕ-

СА» 12+
7.10 «Живые истории»
8.00, 11.20 Вести. Местное 
время
8.20 Россия. Местное вре-

мя 12+
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Семейный альбом» 
12+

11.00, 14.00 Вести
11.40 «Измайловский парк» 
Большой юмористический 
концерт 16+
14.20 Х/ф «Я ВСЁ ПРЕОДО-

ЛЕЮ» 12+
18.00 «Субботний вечер»
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ 
ДАРЬИ КИРИЛЛОВНЫ» 12+
0.50 Х/ф «ПОЛЦАРСТВА ЗА 
ЛЮБОВЬ» 12+
2.50 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКО-

ГО» 12+

ЧТВ
8.00-8.20 Вести-Чёваш ен
8.20-9.20 Для вас, любимые. 
Концерт по заявкам
11.20-11.40 Вести-Чувашия

НТВ
5.00 Их нравы
5.35 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
7.25 Смотр
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Устами младенца»
9.00 Готовим с Алексеем Зи-

миным
9.25 «Умный дом»
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Еда живая и мёртвая» 
12+

12.00 Квартирный вопрос
13.05 Поедем, поедим!
14.00 «Двойные стандарты» 
16+
15.05 Своя игра
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 
16+
19.00 «Центральное телеви-

дение»
20.00 «Ты супер!» 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.25 «Международная пи-

лорама» 16+
0.25 Т/с «ФОРМАТ А4» 16+
2.55 «Еда без правил» 6+
3.45 «Судебный детектив» 
16+

1 КАНАЛ
5.50, 6.10 Т/с «АННА» 16+
6.00 Новости
8.15 М/с «Смешарики. Пин-
код»
8.25 «Часовой» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.00, 12.00 Новости с суб-

титрами
10.15 «Непутевые заметки» 
12+

10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.10 Д/ф «Я всегда смотрю 
на звезды» 12+
13.10 Д/ф «Открытие Китая»
13.40 Д/ф «Теория загово-

ра» 16+
14.35 Т/с «КУРОРТНЫЙ РО-

МАН» 16+
18.30 Д/ф «Лучше всех!» Ре-

цепты воспитания»
19.30 «Лучше всех!»
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Х/ф «СНОУДЕН» 16+
1.05 Х/ф «НА ОБОЧИНЕ» 
16+
3.25 Модный приговор
4.25 Контрольная закупка

РОССИЯ 1
5.05 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ» 12+
7.00 МУЛЬТ утро. «Маша и 
Медведь»
7.30 «Сам себе режиссёр»
8.20 «Смехопанорама Евге-

ния Петросяна»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разреша-

ется»
14.20 Х/ф «БЛЕСТЯЩЕЙ 
ЖИЗНИ ЛЕПЕСТОК» 12+
16.15 Х/ф «СЛЁЗЫ НА ПО-

ДУШКЕ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
12+

0.00 «Дежурный по стране» 
Михаил Жванецкий
0.55 К юбилею. «Валентина 
Терешкова. Чайка и Ястреб»
1.55 Т/с «ЖЕНЩИНЫ НА 
ГРАНИ» 12+

ЧТВ
10.20-11.00 Вести-Чувашия. Со-
бытия недели 

НТВ
5.10 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
7.00 «Центральное телеви-

дение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Лотерея «Счастливое 
утро»
9.25 Едим дома
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ
13.05 «НашПотребНадзор» 
16+
14.10 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра
16.20 Следствие вели...16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 «Итоги недели»
20.30 Х/ф «КУРКУЛЬ» 16+
22.35 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 
16+
0.35 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБА-

ДА» 16+
3.45 «Судебный детектив» 
16+
4.45 Авиаторы 12+

1

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
7?10 Анонс передач
7?17 Паянхи кун
7?21 Столичный курьер
7?34 ,= =ынни
7?45 9 месяцев
7?55-8?00 Юрё =аврём.

* * *
8?00-9?00 Между Волгой и 
Уралом

* * *
12?10-13?00 Кайри — мала? 
Хит-парад

* * *
18?10-19?00 Ылтён =\п=ерен

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
6?10 Вести-Чувашия
6?24 Анонс передач
6?26 Имею право
6?31 От 2 до 5
6?36 П.р сёвё
6?40 Столичный курьер
6?54 Юрё салам.
6?58-7?00 Погода

* * *
7?10 Вести-Чувашия
7?23 Паянхи кун
7?27 Будьте здоровы
7?37 Т\с.м
7?47 Олимпийские горизонты 
7?55-8?00 Юрё =аврём.

* * *
12?10-13?00 День за днем? 
Радиожурнал

* * *
18?10 +.н. хыпарсем
18?24 Остров молодых
18?39 Ка=хи юмах
18?49-19?00 Вести-Чувашия

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
6?10 Вести-Чувашия
6?24 Анонс передач
6?27 Журналистсем-ентешсем
6?40 Столичный курьер
6?54 Юрё =аврём.
6?58-7?00 Погода

* * *
7?10 Вести-Чувашия
7?23 Паянхи кун
7?28 Диалоги о школе
7?38 Права потребителя
7?43-8?00 Кёмёлтан? Ирхи 
концерт

* * *
12?10-13?00 Самое время? 
Прямой эфир

* * *
18?10 +.н. хыпарсем
18?24 Будни ЖКХ
18?34 Ч.р. шыв
18?49-19?00 Вести-Чувашия

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ 
6?10 Вести-Чувашия
6?24 Анонс передач
6?26 Спорт площадки
6?35 Юрё =аврём. 
6?40 Столичный курьер
6?53 Юрё =аврём.
6?58-7?00 Погода

* * *
7?10 Вести-Чувашия
7?22 Паянхи кун
7?27-8?00 Открытая студия? 
Прямой эфир

* * *
12?10-13?00 День за днем? 
Радиожурнал

* * *
18?10 +.н. хыпарсем
18?24 Шёнкёрав
18?49-19?00 Вести-Чувашия

нарёс: 27-28: пуш: 1-5

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
7?10 Вести-Чувашия
7?23 Анонс передач
7?25 Паянхи кун
7?31 Столичный курьер
7?42 С нами Бог
7?57-8?00 Юрё =аврём.

* * *
12?10 Точка роста
12?28 Килте п.=ерер-ха
12?34-13?00 Эсир юратнё 
юрё-к.в.

* * *
18?10-19?00 Юрё пултёр пар-
не? Т\р. эфир

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
6?10 Анонс передач
6?15 События
6?27 Паттёрсен =ул.пе
6?40 Столичный курьер
6?54 Юрё =аврём.
6?58-7?00 Погода

* * *
7?10 Жемчужина Поволжья
7?33 Паянхи кун
7?37 +ула тухсан
7?51 Мы – вместе
7?58-8?00 Погода

* * *
12?10-13?00 День за днем? 
Радиожурнал

* * *
18?10 +.н. хыпарсем
18?24 Библия сегодня
18?39 Ка=хи юмах
18?49-19?00 Вести-Чувашия

×¨ÂÀØ ÐÀÄÈÎ 
«ÐÀ++ÅÉ ÐÀÄÈÎ» 

ÊÀÍÀËŽÏÅ
6?10 Вести-Чувашия
6?24 Анонс передач
6?26 Чёваш т.нчи
6?36 Юрё =аврём. 
6?40 Столичный курьер
6?53 Юрё =аврём.
6?58-7?00 Погода

* * *
7?10 Вести-Чувашия
7?23 Паянхи кун
7?28 Из сводок МВД
7?38 ,м.р сакки сарлака
7?48-8?00 Кёмёлтан? Ирхи 
концерт

* * *
12?10-13?00 День за днем? 
Радиожурнал

* * *
18?10 +.н. хыпарсем
18?24 £раскал
18?49-19?00 Вести-Чувашия
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четлен.? 428019: Шупашкар хули: И?Яковлев проспекч.: 13? 
64-24-01 _ издательство директор.?  

Òèðàæ  11523.         Çàêàз 586.  
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ИЗДАТЕЛЬСТВО +УРЧ,

1?Большой ассортимент кà-
÷åñòâåííой ôàáðè÷íой ÌÅ ÁÅËИ ïî 
äîñòóïíûì öåíàì: ñòåíêè: ïðèõîæèå: 
øêàôû: êîìîäû: ñòîëû: êðîâàòè?  
Äîñòàâêà: ñáîðêà? Ñêèäêè: ðàññðî÷êà? 
Ñàëîí «Express Êîìôîðò»: ì-í «Ýêñ-
ïðåññ»*  âåù? ðûíîê «ßðìàðêà»* «Ñå-
âåðíàÿ» ÿðìàðêà»: гастроном  «Шу-
пашкар»: �2 эт?�? Ò?% 46-55-44: 8-953-
899-82-24? 
Ñàéò% www?ex-comfort?ru?
2?АКЦИЯ! БЛОКИ КЕРАМЗИ-

ТОБЕТОННЫЕ: пропаренные: ви-
бропрессованные 20х20х40 _ 31руб?: 
12х20х40 _ 26 руб?: 9х20х40 _ 22 руб? 
Песок: ОПГС: щебень: кирпич: КОЛЬ-
ЦА ж�б для колодцев и к-заций 0:7* 1* 
1:5 м? Бурение? Высокое качество? До-
ставка манипулятором? Без выходных? 
Т? 8-967-470-46-77? 
4?Немецкие пластиковые ОК-

НА? Скидки? Гарантия? Замер: д-ка _ 
бесплатно? Т? 8-987-576-65-62?
5?АКЦИЯ _  до 15 марта! ТЕ-

ПЛИЦЫ �оцинкованный профиль� – 
14600 р?: �черный� _ 14000 р? 
Т? 89276687574?

6?Косилки:  грабли: пресс-
подборщики: погрузчики: сажалки: 
копалки: разбрасыватели: фрезы: 
окучники? ОПТОВЫЕ ЦЕНЫ! До-
ставка? Т? 8-800-222-68-58?
7?Гравмассу: песок: щебень: ке-

рамзит? Скидки? Т? 89276689713?
8?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: 

òîðô: êèðï? áîé: êåðàìáëîê: керам-
зит? Ïåíñèîíåðàì: ó÷? ÂÎÂ ñêèäêè? Ò? 
8-905-199-01-22?
9?Гравмассу: песок: щебень: 

керамзит? Скидка? Т? 89033583021?
10 ?Ñå ò ê ó -ðàáèöó îò ïðî èç-

âîäèòåëÿ  _  áîëåå 80  âèäîâ: 
ñåò êó ñâàðíóþ _ áîëåå 30 âèäîâ: 
ïðîô íàñòèë:  ãâîçäè: ñòîëáû: 
ïðîâîëî êó? Èçãîòîâëåíèå âîðîò: 
êàëèòîê? Äîñòàâêà? Âûåçäíàÿ ñâàðêà  
/ãå íå  ðà  òîð/? Ãðó çî ïå ðå âîç êè? Ò?% 68-
05-67: 34-70-70?
11?Срубы на заказ? Т? 37-28-74?
12?Ïðîôíàñòèë:  ìåòàë ëî ÷å-

ðåïèöó: îöèí êîâêó ðóë?: ëèñòîâóþ: 
òðóáû ïðîôèëüíûå: âîäîñòîêè: ме-
таллосайдинг? Согн¥м любые до-
борные элементы для кровли и фаса-
да? Ò? 44-44-33?

14?Немецкие ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА? Низкие цены? Пенсионерам 
скидки? Замер: доставка _ бесплатно? 
Без вых? Т? 8-927-855-83-55?
15?КИРПИЧ _ любой? Т? 8-961-

339-33-63?
16?Гравмассу: песок: щебень: 

керамзит: торф: уголь _ недорого? 
Т? 89053465671?
21?Êåðàìáëîêè: ãðàâ ìàñ ñó: 

ïåñîê? Ò?% 8-903-345-63-07: 8-917-
675-75-28? 
22?БЛОКИ керамзитобетон-

ные заводские: пропаренные* КИР-
ПИЧ цветной _ любой? Доставка ма-
нипулятором? Тел?% 8-903-322-02-08: 
8�8352� 48-02-08?

24?КОСИЛКИ: ГРАБЛИ: сажал-
ки: копалки: окучники: опрыскивате-
ли: погрузчики: БДФ? Низкие цены? 
Доставка? Т? 89278533596?

26?КЕРАМБЛОКИ  �20х20х40: 
12х20х40: 10х20х40�: керамзит в 
мешках: цемент: кирпич: колодезные 
КОЛЬЦА? Т? 89033468556?

27?КВАРТИРЫ ОТ ЗАСТРОЙ-
ЩИКА в кирпичном доме в НЮР 
г?Чебоксары по низким ценам �без 
посредников�? Ипотека - Россель-
хозбанк: Сбербанк: ВТБ 24? Тел?% 
89276670119: 8�8352� 38-31-54?

28?Гравмассу: песок: навоз: 
кирп? бой? Пенсионерам и уч? ВОВ _ 
скидки? Т? 89278556552?
31?Дымоходные трубы из нерж? 

стали? Аргонная сварка: медь: нержа-
вейка? Т? 44-44-33?
40?ПИЛОМАТЕРИАЛ �хвоя: бере-

за: дуб: липа: осина�: срубы: дрова: 
горбыль? Т? 89033891400?

42?Êåðàìáëîêè 12õ20õ40: 
20õ20õ40: êîëüöà êîëîäåçíûå - 
äèàì?  1:5 м* 1 ì* 0:8 ì* 0:7 ì* 0:45 ì?  
Äîñòàâêà? Áóðåíèå? Ò?% 8-987-666-41-
40: 8-937-010-01-41. 

58?КИРПИЧИ от 9 руб?: керам-
блоки от 31 руб?: фундаментные бло-
ки: кольца колодезные: керамзит 
в мешках: плиты перекрытия: цемент 
и сухие смеси? Услуги манипулятора? 
Т? 8-903-379-52-58?

47?ДОИЛЬНЫЕ АППАРАТЫ _ 
19500 руб? Т? 8-905-341-96-00?
61?СРУБЫ: строительство до-

мов: бань "под ключ"? Т? 89276670355?
62?Блоки КБ от 30 руб?: цемент: 

доски обрезные от 5500 руб?: пе-
сок: ОПГС: кирпич? Доставка? Услу-
ги манипулятора? Т?% 8-903-345-53-24: 
89033222532?
64?Кирпич красный одинар-

ный: полуторный: силикатный: об-
лицовочный ¹все цвета¹: половняк: 
КББ ¹20х20х40: 20х12х40¹: гравмас-
су: керамзит? Доставка? Разгрузка 
кран-манипулятором? Т?% 44-20-97: 
89033582097?
76?Ñðóáû ñ êîì ïëåê  òàöèåé? Липо-

вые срубы:  каркасные дома на за-
каз? Ä-êà? Ò? 89379528467?
91?БЫЧКОВ возрастом от 10 дней 

и 3-х месяцев: породы "Холмогоры" и 
"Голштино фризы"? Доставка _ бес-
платно? Т? 8-903-320-27-47?
98?Бетон: раствор: фунд? бло-

ки: плиты перекрытия: перемыч-
ки:  крышки для погреба: доски? Д-ка? 
Д¼шево? Т? 89278535732?
102?Пчелосемьи: пчелопакеты 

карпатки? Т? 8-927-389-00-10?
103?КЕРАМБЛОКИ: кольца ко-

лодезные? Д-ка? Т? 8-987-576-65-62?

106?Недвижимость в ново-
стройках _ в Чебоксарах и Новоче-
боксарске от ПОДРЯДЧИКА по низ-
ким ценам? Любая форма оплаты? Т? 
89875754617: Александр?

107?ДВЕРИ стальные и межком-
натные: ОКНА пластиковые? Скид-
ки? Т? 8-917-078-83-91?

109?Бычков от 1 до 6 месяцев? Т?% 
89063874520: 89674737503?
118?Козлят молочной породы 

�2 месяца�? Т? 8-962-598-64-51?
119?Бетон: песок: гравмассу: 

торф? Д-ка? Скидки? Т? 89379562713?
610? Отруби _ 7 р?: пшеницу _ 10 

р?: ячмень _ 9 р? Т? 89373916016?

18?Бычков: т¥лок: коров: лошадей? 
Т? 89625994706?
39?Бычков: коров: лошадей? Т? 8-960-

310-98-78?
50?Коров: т¥лок? Т? 8-927-850-85-64?
63?Закупаем ПОРОСЯТ _ 5-20 кг? Т? 

8-967-791-89-05? Звоните!
65?КРС _ дорого? Т? 89061327604
88?Шерсть осеннюю: очищенную от 

10 кг? Т? 8-937-374-47-01?
89?Трактор Т-25 или Т-40: на ходу? Т? 

8-919-672-47-48?
93?Бычков: коров: телок: лошадей _ 

дорого? Т? 89613440382?
111?Рога лося? Т? 8-908-304-92-12?
116?Коров на племя? Т? 8-927-845-

22-57?
117?Коров: быков: телок? Дорого? Т? 

8-906-387-37-74?

СУТАТЁП ^ ПРОДАЮ

ТУЯНАТЁП^КУПЛЮ

3?СУХАЯ ЧИСТКА: изготовление: переделка подушек: перин: 
пуховых одеял и матрацев �с простегиванием вдоль и квадратами: лю-
бых форм и размеров�? Работы выполняются около дома заказчика? 
Выезд в любой населенный пункт _ бесплатно? Т?% 8-927-990-47-24:  
8-927-990-47-25?
20?Бурение колодцев: скважин? Т?% 89674703824: 89279905481?
36?Олег Боголюбов маг: экстрасенс: хиромант? Поможет в реше-

нии семейных и финансовых проблем? Исправление судьбы? Снятие 
любых порч и проклятий? Т? 8-906-380-86-28?
38?ЧИСТКА колодцев: скважин? Водоснабжение? Т? 89674715070?

45?Лечение алкоголизма: табакокурения? Т?% 8�8352� 215345: 
89199785855? Лиц? 5001001230 от 08?06?2007? Имеются противопоказания: проконсульти-
руйтесь со специалистом?

46?Бурение колодцев: углубление* продажа и д-ка ж�б колец? 
bur21?ru?  Т? 89053434207? 

51?Бурение колодцев: кольца колодезные: замковые: качественные? 
Доставка? Скидки? Тел?% 8-927-847-71-43: 89373790080?
55?ТАМАДА _ юбилеи: свадьбы? Антонина и Петр Красновы? Т? 

8-902-328-05-67?
57?Мила ТАМАДА _ видео: фотосъемка* "Уяв"? Т? 89373756378?
59?Услуги КАМАЗа-ма нипулятора: автовышки 16 м �стрела 6 т�? 

Т? 8-903-379-52-58?
152?БУРЕНИЕ скважин на воду? Т? 8-960-302-12-93?
346?ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА? Анонимно? Т?% 67-08-17: 8-962-

321-88-33? Лиц? ЛО21-01-001557 от 10?10?2016 г? МЗ ЧР? Имеются противопоказания: 

проконсультируйтесь со специалистом?
811?Замена электропроводки частного дома: квартиры? Материал 

_ бесплатно? Т? 89370153540?

ПУЛЁШУ ^ УСЛУÃИ

АУ «Издательский дом «Хыпар»
СДАЕТ ПОМЕЩЕНИЯ ПОД ОФИС 

НА 3: 6: 7 ЭТАЖАХ 
Дома печати? Справки по телефонам% 

28-83-64: 28-83-70: 56-04-17?

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ 
ÎÊÍÀ

Изготовление 
в короткие сроки?

Гарантия 
качества

Òåë. 89176594701?

Ñêèäêè 
äî 45 )

 Сиплев=.

Организма 
тасатмалли кунсем

Хёшпър кунсенче организма =ёмёллёх к(мелле. +ёмёл апат 
кунъсене №разгрузочные дни№ ытларах чухне уявсем хы==ён 
ирттере==ъ. Вёл ытлашши (т хушасран сыхланма, организ-
ма шлаксенчен тасатма май парать.+ёмёллёх кунъсене хёвё-
ра килъшнъ пек суйламалла. Търлъ меслете търъслесе пёхма 
сънетпър. Килъшекеннине суйлёр. +уллахи вёхётра  пахча-
=имъ=, улма-=ырла кунъсем ирттерме меллъ, хълле кефир-
турёх, хура тул кунъсем мая килъ=.

Кефир кунъ. +ак меслет чылайёшне кёмёла каять. Халъ шё-
пах меллъ вёл, ънесем сът лайёх антарнё вёхёт, кефир-турёх 
хатърлесси те кёткёс ъ= мар.

Сепараторпа е тёрёлтарса хёймине уйёрнё съте въретсе 
сивътмелле, унта къвелък ярса турёхлантармалла та кунне 5-6 
хутчен №кашни 2-3 сехетре№ 250-шар грамм ъ=мелле. Кефир _ 
шъвъ апат. +авёнпа хушма 1,5 литр шыв кирлех мар. +ур литр 
газсёр минералка кун ка=а ъ=сессън  =ителъклъ. Кефир усёллё 
апат. Вёл юн пусёмне, пыршёлёх ъ=не йъркелет.

Кефир вар-хырёма =ем=етнине пула, хёвёрён организма 
лайёхах пълсе =итиччен, ин=е =ула тухмалла пулсан, ъ=лъ 
тълпулусене хутшёнмалли кунсенче кефир кунне ирттерме 
сънме==ъ.

Хуратул кунъ. Хуратул усёллё, микро, -макроэлементпа пуян 
=имъ=. Вёл организма =ёмёллёх кунъсенче кирлъ япаласемпе 
пър сиенсър тивъ=терме май парать. +ёмёллёх апачън уйрём-
лёхъ _ хуратула тёварсёр, =усёр пъ=ермелле. Ка=хине =ур ста-
кан кърпене пър стакан върекен шыв ямалла та хупламалла, 
ирхине нимън хушмасёрах унпа апатланмалла. Кунне 5-6 хут-
чен пърер чей чашки =имелле, 1,5-2 литр таса шыв ъ=мелле.

Ъ+ ^ РАБОТА
112?Требуются экскаваторщи-

ки? Оплата до 250 руб?�час?: коман-
дировки? Т? 8-927-667-89-57?

+aварни эрни
Ълък чёвашсем хёйсен уявъсемпе, йёли-йъркипе пурённнё, 

хёйсен уйёх календаръ пулнё. Чылай уяв хальхи пек вырсарни-
кун е шёматкун мар _ къ=нерникун пу=ланнё. Халъ те хёшпър 
тълте калём кунне, =имъке къ=нерникун палёрта==ъ. Шел те, 
халёхёмёрён пуян йёла-йърки пъчъккън манё=са пырать. Пра-
вослави уявъсене палёртнё майён хамёрённисене аса та ил-
местпър, уявсем те вырёс йёли-йъркипе йъркелене==ъ.

+ёварнине чёвашсем хаваслён палёртнё. «+ёварни эрни 
пър эрне, ма ик эрне килмест-ши?» евърлъ юрё йъркисем 
=акна =иръплете==ъ. Ахальтен-им нумай въсем, =ёварни юр-
рисем. Хёшпър =ърте =ёварнине икъ эрне палёртнё тенине те 
илтме пулать.

Икъ сёмахран тёракан =у Œ эрне №=у эрни№ уява ъ=ме-=имепе 
тулёх кътнине палёртать. Сёра въретнъ, =уллё икерчъсем 
пъ=ернъ, кукёль-шёрттанпа сёйланнё. +авра икерчъ =улталёк 
=аврине, тулёх пурнё=а сёнарлать.

Уяв тълне каччёсем те, хърсем те тёрёшсах хатърленнъ. 
Каччёсем лашисене самёрлатнё, =унисене майланё. Хърсем 
к(лнъ утсене капёрлатма тутёр, алшёлли търленъ. Пъкке шён-
кёравсем =акнё, тутёрсемпе, хёюсемпе, алшёллисемпе илем-
летнъ, катаччи чупакансем лашасене ёмёртмалла чуптарнё. 
«+ёварни =уни =унатлё, пър =уначъ =ул тытать, пър =уначъ хър 
суйлать». Шёпах =ънъ =ул уявъсем хы==ён =ёварни эрни ту-
хиччен пулас арёмсене =ура=нё, =имък тълнелле =амрёксем 
туй туса пърлешнъ.

+ёварнин тепър илъртмъшъ _ тёвайккинчен ярённи. +ак 
эрнере ача-пёча =е= мар аслисем те хаваслансах ачалёхне 
аса илнъ. Хър-упра=, яш-къръм тёвайккинчен ярённё, «=ер=и 
урине ху=нё». Йътън, кантёр вёррине кё=ал ёнса пултёр тесе 
сёртран сапнё. Пър-пърин патне хёнана =(ренъ, сёйланнё, вы-
лянё, ашкённё. +ёварни въ=ънче  мунча хутса кънъ, тасалнё. 
+ънъ ъ==ине =ънъ вёй-халпа к(лънме хатърленнъ.  

www.gool.ru


